e

CIf-Efe

SEEMA

AERIRE VB SMEIBREAEMERERE - 8645 SQL &2 Python THES
FERR R BRI 2R RN ERE - BF ZEERRZARE 7 T ik - B2sl
AFEXERAERTEEEBOERLMIFS BERKSFRIXIM - EXB5IHR
g5 H#5 L. Obsidian BAHHE - mT% Be-BEAROE—LTENBSEFIE
LR CERELNEREE

S=EMB

A - fRYf - BRENRS - WHEFEEME - TP AZEER
SRATRTERIEMER ) WRE - BRER 7RIS "HEFM
TEEED,  RRE\EE SQL WEMR - BEEY CO2 SEKFIEE
5 BERBR TEEFKIEETEFEKBE Excel B Python - EIEE
FERIRERBR R B EMZOEE

SEEMC

R ATEFmEERAEETImME ﬁﬁﬁ:” REE _SEoRE RO
REEEEHEYE - HLL Python ETEREBEARELLLIT - ULEBL
Obsidian Z3837 R - BB TEAR AR - ?iﬁﬁ?ﬁ%ﬁ’]@i%%ﬁiﬂ
TERABEERNEREEN - FEEULRI—R SQL BB BRI BRIRREE
BEX . Il "EBREEAFEBEUR, FLAHEEH  EREEUA
JEEM - 55 67 EERARBE FZE_SEREZE - Ale L3R 30
782 914 ppm EAZE 1259 ppm- BF =R 30 D #81E L7 26 ppm-
AERLEREBREER - NMrmiERE "2, BEA  (FREEEMEEN
e T WERRBEHBERYURNTE , BEREINZEEZTMESE I
REBUSEBLEFITE  RARIBNEBBIYE  ALBRIREERE T —&F
i REoRE(B )X EBEWUER - FAEEEER " ANBEEFURT
B 5o HESN - Eﬁ%%ﬁ%ﬂﬁﬂﬁ?ﬁ/\ﬁﬂ - B - RERRE - ZEIARER - R
EEJEETH% . E”ﬁﬂﬁﬂ%ﬂfﬁi?ﬁ%ﬂﬁ*

B=2Z —heRES REEE - BREEFEeNESFm -

>|_

TEmRIERS

1. TEEBEEE[BEBR
WHEPBELECERE - [BIE - IR TEFREZEHE  E—DKES
_ Atk mRERBERENRG  EETEEEEEMEREN
=8E -




BER Al — R BB A BRI BRI IR S

EEBRTEIE A /\}’“%ﬁﬁ" BI—RSQL BFXEE  FEERIBHER
ERERNTER - E—MEREZE BBt ELRE CAIERE
FERIETS -

HIEEEEARRENTE

EREE - BEE - &bk S2WAE—R -830 W LEE—
REBEER - WA Python 247 - ERFmBEFEEANER MAZER
SIS RS, EEERER -

BRZIRELE e FBEREER

£ 6 BtbR=1E1F1E | LR _SRERBE LA - THRETE
BEZHIF EAREARERE - SHABERESFEST "HEBREER
B_SEEEEE ) &= -

R REREE

RESEEZESFERL BERSQL.BEL T KEHKEETH
RIRTEFEBBERRABEEERIEIER

PO BUEREE :

MRAFEHEERBETERELE

FRIBEE UETRmENEERENFE | AIS RABBYE.
BEMBRENNZE Stk - REERE  WAEEISELEE
WE - FIb4EmERE R EE R (iﬁ% )

FEWTR TERYER, WIRFRE

EE2RNEEUER - WA EREHQEIﬁE/EJ% BYER - FRIR
F& . ABEX "BERFE

FE AR P RESIZ A

“EEREER AR - PIRARRE « =5 BER/) - BOAIRRAIE -
HEIEFE - BRIAEHE - BEHIZRGRIBAARE -

FEIBMNARST 2T - IR BB

HRIEZRRER B DEBEMASE - FEEMAFEE - BEE -
MR HEGHENEERTE  SEEMRHRR -

N RN E R 88 2 IR 4 B B R

S| EE LR S8 1000 ppm SIE 2R - BESEED
"RREEIR ) B T AR EUE IR L -

KRR ET E BRI AR L E R

SR EZ TR M EERS Stroop Test - B AR ERABAA T - HRER L
STEFE - BARRARREBERN 1T

=103
»xx

-
O]
anp
arrr

)
B/

rujny

Eo N

=]}




ABNERRARSEZEXM  ABRRBREHAXEM - RS LEEXR
RIALR

BIFENEERE

RUNEER " — &S EiRREAS . ENFEARNBEENEZYEXR?
HRfEmEIZXZENE_StikEEeB LRRB LA - EBRE
OURE EFRE ;BT EBURTE , NEREBE MR - T —F
REEBENA Stroop Test ~ @ FAECIRAIER - RIEREDAIERS R EE T
BB EMRE "IRIREA L B8 T RIREBRRIFE KT
i ?

RSB EZESEEEH EHNBIRERE?

FERZCBEBABAY - FHE - HFARE - ZHAREE - BENIRF
ANEBERHIER - BEERGAR S aEATEH
TR LS - REEE BRI R T RIRAHRER . BRUEH CHEAR

PIBEIAER - o RIREE - REBRREARAIRAIE ?

MRBLEEMHREMRERZHE - REWNEARTIRTHER
SOP?

BEHEBECE NS R _SbhkrEJsEEI=EER 1000 ppm -
iRHFE =8 FARRERRNER - EZEIDEEINKEE - 12
e st ? Bl - OIGHE - BEX - BERE - 24xE Stk
ERNE  MARIARFERKNOUER ? SEBEEEREFRE T HFEH
S E—LHRE "TRETEAR.-

it AMEmBSI TRFERE L I TERESE, -




BB UERER
HEEZRmEHERRIFNTE

I

21 2IEmEM
A - HER
M4k @ 11453
B4 FEE

L)

B

]

Bl X
AURRIRTEENSBYEOHE < BEPRANKHE - /£ 523

REEEHERFEHEE—TIA - BHHN > REETRRRBETHON > £
EERE AR » BRI T RNBURE (FEAEERET] ©



= 2=
== | =

m
&
dH

2 BugDih

B | 4L
B2~ :%I:II:IFFH

- 2E5RE

P ~ GEAR



ZREMERNEETEE » RERARM—RNBEEESE 1 ISQL (Ew{EE
#EE) BEEE HEEAECEEIRREREETLR » FILHEER
M—EFZREERRBVEE -

b BABBHEHER 'EHNEE ) > BPAFBRE - 5w B -
FTFOIEFEEEH > BERERBSEEENR » R ERC AR
18 o 24T > SPBRGENARANEERZE  EE2ELRESER EiE > 8
AERICRE N SEEAIEIRE RaREME - AARDNERE  BENE
BREHEBRIRRARANRG - HEFA—(ESBENASHERZHE > HE
AMRIENEE (FIRBETAFREEN_SEKRRER) > URRRER
5 > WA SER R B ARV INEERIRIZAR T © 5138 7T RBEUBERRE 1R
BmE) B T28WX) ZEBEREEO

At > FHREBEUATHEBRR :

— R BRI S BN

Z REESERBELUEMB B XN S



— < BE - RE - CECREERNE &

RAZS 2WAE—RYE - 830 LE-RTBREEBERNBIEEE
ImEFE (TFE) -

| A [ 8 c 0 € £ G H I ’ K L
1+ [m st co2 an R

' TS s 20 ot
204 2026-01-06 1:31:19 s 20 61
205 2026-01-06 11:31:49 115 20 61
206 2026-01-06 1:32:19 1 20 61
2107 2026-01-06 11:32:49 1107 20 61
205 2026-01-06 11:33:19 1103 20 61
209 2026-01-06 11:33:49 1100 20 61
2110 2026-01-06 11:34:19 1099 20 61
2711 2026-01-06 11:34:49 1098 20 61
2712 2026.01-06 11:35:19 1083 20 60
23 2026-01-06 11:35:49 1024 20 61
2114 2026-01-06 11:36:19 1039 20 60
275 | 2026-01-06 11:36:49 1025 20 60
2716 2026-01-06 11:37:19 1034 20 61
7 2026-01-06 11:37:49 1066 20 61
2716 2026-01-06 11:38:19 1065 20 61
2119 2026.01-06 11:38:49 1064 20 60
2120 2026-01-06 11:39:19 1063 20 61
221 2026-01-06 11:39:50 1060 20 61
2122 2026-01-06 11:40:20 1029 20 60
2123 2026-01-08 11:40:50 1025 20 60
2124 2026-01-06 11:41:20 1040 20 60 o
2125 | 2026-01-06 11:41:50 1017 20 60 =

= « Python ©
FRERERARIER R o



= + Obsidian &

PR EEIRSEL « B ~ Bi2408 (W& > ElH 4 Obsidian E£52R
Hh[E) o

D A6 R

D 26 SEREEE
=26 SR

D BE AT
D 6 BRSO
D He  BINEBREARS (BE4CER)




BREHZE _SERELLRE

— 2/6 138 (+345 ppm)
— 2/6 T2 B PAARERBE
— 2/13 P& LR

1200

1100

1000 //

8001 (FHEHITEIEB Python @R)
0 5 10 15 2 % 30
KBRS (73 )

1B (ppm )

(-309 ppm)

REF TREEHE_SCHCEELLRE PoIUEHEK » HERRHEA
FRIBT =+2EE 0 Z|EHEREN 914 ppm EFAEI 1259 ppm » H E
F 345 ppm o EFEZEEHCREERERA 1000 ppm » b2 4 EZ MR
HRES B4 ERERE A I AERELL 6 c HERTREBT=+2E% » &b
BEEAE 1104 ppm TREEI 795 ppm > 3£ TFFE 309 ppm - BT FREN_—H
{EhRE FREREL LR LA REEER o

EREIHERN_SEHCEER 1029 ppm » EHEEEZ2BEMNBERT »
LFER% 30 DN — S| bR E A 1055 ppm » H EF 26 ppm o 45 REER
RAAENZRIMFAUERPRE_R{CiEE LA RYEE o



1148 I E_SEHREFRARALLRE

1100
(B1EH1THEEIR Python £8)

1000 f========mmmmmmm e e

FILBRE (ppm)
g 8

M o0 GEMTRETHRE)
500 A
pal — -
T8 ( 2026-01-06) #8 (2026-01-17)

=)0

W EHB T114B B E_SEoREFRRBLEEEB) FrIUEER > R
HRHAZENFAGER2LEEEMTREEZ SRR > FItEABRNZSIE
REZCEEILRANEEX - REFAEAEARMERERARE » FIt&EH
—SEiREFFXIRAEHH SR " SIEHRE (49 500 ppm) °

1148 M= _F(CHRE

BRI s

1o | — TR A\

1000
E
g w0
™
D
B a0

700

€00 ik (BEEDEE)

09:00 1000 11:00 1200 13:00 14:00 15:00 16:00
2026-Jan-06
516

(FHE#MITHEIEB Python &R)

e Lrr T114B MAE_FEHRE > RFBEIEHEFAEL
o HEPHN _SCRREMEIEERA - B LREEEEZITMEEN A
EEMNREERER 1000 ppm - HEAENEFERRERASBERBER

BRNEE - ERRRN_SE=EREAS - HEiE8 1000 ppm -
7



— Bl £EHBEESNEE £

RE 18~24°CY  HEEHRE 40~60%" ~ Z&EHEE/ L 1000 ppm?

= BRE - RES—SEHBCEENREZ 19

BE REE_SERREESEEMRCY - AERBRASHEIE Ji',ﬁ‘ii
XEE NS E EARRESEET - ABARNRARHASMNEREHLE
— &bt ~ HHERERIKR o

= - EEHEN-StREENEZ [

TERARNERT  PENSFAENEH Stk REEE G LB ERERMN
HREESHTZ - BRERAIANEEEN _—SLRRE °

 EETIBIENEE &

RBBEERE > AEEEELRE > ONBEXERTHRA#R (4911:10) #HEZ
SEHREEGEXNER G R ER AR/ 1000 ppm P94 > ELEHREF =T
RETHEER -



- 28RE

—  BuRthIRAE

RUAISS A £ EEREME 2026/1/10 BB R RRALIR S — B8R
BRAIEZ BERFERE >  METESE 30 WHTE—R -

B RRRREFRARBALS > EREERASHNEE - ABMRENEF
REEEINGE > HAAERERRE - TRRRER » RAIBMEESES -

BEERRE | ZMMARERIERIER ?

>

= BUREE B

7 7T RIRZERINIEREN » RN EEEREREEF MR - FrAFRITHIEH
BRI ZRE > A RIERIBA SQLESMER » ERTHNEZERTETES
FREIT SQL F2LHS o

BIRAFTHEA SQL #Y delete FB/ARERIRFERAIE N > (BB HIRERAY
5 O R T HLt R AV BURER M = > FRLATORECX AL EM update 587ARE SR
sREVEREAESR (Null) -

BEREZEMAVER > BeRRPAENRTE Excel LERER SQL > FrATHL
LT B - REBIF Excel BREINFEREERAIMEIRE L

RERBIEZN TG ERER Excel B THISESIAER IR > RET
IERERVEER - BT 2D ©

#PARFBEA LERI2RY SQLFES » EREEXRBFE B ANBEFHRER
ABERENEEIA > EZfRESHFEMRE -



—‘fm'fﬂ st ﬁ

SEREIRRARS T DR - TEA T Python 2B REEIRH U
g T B0 UH s F=ZEOUH -~ &/ME - ZKE -~ BEEFEFIER
5 REEE ~ BRAEE ~ BEE - RE - RESRE « WO (EERERE o
HAAZRNBEEEN—EERMAEREEERNRIE - FriT REEHRR
Mepfisy ~ F19 « F—M5 I - FE=MWHIH -~ R/IME « BKAE - BEREH
BB REZRRPFBB TR -

M - RERER : SR RilER

FERKRBREZEERESE > WEASREIHEERAIE (B4 : Stroop Test
EEeFAHE)  TTEREBEAS TG EESITERE —ETEIER > ojFEa
HEN—SEREE - A8 RS FERENSENBEME -

F - FRZERE

A EFRAE REE_SIEHORERSRNENTE > TREREH
thERE (MIRRREF) EMBIRE - 5I) > KNERYE TEFYRTE) Bk
i 0 BT [ ZEEROEE AR 1000 ppmi HWXEAER L > MIEBERE
ABENFIEE -

N (@

TETEEBRADE > AT TRMERE) - —RBIUS > REEHR
SQL BHREXMENERES » MEERBEBBEDINHEXE » IH7E$E%§DH
Python —#rIBER PRI S ATZTNEE S ©

BEEREERRSFHEABESR » TR SOL VAT EKRBERE
IRIGRVEEE - BN E N EMREMPIRET - BEERER T AERMARER
[EIRERIARER o

F LT B H0% » BREIEAEUEER Excel REINFEEITIIZ BIRE
7 > BIEEC Python TR EML - Bk NHEEEHT R VERE » ENHEIEE
EBER 2R MEE | EEAENES BHERRBAVRITEE » TENEE
TR MEFRER B TRIEIRIG) FERCH - HRH&ERE o

RIRTEEEZ TR ERETRAIEIE » R MEEERMESER, X

ITREMH) FRRZRA - #BFRENA > WEAEZEAGERFIEEIR
BRG] - UERENRGEBHERRB DITRZ

10



[1] Ade, R., & Rehm, M. (2020). Home is where the health is: what
indoor environment quality delivers a “healthy” home? Pacific Rim
Property Research Journal, 26(1), 1-17.
https://doi.org/10.1080/14445921.2019.1707949

[2] Satish, U., Mendell, M. J., Shekhar, K., Hotchi, T., Sullivan, D.,
Streufert, S., & Fisk, W. J. (2012). Is CO, an indoor pollutant? Direct
effects of low-to-moderate CO, concentrations on human decision-
making performance. Environmental Health Perspectives, 120(12),
1671-1677.

[3] Lan, L., Wargocki, P., Wyon, D. P, & Lian, Z. (2011). Effects of
thermal discomfort in an office on perceived air quality, SBS
symptoms, physiological responses, and human performance. Indoor
Air, 21(5), 376-390. https://doi.org/10.1111/j.1600-0668.2011.00714 .x

[4] Sensirion. (2025, May). Humidity at a glance (Version 2.1)
[Technical note].
https://sensirion.com/resource/application_note/sht/glance

[5] Pantelic, J., Liu, S., Pistore, L., Licina, D., Vannucci, M., Sadrizadeh,
S., Ghahramani, A,, Gilligan, B., Sternberg, E., Kampschroer, K.,
Wellbuilt for Wellbeing Project Team, & Schiavon, S. (2019). Personal
CO, cloud: Laboratory measurements of metabolic CO, inhalation
zone concentration and dispersion in a typical office desk setting.
Journal of Exposure Science & Environmental Epidemiology.
https://doi.org/10.1038/s41370-019-0179-5

11



	自主學習歷程檔案
	教室空氣品質對學習環境的影響
	百字簡述

	目錄
	壹、前言
	貳、使用
	參、數據分析
	肆、結論
	伍、學習反思
	陸、註解

	壹、前言
	前 言
	　　會想要做這次的自主學習，是因為前一次的自主學習：「SQL（結構化查詢語言）自主學習」，我想要試著在整理數據時運用這項工具，因此我選擇來做一個專案來實踐我的想法。 　　另外，我發現教育部主張「主動式學習」，強調透過思考、討論、實驗、主動回憶等實作活動，讓學習者積極參與建構知識，將短期記憶轉化為長期記憶。然而，學習環境的因素卻常常被忽略：若有學生上課頭昏昏的、嗜睡，過去常將此歸咎於學生個人的睡眠習慣或課程枯燥，卻很少人注意到，學生的學習效率其實跟環境有很大的關係。教室作為一個高密度的人員群聚空間，其室內微氣候的變化（特別是數十人呼吸產生的二氧化碳累積），以及溫濕度波動，極可能是影響大腦認知功能的隱形殺手。這引發了我想要以數據驗證「環境品質」與「學習效率」之間關聯的好奇心。

	因此，本研究有以下兩個目的：
	一、探討學習環境對學生學習效率可能的影響
	二、提出改善學習環境以增加學習效率的方法


	貳、使用工具
	工 具
	一、溫度、濕度、二氧化碳濃度感測器
	　　感測器每 2 秒測量一次數據、每 30 秒上傳一次平滑處理過後的數據至雲端資料庫（如下圖）。

	二、Python
	　　用於數據清洗與數據分析。

	工 具

	三、Obsidian
	　　用於整理文獻、數據分析、過程紀錄（如下圖，圖中為 Obsidian 筆記關聯圖）。
	紅色：文獻來源
	藍色：文獻節錄
	黃色：資訊統整
	橘色：段落文字
	綠色：數據分析
	粉色：遇到的困難與解決方式（過程紀錄）

	參、數據分析
	前 言
	工 具
	分 析
	結 論
	反 思
	註 解
	　　從上方的「各情境教室二氧化碳濃度比較圖」中可以看出來，教室從開始上課到過了三十分鐘後，二氧化碳濃度從 914 ppm 上升到 1259 ppm，共上升 345 ppm。上課後二氧化碳濃度有超過 1000 ppm，因此學生與老師的認知能力與生產效率都有可能因此下降。教室從下課到過了三十分鐘後，二氧化碳濃度從 1104 ppm 下降到 795 ppm，共下降 309 ppm。顯示下課後的二氧化碳濃度下降速度比上課時的上升速度還要慢。 　　上課前教室內的二氧化碳濃度是 1029 ppm，在教室窗戶全開的情況下，上課後 30 分鐘的二氧化碳濃度為 1055 ppm，共上升 26 ppm。此結果顯示提升教室的空氣交換率可以有效的降低二氧化碳濃度上升的速度。
	前 言
	工 具


	分 析
	結 論
	反 思
	註 解
	　　從上方的「114B 班教室二氧化碳濃度平日假日比較圖」中可以看到，假日時教室內不會有學生與老師呼吸影響二氧化碳濃度，因此平日日內的二氧化碳濃度變化幅度比假日的還要大。假日不會有人開門窗讓空氣流通，因此假日二氧化碳濃度不會太接近城市新鮮空氣的二氧化碳濃度（約 500 ppm）。
	　　從上方的「114B 班教室二氧化碳濃度」中，我發現只要教室有人在上課，教室中的二氧化碳濃度就會迅速攀升，第四節上課時甚至達到認知能力與生產效率顯著降低的 1000 ppm。我推測造成這個現象是因為學生沒有開啟窗戶的習慣，導致累積的二氧化碳濃度持續升高，直到超過 1000 ppm。

	肆、結論
	結 論
	一、最舒適、生產力最高的環境
	溫度 18~24°C[1]、相對濕度 40~60%[1]、二氧化碳濃度小於 1000 ppm[2]。

	二、溫度、濕度與二氧化碳濃度的關係
	溫度、濕度與二氧化碳濃度呈高度正相關[3][4]。本專案實際測得的數據，也與文獻指出的高度正相關趨勢相符。因為人體呼吸與代謝本身就會同時排出富含二氧化碳、帶有溫度的水氣。

	三、窗戶對室內二氧化碳濃度的影響
	在通風不良的情況下，學生口鼻周圍的局部二氧化碳濃度甚至會比教室整體的背景濃度高出許多[5]。開啟窗戶可有效降低室內二氧化碳濃度。

	四、改善學習環境的方法
	根據數據觀察，教室在連續上課後，約於國文課下課前後（約 11:10）期間二氧化碳濃度會正式突破會影響認知的 1000 ppm 門檻，因此建議在第三節下課進行開窗通風。


	伍、學習反思
	反 思
	一、數據出現雜訊
	　　感測器測量並上傳的資訊在 2026/1/10 的資料中突然出現另一組數據，與原本數據之數值有所差距，而且也是每 30 秒出現一次。 　　我猜測是因為灰塵卡入感測器，造成錯誤訊息的傳送。因為如果是小蟲等東西撞到的話，雜訊不會很有規律。在清除灰塵後，感測器恢復正常運轉。 　　但有個問題：要如何刪除錯誤的資料？

	二、數據清洗
	　　為了刪除多餘的錯誤資訊，我不想直接從原數據中刪除，所以我打算把數據提取出來後，做統計處理前再用 SQL 語言刪除，但我不知道要用什麼平臺來執行 SQL 程式碼。 　　我原本打算使用 SQL 的 delete 語法來處理錯誤的資訊，但我發現這樣的話會讓我連其他天的數據都被刪掉，所以我決定改成使用 update 語法來讓錯誤的資訊變成無資料（Null）。 　　實際要做的時候，我發現我不知道如何在 Excel 上面使用 SQL，所以我就上網做了查詢。最後發現 Excel 有內建功能能更快的做數據清洗。 　　我最後選擇的方法是使用 Excel 的「取得與轉換資料」功能解決，只留下正確的資訊，最後才分析。 　　雖然沒能用上先前學的 SQL 語言，但我在這次數據清洗的過程中發現不用那麼執著於某種工具，要能因應每件事做調整。

	反 思

	三、描述性統計
	　　完成數據清洗後為了分析數據，我使用了 Python 程式碼來算數據的中位數、平均、第一四分位數、第三四分位數、最小值、最大值、離群值判定邊界、標準差、樣本總數、全距、眾數、標準誤差、四分位距與離群值。 　　因為我的數據是屬於一個區間內會不斷變化的數據，所以我只取其中的「中位數、平均、第一四分位數、第三四分位數、最小值、最大值、離群值判定邊界、標準差與樣本總數」記錄下來。

	四、未來發展：多元線性迴歸預測模型
	　　在未來我將會繼續蒐集資料，並導入認知功能測試（例如：Stroop Test 顏色字詞測驗），並在最後透過多元線性迴歸分析建構一個預測模型，可透過教室的二氧化碳濃度、人數、流場情況預測學生的學習效率。

	五、研究限制
	　　本研究僅討論溫度、濕度與二氧化碳濃度對學習效率的影響，並未考慮其他因素（如環境噪音等）造成的影響。另外，本專案對「學習效率下降」的推論，是建立在「二氧化碳濃度大於 1000 ppm」的文獻基礎上 ，而非實際量測學生的專注度。

	六、總結
	　　在進行數據清洗初期，我陷入了「技術迷思」。一開始我以為，只要運用 SQL 這類專業的資料庫語言，就能展現數據分析的專業度，並將其視為如同 Python 一樣可隨時呼叫的萬用程式語言。 　　但在實際處理感測器雜訊的過程中，我發現 SQL 的執行高度依賴資料庫環境的建置。對於當下單純的雜訊排除任務，強硬套用進階工具反而成為解決問題的瓶頸。 　　因此我改變做法，退回使用看似基礎的 Excel 內建功能進行初步數據清洗，再搭配 Python 完成視覺化。這段「捨棄複雜工具」的過程，讓我真正理解到數據科學的核心價值：專業不在於盲目堆疊艱澀的技術與語法，而在於能否洞察「任務規模」與「系統環境」的適配性，找出最佳解法。 　　未來在建構多元線性迴歸等預測模型時，我將以「架構與效率導向」取代「工具導向」作為思考原則。在動手寫程式前，我會先全面評估資料特性與環境限制，以更宏觀的系統性思維來規劃分析流程。

	陸、註解
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