
許同學 回饋建議 

書審老師Ａ 

這是一份十分傑出的作品，動機很完整、主題也清楚，目標跟動機之間的連結也

十分的強烈。而且整個過程的流程安排得非常的好，我也在裡面看到了非常詳細

的佐證資料。在每個流程之間，也能看到同學的省思，還有問題解決的方式。跟

其他作品比較不大一樣的是，在這份作品裡面我還看到了不只描述你們做了些什

麼？也描述了你們為何要這樣做？這是我為何給予極高評價的原因。 

書審老師Ｂ 

1. 結合競賽和自身興趣，激盪出不可思議的成果展現。 

2. 這是一個團隊合作主題，建議列出分工項目與投入比例。 

3. 問卷調查的細節未說明清楚，有點可惜。 

且歷程中僅顯示一個圓餅圖，略顯單薄。 

4. 對於跨領域專業知識具高度整合性，且成果豐碩，值得鼓勵。 

書審老師Ｃ 

本作品呈現 AI 寵物智慧體重機研發計畫，能看出你嘗試結合 AI 與科技應用，

關注現今寵物健康管理的需求，並從生活中的問題觀察出發，進一步將想法具體

落實為實際的研發企劃，展現出相當不錯的創新思維與問題解決能力。 

 

整體而言，作品不只是停留在概念發想，而是能從寵物健康現況切入，思考如何

透過科技改善問題，具有實用性與未來發展潛力，也能感受到你對科技應用與產

品設計的投入與熱情。 

 

在內容呈現上，建議目錄補上頁碼，讓整份作品的閱讀脈絡更加清楚，也能提升

整體專業感。若為小組作品，也建議加入分工表，清楚說明自己的工作內容以及

與其他組員的分工情況；若有實際分工資料也可以附上，並依據客觀標準註明自

己負責的比例，大約佔整份成果的幾%，能更具體展現你的參與程度與責任感。 

 

另外，建議補充資料來源與參考依據，例如寵物健康相關數據、AI 技術應用案例、

市場需求分析或參考文獻等，能讓整份作品更具完整性與可信度，也能展現你在

研究與規劃過程中的資料整理能力。 

 

整體而言，可以感受到你對科技創新與寵物健康議題的關注，也展現出從問題觀

察到實際企劃發想的能力。期待你未來持續在相關領域探索與發展，累積更多兼

具創新性與實用性的學習成果。 

 



AI寵物智慧體重機研發計畫
從觀察問題到讓想法落地

自主學習計畫

許同學



大綱
核心問題與設計動機

因為寵物無法言語，飼主面
臨寵物不配合測量並忘記監
測，導致健康警訊常被忽
略。希望將所學知識應用於
真實情境，解決發現的問
題。

我們做了什麼亮點
「獎勵食物孔」：克服寵物不配合的困擾
「異常警示機制」：協助及早察覺健康風險
「智慧科技系統」：預防延遲治療

如何解決問題？習得哪些技能？
主動蒐集： 面對問卷量不足，主動走入街頭向陌生飼主說明
極限應變能力：轉化心態與團隊合作去面對問題 積極修改
勇敢詢問專業：勇敢請教專業人士，立即做出修正

這是一次「從假設、驗證到實踐」的完整學術探究過程。我深刻理解到
學習不應侷限於課堂，而是要具備主動探索的態度，將科技應用於解決
社會真實問題。

反思

學習成果
「FUSTAR 未來之星」全國科
學創意挑戰賽—銀獎
校內自主學習競賽獲評
 「特優」
獲選為學校代表對外進行
北三區成果發表
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學習起點：主動尋找競賽與學習機會

(一)動機與問題發現

因為本來就對動物醫學有相當大的興趣，因緣際會下進入獸
醫院實習，在這途中發現因為動物不會講話，比起人類動物
如果罹患疾病比較不容易被發現，所以我們希望利用科技的
力量去解決這樣的現況。
我們積極去查找相關的資料，也希望將所學知識應用於真實
情境，並在途中發現了國科會與教育部指導的全國Fustar
科學競賽，與學習目標高度契合，選做自主學習之主題。

為什麼選擇「體重」作為核心數據
實際諮詢多位獸醫師後確認
體重具備三個關鍵特性：穩定｜可量化｜高度關聯疾病

➡ 因此確立「體重變化」為本計畫的核心觀測指標
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(二)計畫執行規劃
設定的學習目標:

從使用者角度出發設計一款具體且可行的產品
培養跨領域整合能力

執行方式:
因為是與另一位同學合作的關係，因此我們希望可以分成兩大部
分進行

自主學習課堂時間 課後零碎時間

與指導老師討論與修改
確認各自分工、進度
意見總和討論

查找、收集資料
撰寫計劃書
尋求業界專業人士意見

時程規劃:
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(三)學習過程
設計發想
為了瞭解市場需求，我們針對飼主與獸醫師進行問卷調
查，主要問題為：
1.間隔多久為寵物量一次體重？
2.用什麼方式為寵物量體重？
3.為寵物量體重時，最大的困擾是什麼？

發現45.7% 飼主面臨「寵物不配合」的困擾，且大量飼主不
會規律測量，更有37% 飼主希望可以有提醒機制等數據。
依據這樣的背景逐步去設計我們產品的硬軟體功能。
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(三)學習過程
如何設計出產品與產品介紹

軟體與資安開發也依照使用者需求與犬貓醫學知識去設計，
包含:
異常警示：可以立即掌握毛孩狀況
數據分析：分析多項數據，並日常化解釋給顧客參考
健康報告：提供定期報告讓獸醫檢查更好判斷

繪製的硬體設計圖重點

點我看完整企劃書內容

為了解決寵物不配合的問題：設計獎勵食物孔、高精密
感測器
方便多隻寵物的家庭：設計智能攝影機
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(三)學習過程
做了哪些前期規劃
在確定主題後，為了讓產品更貼近消費者，我們展開
一系列研究，包含:
1.寵物健康管理與體重變化相關資料
2.研究體重變化與疾病風險之間的關聯性
3.市場問卷調查
4.運用 AI 工具輔助思考系統架構
5.主動尋求專業獸醫師的意見

途中我們持續發現許多問題 :
最初我們曾考慮以「心率」作為健康觀測指標，但在實際諮
詢獸醫師後得知，部分犬貓因毛髮厚重，使用穿戴式裝置測
量容易產生誤差。因此我們重新評估指標可行性，最終確立
以「體重」作為最穩定且具實用價值的核心數據。
資安與軟體設計我們也曾一度卡關，由於學校課程僅涵蓋初
階程式設計，誤以為需實際撰寫完整系統而感到不安。重新
釐清競賽性質後，將重心轉為分析可能的資安風險、資料保
護方式，將現有技術實際應用於產品中，避免流於紙上談
兵。
在執行市場調查時，我們發現線上回收數據不具代表性。面
對資料不足的困境，我們選擇不放棄，而是主動上街與陌生
飼主溝通，這段經驗讓我理解到，真實的研究往往需要跳出
舒適圈去爭取數據，持續修正。

發現問題與修正

8



在初賽入圍後，僅剩一個多禮拜需完成簡報大幅修正、產品
介紹影片製作、報告口條訓練以及攻防練習等。
在時間壓力極大的情況下，我們幾乎每日反覆練習，並邀請
指導老師與三位老師聆聽報告、提出問題與建議。在決賽倒
數 6 天時，指導老師建議須大幅調整報告架構。儘管內心有
過質疑，但在反復討論後，我們體認到架構邏輯的重要性，
果斷決定重新來過，也學會如何調整好心態去面對各種情
況。
由於比賽有規定報告時常，我們起初即使不含影片，報告仍
嚴重超時，但為了確保「異常提醒」與「體重趨勢圖」等核
心亮點能被聽眾精準接收，才忍痛刪除次要資訊，也不斷順
稿、調整語速，甚至準備時間不足時的 B 方案。最終成功在
規定時間內完成流暢報告。

(三)學習過程
複賽現場攻防準備與修正

利用自主學習討論計畫書內容
每天放學留下來努力順稿，持續調整各種狀
況，希望可以在比賽當天呈現最好的表現
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(四)學習成果
（一）競賽成果
1. 正式參與「FUSTAR 未來之星」競賽
2.在全國400多位參賽者中脫穎而出，並在決賽中榮獲 銀獎
3.完成一套「AI寵物智慧體重機」之完整產品構想並以體重
數據為核心，進行長期追蹤與健康分析，協助飼主及早察覺
潛在健康風險。

第一次正式踏上這麼大的講
台，上台介紹我們的專案

獲得銀獎的瞬間覺得半年
的努力都很值得!
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(四)學習成果
（二）自主學習成果
1.參與校內海報展並獲得特優
2.代表學校參與北三區聯合成果發表會

學會如何精準表達重點
過程中，我透過不斷與組員討論，反覆調整
版面配置與文字內容，思考哪些資訊是觀眾
「第一眼必須看到的重點」，哪些則可以簡
化或刪除。這讓我學習到如何從「完整呈現
內容」轉變為「有效傳達重點」，培養了資
訊篩選與視覺表達的能力。

從競賽到分享的轉變
與先前的競賽不同，這次發表的重點
不只是介紹產品本身，更需要清楚說
明整個自主學習的歷程，因此，我們
必須重新調整講述方式，讓內容不僅
具有技術性，也能被不同背景的聽眾
理解。

這次從海報製作到聯合發表的經驗，讓我體會到「呈現能力」的重要性。
無論是將複雜內容濃縮成一張海報，或是在短時間內清楚傳達想呈現的重
點，都需要經過不斷的練習與修正。
同時，我也在高壓情境中培養了時間管理與快速調整的能力，並學會在不
同場合中切換表達方式。這些經驗不僅提升了我的表達與統整能力，也讓
我對未來面對各種公開發表的情境更有信心。

總體反思
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在這次學習與競賽過程中，最大的收穫不只是完成一
個產品構想，而是學會如何將抽象的科技知識實際應
用於解決生活情境中的真實痛點。過去我對 AI 的理
解多停留在工具層面，但透過開發智慧體重機，我開
始思考如何以科技去解決現在社會上許多問題。
我也從中學到心態成長，從企劃書反覆修改十多次到
獲頒銀獎，過程中的焦慮曾讓我產生放棄的念頭。但
刺刺與隊友、老師討論，我逐漸學會將壓力轉化為動
力，理解到真正重要的不只是最後的獎牌，而是在反
覆迭代中，我願意持續面對問題並努力解決。
作為團隊競賽，我學會了傾聽組員想法並整合意見，
在分歧中找到最適合整體的發展方向。同時我們也發
現主動向外尋求獸醫師與指導老師的資源，讓專案建
立在專業且可行的基礎上，這種「主動尋找資源」的
態度也是在這次的學習上扮演重要的因素。

(五)心得與反思

學習到的技能

0
2
4
6
8
10

專業探究能力

數據研究分析

解決問題能力團隊合作溝通

心態調整
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(六)未來展望
深化 AI 應用與科技思維

未來我希望持續拓展對 AI 的理解，不只停留在工具使用，
更能思考如何將科技應用於解決日常問題。無論是在課業學
習、報告製作，或更進一步關注社會議題，都能運用科技提
升效率並創造實際價值，讓科技成為改善生活的重要助力。

延伸學習到的能力
透過本次專案，我培養了問題發現、資料分析與團隊溝通等
能力。未來我希望將這些能力延伸至各種學習與挑戰中，不
論是小組合作、專題研究或升學過程，都能更有效地面對問
題、調整策略，並在壓力下保持穩定與持續成長。

發展跨領域整合與專業應用
本次經驗讓我接觸資工、資安、動物醫學相關領域，也讓我
意識到跨領域整合的重要性。未來我希望能將這些不同領域
的知識與自身興趣結合，持續深化在生物醫學或科技相關領
域的學習，並透過跨領域合作與創新，發展出更具實際應用
價值的成果。
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	(三)學習過程
	設計發想
	為了瞭解市場需求，我們針對飼主與獸醫師進行問卷調查，主要問題為： 1.間隔多久為寵物量一次體重？ 2.用什麼方式為寵物量體重？ 3.為寵物量體重時，最大的困擾是什麼？
	發現45.7% 飼主面臨「寵物不配合」的困擾，且大量飼主不會規律測量，更有37% 飼主希望可以有提醒機制等數據。依據這樣的背景逐步去設計我們產品的硬軟體功能。


	(三)學習過程
	如何設計出產品與產品介紹
	為了解決寵物不配合的問題：設計獎勵食物孔、高精密感測器 方便多隻寵物的家庭：設計智能攝影機
	軟體與資安開發也依照使用者需求與犬貓醫學知識去設計，包含: 異常警示：可以立即掌握毛孩狀況 數據分析：分析多項數據，並日常化解釋給顧客參考 健康報告：提供定期報告讓獸醫檢查更好判斷
	點我看完整企劃書內容


	(三)學習過程
	做了哪些前期規劃
	在確定主題後，為了讓產品更貼近消費者，我們展開一系列研究，包含:

	發現問題與修正
	途中我們持續發現許多問題 :


	(三)學習過程
	複賽現場攻防準備與修正
	在初賽入圍後，僅剩一個多禮拜需完成簡報大幅修正、產品介紹影片製作、報告口條訓練以及攻防練習等。 在時間壓力極大的情況下，我們幾乎每日反覆練習，並邀請指導老師與三位老師聆聽報告、提出問題與建議。在決賽倒數 6 天時，指導老師建議須大幅調整報告架構。儘管內心有過質疑，但在反復討論後，我們體認到架構邏輯的重要性，果斷決定重新來過，也學會如何調整好心態去面對各種情況。 由於比賽有規定報告時常，我們起初即使不含影片，報告仍嚴重超時，但為了確保「異常提醒」與「體重趨勢圖」等核心亮點能被聽眾精準接收，才忍痛刪除次要資訊，也不斷順稿、調整語速，甚至準備時間不足時的 B 方案。最終成功在規定時間內完成流暢報告。


	(四)學習成果
	（一）競賽成果 1. 正式參與「FUSTAR 未來之星」競賽 2.在全國400多位參賽者中脫穎而出，並在決賽中榮獲 銀獎 3.完成一套「AI寵物智慧體重機」之完整產品構想並以體重數據為核心，進行長期追蹤與健康分析，協助飼主及早察覺潛在健康風險。

	(四)學習成果
	（二）自主學習成果 1.參與校內海報展並獲得特優 2.代表學校參與北三區聯合成果發表會
	學會如何精準表達重點
	過程中，我透過不斷與組員討論，反覆調整版面配置與文字內容，思考哪些資訊是觀眾「第一眼必須看到的重點」，哪些則可以簡化或刪除。這讓我學習到如何從「完整呈現內容」轉變為「有效傳達重點」，培養了資訊篩選與視覺表達的能力。

	從競賽到分享的轉變
	與先前的競賽不同，這次發表的重點不只是介紹產品本身，更需要清楚說明整個自主學習的歷程，因此，我們必須重新調整講述方式，讓內容不僅具有技術性，也能被不同背景的聽眾理解。

	總體反思
	這次從海報製作到聯合發表的經驗，讓我體會到「呈現能力」的重要性。無論是將複雜內容濃縮成一張海報，或是在短時間內清楚傳達想呈現的重點，都需要經過不斷的練習與修正。 同時，我也在高壓情境中培養了時間管理與快速調整的能力，並學會在不同場合中切換表達方式。這些經驗不僅提升了我的表達與統整能力，也讓我對未來面對各種公開發表的情境更有信心。


	(五)心得與反思
	在這次學習與競賽過程中，最大的收穫不只是完成一個產品構想，而是學會如何將抽象的科技知識實際應用於解決生活情境中的真實痛點。過去我對 AI 的理解多停留在工具層面，但透過開發智慧體重機，我開始思考如何以科技去解決現在社會上許多問題。 我也從中學到心態成長，從企劃書反覆修改十多次到獲頒銀獎，過程中的焦慮曾讓我產生放棄的念頭。但刺刺與隊友、老師討論，我逐漸學會將壓力轉化為動力，理解到真正重要的不只是最後的獎牌，而是在反覆迭代中，我願意持續面對問題並努力解決。 作為團隊競賽，我學會了傾聽組員想法並整合意見，在分歧中找到最適合整體的發展方向。同時我們也發現主動向外尋求獸醫師與指導老師的資源，讓專案建立在專業且可行的基礎上，這種「主動尋找資源」的態度也是在這次的學習上扮演重要的因素。

	(六)未來展望
	深化 AI 應用與科技思維
	未來我希望持續拓展對 AI 的理解，不只停留在工具使用，更能思考如何將科技應用於解決日常問題。無論是在課業學習、報告製作，或更進一步關注社會議題，都能運用科技提升效率並創造實際價值，讓科技成為改善生活的重要助力。
	延伸學習到的能力

	透過本次專案，我培養了問題發現、資料分析與團隊溝通等能力。未來我希望將這些能力延伸至各種學習與挑戰中，不論是小組合作、專題研究或升學過程，都能更有效地面對問題、調整策略，並在壓力下保持穩定與持續成長。
	發展跨領域整合與專業應用

	本次經驗讓我接觸資工、資安、動物醫學相關領域，也讓我意識到跨領域整合的重要性。未來我希望能將這些不同領域的知識與自身興趣結合，持續深化在生物醫學或科技相關領域的學習，並透過跨領域合作與創新，發展出更具實際應用價值的成果。
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