
謝同學 回饋建議 

書審老師Ａ 

謝同學，這是一份令人驚艷的自主學習成果。在我的學術經驗中，很少見到高中

生能如此清晰地描述從『技術狂熱（超音波）到『實務考量（肌電訊號）』的轉變

歷程。你走進醫療科技展與產業界互動，並將『中週波』改為『低週波』的安全

考量，充分體現了以人為本的照護精神。雖然目前止於理論規劃，但你的邏輯統

整力已具備大學生的水準。期待未來能在高齡護理或醫療器材領域看到你的具體

實作，請保持這份勇於修正計畫的韌性！」 

書審老師Ｂ 

十分完整的作品，各種規劃井然有序，也都有負完整的參考資料。只是在裡面比

較沒有看到個人的想法，例如你為何會選這個題目？使用黃金圈原則來說，Why

比 How 和 What 重要多了，這個是老師給的課程，當你體會這個課題後，一定

可以再往更高的學習階段前進。 

書審老師Ｃ 

這是一份內容詳盡、架構完整且專業度高的自主學習歷程檔案！看得出同學在學

習過程所投注的心血和熱情轉化為自身的知能涵養，以高中生的角色來說，此等

完成度實屬難得。若能將學習過程的資料詳加引用，並連結未來相關科系，將更

臻完美！ 
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心得反思

專案從無到有，挑戰與成長

技術選擇與靈活調整

吸收業界意見，強化實用性

4



心得反思

團隊合作與資源運用

AI
ChatGPT

收穫與未來展望
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1：偵測肌肉發炎技術選擇問題

 AI 

2：AI 判讀技術門檻高
 AI 

 ChatGPT 

困難與解決

6



困難與解決

3：電療技術的選擇與安全性考量

4：貼布材質與結構設計問題
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研究動機

AI

自主學習進行方式
1.
2.

學習目標
1.
2.
3.
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09/18
發想研究主題，初步規劃時間表
討論三個方向（失智跌倒偵測、尿布排便檢測、
痠痛貼布），最終選定「智慧痠痛貼布」

09/25
查詢資料、討論貼布功能與現有技術
撰寫計畫書，分析過去作品，確認研究內容與目
標

10/02
確定參賽方向與核心技術
討論創意發想與可行性，開始撰寫創意發想概要

10/09
規劃產品功能與技術需求，決定使用超音波偵測
肌肉發炎、使用中週波電療
查詢文獻，學習超音波偵測肌肉發炎原理

10/16
繼續完善產品功能，討論遇到的困難
發現超音波體積大、操作複雜，考慮替代方案

10/23
與資訊老師討論，決定改用肌電訊號偵測
討論並重新規劃產品設計，檢討功能及流程

10/30
學習肌電訊號偵測與AI分析技術
設計使用情境與預期效益，整理科技原理資料

學習歷程
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11/06
開始製作參賽簡報與影片
規劃參觀台灣醫療科技展的內容及行程

11/13
完成簡報大部分內容（理論、流程圖）
針對AI判讀流程持續查詢資料，利用ChatGPT協助
理解

12/11
參加台灣醫療科技展，收集專家與廠商建議
根據展場回饋，將原中週波電療改為低週波，改良
貼布材質

 12/18
更新簡報內容與設計圖
撰寫成果報告與心得反思，完成影片逐字稿與錄製

12/31
交件參加第四屆全國高中醫療科技競賽

3/04
公布得獎名單，獲得「入選」

4/09
參與頒獎典禮

學習歷程
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成果說明-創意發想概要

AI

 AI 

俯視圖

側視圖

貼布分層
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成果說明-理論根據與科技原理

驅使肌肉運動的放電訊號
源自運動神經元
肌肉疲勞時，肌電訊號將顯著
得轉變為低頻特性
訊號經傅立葉轉換法分析後，
可得到評估肌肉疲勞之指標

（一）表面肌電圖

圖片來源：https://www.scincotaiwan.tw/en-
us/TechnicalSupport_Detail-21.html

資料來源：
肌肉週邊疲勞之肌電圖判定

中周波治療器產生類似人體之
運動訊號
經由黏貼於皮膚上的電療貼片
將此訊號導入體內該
誘發肌肉群局部收縮

（二）電療

圖片來源：https://www.scincotaiwan.tw/en-
us/TechnicalSupport_Detail-21.html

矽膠：固態多孔的二氧化矽水合物，具有耐熱、無
毒、防水、絕緣等特性
水凝膠：遇水會凝結成膠狀的物質，具有吸水膨
脹、導電、導熱、耐高溫的等特性
不織布：具有防潮、透氣、防撥水等特性，可避免
長期使用時造成皮膚過敏

（三)電子貼片

12

https://www.scincotaiwan.tw/en-us/TechnicalSupport_Detail-21.html
https://www.scincotaiwan.tw/en-us/TechnicalSupport_Detail-21.html
https://www.airitilibrary.com/Common/Click_DOI?DOI=10.6223%2fqcpe.1401.200006.1715
https://health88.com.tw/articles/0d0c69
https://health88.com.tw/articles/0d0c69


成果說明-創意研發與設計規劃

貼布操作流程圖

AI判定
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成果說明-創意研發與設計規劃

AI判定

AI判定
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1

2

3

4

5

當肌肉痠痛或運動傷害
遠離肌腱，鉛直貼上電子貼片
肌電貼片釋放電流計算疲勞程度
AI判斷適當的電流參數
(含電流強度、頻率、脈衝時間、波型)
低周波治療器釋放電流，緩解疼痛

1

2

3

4

成果說明-創意使用情境與預期效益

（一）使用情境

（二）預期效益

可多次使用，非一次性貼布
不須尋求物理治療師、一般藥布的協助
可隨身攜帶，隨時使用
能精準掌控肌肉的疲勞狀態
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成果說明-競賽
第四屆全國高中醫療科技競賽
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謝同學
詹同學
呂同學
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附錄
自主學習計畫各週執行檢核與心得
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	摘要
	在這次自主學習中，我與同學一同參與了高中科技醫療競賽，從主題發想到研究開發，經歷了完整的專案實作過程。我們最初探討了失智跌倒偵測、尿布排便檢測與痠痛貼布三個方向，最終選定痠痛貼布作為研究主題，希望設計一款能夠解決日常使用困擾的電子貼布。   在研究初期，我們發現市場上已有無線電子貼片能緩解痠痛，於是針對其缺點進行改進，如無法精準偵測發炎程度、電療強度無法調整等問題。原先規劃透過超音波偵測肌肉發炎程度，但因體積與使用難度問題，我們透過文獻查詢、資料整理並與老師討論後，決定改採用肌電訊號偵測。 為了提升作品可行性，我們前往臺灣醫療科技展，與電子貼布廠商交流，發現中週波強度較強，不適合一般大眾，因此改用低週波。此外，我們參考心電圖貼片的設計，調整貼布材質，增加不織布以提升親膚性與耐用性。我們將這些改動整合進參賽簡報與設計圖中，使作品更符合實際應用需求。   在比賽準備階段，我們分工進行簡報與影片製作，並學習AI判讀肌電訊號的方法，以優化貼布的智能調控功能。這次自主學習讓我們掌握了資料查詢、研究分析、團隊合作與實作能力，並學習到如何根據現實條件調整計畫，提高作品的可行性與實用性。這段經歷不僅讓我們對科技醫療領域有更深入的了解，也培養了獨立思考與解決問題的能力。

	心得反思
	心得反思
	困難與解決
	1：偵測肌肉發炎技術選擇問題
	情況：一開始我們打算使用超音波偵測肌肉發炎程度，但發現設備體積太大、價格高昂，且操作方式複雜，不適合一般大眾使用。
	解決方式：改採用肌電訊號偵測，體積小、攜帶方便，且能結合 AI 進行自動分析，達到更貼近實際需求的效果。

	2：AI 判讀技術門檻高
	情況：在學習如何用 AI 分析肌電訊號時，遇到許多複雜的理論及演算法，資料大多為專業研究內容，理解困難。
	解決方式：善用 ChatGPT 輔助解讀資料，並將重點內容整理成更簡單易懂的文字，同時與老師和組員一起討論，互相補足理解。


	困難與解決
	3：電療技術的選擇與安全性考量
	情況：原本設計使用中週波電療，但在醫療科技展中發現中週波強度過高，不適合一般使用者，存在安全風險。
	解決方式：改採低週波電療，更安全，且適合居家與日常舒緩使用，同時保有一定效果。

	4：貼布材質與結構設計問題
	情況：最初的貼布材質舒適度不佳，直接接觸皮膚容易引起不適或過敏，且缺乏可重複使用的便利性。
	解決方式：在醫療科技展上參考心電圖貼片的做法，改採用水凝膠、矽膠及不織布結合的複合材質，並設計可拆式釦子，增加親膚性與耐用性。


	研究動機
	在日常生活中，許多人都會遇到肩頸痠痛、腰酸背痛等困擾，通常會使用各種痠痛貼布來緩解。然而，市面上的貼布多以熱敷或涼感為主，效果較為單一，若使用方式或貼布選擇不當，反而可能導致不適或加重症狀。此外，現有的電子貼布雖然能提供電療功能，但普遍無法精準判斷肌肉發炎或痠痛的程度，缺乏個人化的調整，無法根據使用者的實際需求給予最佳治療效果。 為了改善這些問題，我們希望設計一款能自動判別痠痛程度並調整電療強度的智慧痠痛貼布，讓大家在家裡也能更安全、有效地舒緩痠痛。同時，我們也想結合AI技術，讓貼布更智慧化，並改良材質，增加親膚性和舒適度。

	自主學習進行方式
	學習目標
	學習歷程
	09/18
	09/25
	10/02
	10/09
	10/16
	10/23
	10/30

	學習歷程
	11/06
	11/13
	12/11
	12/18
	成果說明-創意發想概要
	我們希望結合偵測淺層軟組織的肌電感測器，先導入電流偵測肌肉訊號，並透過AI分析結果，判斷肌肉的發炎程度與位置，最後連接電子貼片中的變頻週波儀器調整電擊力道。 貼片本體採可拆式設計，利用釦子連接，材質包含水凝膠、矽膠及不織布，提升貼附時的舒適度與親膚性，並方便清潔與更換。 治療部分則採用低週波電療，透過低壓電流從皮膚表面的黏貼電極導入體內，對神經系統進行刺激，幫助放鬆肌肉、舒緩痠痛，並減輕局部不適感。 肌電偵測方面，貼片會先發出直流電刺激，收集回傳的肌電圖訊號，並透過手機應用程式結合 AI 進行判讀與分析，再根據分析結果自動調整貼片輸出的電流與強度，提供更個人化、智慧化的舒緩方案。
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	側視圖
	（一）表面肌電圖
	驅使肌肉運動的放電訊號
	源自運動神經元
	肌肉疲勞時，肌電訊號將顯著得轉變為低頻特性
	訊號經傅立葉轉換法分析後，可得到評估肌肉疲勞之指標

	（二）電療
	中周波治療器產生類似人體之運動訊號
	經由黏貼於皮膚上的電療貼片將此訊號導入體內該
	誘發肌肉群局部收縮


	成果說明-理論根據與科技原理
	（三)電子貼片
	矽膠：固態多孔的二氧化矽水合物，具有耐熱、無毒、防水、絕緣等特性
	水凝膠：遇水會凝結成膠狀的物質，具有吸水膨脹、導電、導熱、耐高溫的等特性
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	當肌肉痠痛或運動傷害 遠離肌腱，鉛直貼上電子貼片 肌電貼片釋放電流計算疲勞程度 AI判斷適當的電流參數 (含電流強度、頻率、脈衝時間、波型) 低周波治療器釋放電流，緩解疼痛

	（二）預期效益
	可多次使用，非一次性貼布 不須尋求物理治療師、一般藥布的協助 可隨身攜帶，隨時使用 能精準掌控肌肉的疲勞狀態
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	臺中市立臺中女子高級中等學校 謝宣恩
	於民國113年12月7日參加「2024 台灣醫療科技展 產業見習」，探究醫療、健康與照護等科技創新與跨域 應用，接軌醫療科技新趨勢與產業新動向，見習時數共 計 4 小時。
	特頒此狀，以茲證明
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	在台灣醫療科技展詢問參展人員問題
	在學校與同學討論
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	此節課完成了，簡報中理論根據與科技原理的部份，但其中我們先暫時跳過貼布材質與設計圖的部分，因為此部分我們希望能夠去醫療科技展詢問相關廠商再決定我們要如何使用。在製作創意研發與設計規劃時，經過討論後我們決定使用流程圖來表達，在製作貼布運作的流程圖時，很順利地完成，但是當遇到AI判讀訊號的區塊，就因為我們並不完全了解AI實際運作方式無法生成流程圖。
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