
林同學 回饋建議 

書審老師Ａ 

本作品呈現對學校高度的好奇探究以及實際行動力。 

在建立數位校史館、展示校史資料、推動學校形象識別系統這三大成果相當有特

色，也相當具有個人特色，建議整理自己在這些成果當中，得到的具體能力及研

究收穫。也可以將自己面對問題的方法，舉出具體的困難及解決方案。 

最後可將所有所學，統整連結到生活當中，說明這樣的能力如何遷移到生活當中，

以及未來將如何運用這些能力。 

書審老師Ｂ 

這份檔案展現相當深刻的體察與實作能力，展現極高的自主探究與解決問題能力。

學生不僅從官方校史中發現年份矛盾，更透過疊圖分析、文獻交叉比對等嚴謹的

史學方法找出真相。最令人驚豔的該生的「行動力」，不管是起初的歷史文獻差異，

還是後續將成果轉化為數位校史館，甚至繪製設計圖提案修改校徽，並在校務會

議中高票通過，都讓人非常驚豔。整體排版專業清晰、佐證資料極其豐富，完美

扣合「發現問題、解決問題、實踐應用」的核心素養，是一份無可挑剔的頂尖作

品。強烈建議未來可將此經驗作為大學相關科系申請的強大個人優勢，必是集大

亮點。 

書審老師Ｃ 

這篇多元學習表現作品，比對文獻、疊合歷史地圖、把錯誤的校史訂正，已經具

有做歷史研究氛圍，不是在做一份單純報告。最後那句「這段旅程還沒有結束」，

充滿熱愛學校的真情。 

 

其次，同學提到看了《幸為宜中人》之後，決定用自己的力量補足官方校史的不

足，會讓老師想知道，是紀錄片裡的哪個畫面或哪句話打到你了？你當時心裡是

什麼感覺？一個念頭變成一個專案，中間那個「我要做這件事」的瞬間，說出來

這篇就有了真正的起點，會比交代背景更具意義。 

 

 



國 立 宜 蘭 高 級 中 學

作 品 成 果 學 習 歷 程

這是一份作品成果學習歷程，分為「探究」及「實作」兩部分。在

「探究」過程中，我利用兩年的時間，透過實地踏查、蒐集文獻等

方式重新釐清學校校史。在「實作」過程中，我將部分校史資料墊

電子化，建立「數位校史館」並推動「學校形象識別系統」，試圖在

新時代中重新塑立學校形象，發揚宜中精神。

解密宜中：

國立宜蘭高中校史自主探究

校　　名：國立宜蘭高級中學

科　　別：普通科

姓　　名：林柏宇

指導教師：蔡惠如、曹永慶
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動機及緣起

　　國立宜蘭高中的社會組學生，在高二時都會修習名為「宜蘭
學」的校定必修課程，分為第一學期的「宜蘭史地變遷與文化議
題」及第二學期的「宜蘭學：宜蘭記憶與行動」。

　　當我修習第一學期課程時，老師給我們看了學校老師於十餘
年前拍的紀錄片《幸為宜中人：慶祝母校七十二週年校慶》，我
在看完了以後深受感動，並暗自立誓：我也要為母校做些什麼。
於是，我開始認真研讀宜中的校史。

　　在研究的過程中，我發現宜中呈現在網頁上的校史較為簡
略，我透過不斷查找其他文獻，試圖補足校史的不足之處。另
外，我也發現某些部分的校史與其他文獻資料有出入。於是，長
達一年多的校史研究之路自此開展——希望透過重新整理校史，
能讓世世代代宜中人們重新認識宜中，

讓宜中，再次飛翔。

2



研究過程及方法

｜說明：

　　本研究使用文獻分析法（Document Analysis）與實地研究

法（Site Research），藉此探討宜中的校史發展。首先閱讀學校

官方於網頁上提供的校史資料，再與林正芳老師《宜蘭的日本時

代》、《蘭城密碼：阿芳的穿越時光》二書等紙本資料及宜蘭縣史

館「宜蘭縣人文知識數位資料庫2.0」進行文本分析及比較，經

整理（Reading and Organizing）、描述（Description）、及詮

釋（Interpretation）後，提出研究結論與個人觀點。並於研究

中親自踏查研究點位，親自蒐集第一手資料後，與其他文獻進行

疊圖分析等作業。

｜過程：

一、確立研究區範圍

　　過程中，我使用中央研究院「臺灣百年歷史地圖」，將現在

的地圖與日治末期、戰後初期的圖層疊合，發現宜中創校（時名

「臺北州立宜蘭中學校」）時是與「宜蘭小學校」共用校地，校

地即是目前的宜蘭市公所所在地。

　　八十年過去，那塊地現在與當初的樣貌早已截然不同。雖然

如此，我仍想找出當年的校園地圖，希望有朝一日能復刻往日情

景。為此，我閱讀了許多文獻，包含日治時期「日日新報」、林

正芳老師《宜蘭的日本時代》、《蘭城密碼：阿芳的穿越時光》二

書，但都沒有找到我需要的地圖。直到我在學校圖書館倉庫發現

了《宜中人、事、地》套書，才終於找到我要的資料。



研究區三：目前校址

研究區二：第二舊校區

研究區一：第一舊校區

圖片來源：研究者自繪研究區範圍

　　不過，書上呈現的地圖是黑白線稿，無法得知校舍在如今的

什麼位置。為了解決這個問題，我掃描了地圖，並進一步將其疊

合在現代地圖的上方，終於能讓我一窺日治時期宜中的校舍分布

樣貌，也確定了舊校地的範圍。

第一舊校區校舍與目前使用狀況疊合圖 圖片來源：研究者自繪
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二、考據校史資料

　　在這個過程中，我透過反覆閱讀官方校史與地方文史專家出

版的書籍，分析文本中資訊的異同及不足之處。以下舉「宜中何

時遷回目前的校址？」案例說明：

首先閱讀文本：

　　文本一：學校網頁校史
　　　　　　三十五年八月，省令李祖壽先生繼任校長，商借國 
　　　　　　校全部校舍為初中部，三十六年八月於現址建平房
　　　　　　教室先後六間，家長會捐建一間，共七間，漸次擴　　
　　　　　　展。三十七年（1948），全校遷回金六結校區。
　　
　　文本二：林正芳《蘭城密碼》
　　　　　　……事實上，宜中的金六結新校舍一直到 1953 年
　　　　　　才完成遷走。……

　　由上可以看出，在同一件事情上，兩段文本有著截然不同的

說法。因此，我嘗試找尋其他文獻，試圖找出真相。某一次在圖

書館時，我看到了以前的校刊，當下我馬上認為這是一個突破

口。果然，在某一本校刊內被我發現了一篇文章〈宜蘭中學成長

二十週年之三遷紀述〉，內容關於宜中的創校初期的遷校史。

（以下省略部分文字）



　　
　　文本一：學校網頁校史
　　　　　　三十五年八月，省令李祖壽先生繼任校長，商借國 
　　　　　　校全部校舍為初中部，三十六年八月於現址建平房
　　　　　　教室先後六間，家長會捐建一間，共七間，漸次擴　　
　　　　　　展。三十七年，全校遷回金六結校區。
　　
　　文本二：林正芳《蘭城密碼》
　　　　　　……事實上，宜中的金六結新校舍一直到 1953 年
　　　　　　才完成遷走。……

　　文本三：熊岫雲《宜中青年》〈宜蘭中學三遷紀述〉
　　　　　　……自三十六年開始，本校即分兩部上課：一部在市
　　　　　　內，即現在的市公所；一部在郊區即本校現址；師生
　　　　　　均感不便。直至四十三年秋，才合而為一。……

　　增加並重新梳理文本後，至此可以確定宜中於 1953 年遷回

金六結校區現址，而非官方校史所述的 1948 年。 在對於終於解

開謎題感到興奮之餘，我也與學校歷史老師分享此發現，希望校

方來日可以進行修正。
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｜說明：

　　在基本研究告一段落後，我開始進行後續計畫，包含：

　　　　1.  建立「數位校史館」，更新、保存並展示校史資料

　　　　2.  推動「學校識別系統」計畫，透過改善整體識別系

　　　　　  統，讓學校能承繼著優良的校史走向未來

｜成果：

一、建立數位校史館

　　在 2024 年，我開始籌畫建立屬於宜中的「數位校史館」，希

望能利用這個平台數位保存並展示校史資料。為了達成這個目

標，我開始自主學習「如何架設網站」及「視覺設計」。再者，

為了充實內容，我開始成為圖書館及校史館的常客，透過翻閱古

早的校刊、文件，挖掘出更多關於校史的祕密。

　　

　　目前，我正在數位化經典校園文章，希望能讓這些永恆不滅

的經典走進更多人的生命，將「宜中精神」發揚光大。

研究成果

學習使用  Google Site  建立數位校史館
　　　　　　　　　　　　　（點我）7

https://sites.google.com/view/ylsharchive/%E9%A6%96%E9%A0%81


二、展示校史資料

　　2025 年，宜中 83 週年校慶時，我考據了創校至今的校旗樣

式，並申請經費，製作出來，懸掛於校園廣場上展示。不過，我

發現校史館並沒有留下日治時期的校旗，僅有光復後至今的校旗

樣式。因此，我試圖從文獻中尋找蛛絲馬跡，希望也能將日治時

期的校旗復刻出來。

　　我在日治時期的校史照

片裡，發現了兩張有校旗出

現的照片。兩張照片所呈現

的角度不同，讓我有更大的

機會將校旗原貌復刻。繪製

完成後，我透過對比同時期

臺灣其他中學校的校旗樣式

修正顏色等細節，再印製出

來，在廣場與其他時期的校

旗一併懸掛展示。
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三、推動「學校形象識別系統（SIS）」

　　在研究校史的過程中，我發現宜中曾經更換過校徽。

　　現在的校徽啟用於 2000 年省立高中改隸教育部時，是一個

盾牌形狀的校徽。原先的校徽啟用於 1947 年，是一個三角形，

由日治時期的校徽微調而成。

　　不過，我認為目前的校徽元素過多、過於複雜，且當應用在

文宣上時，往往會因為將校徽縮小而使校徽上的圖案、文字糊在

一起，造成校徽無法辨識。最重要的是，校徽上的紅點本來應該

代表位於蘭陽溪以北的國立宜蘭高中，但經過我疊圖比對之後，

發現實際上的位置在蘭陽溪以南的羅東地區。綜上所述，我推出

了「國立宜蘭高中學校形象識別系統草案」，希望能重新啟用舊

校徽，在經過適當的調整後，解決上述問題。

目前校徽 舊校徽

「國立宜蘭高級中學學校形象識別系統草案說明書」連結

　

https://drive.google.com/file/d/1CpfbIziqjWl4yGJwl

VtnkDBS3I1KmKUo/view
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https://www.canva.com/design/DAG7rJYGsWk/ee_buALAT8vR3GuBSD6X0g/edit
https://www.canva.com/design/DAG7rJYGsWk/ee_buALAT8vR3GuBSD6X0g/edit


　　經過「徵詢意見」、「學生議會討論」等程序後，我將案子提

請至 114 學年度期中校務會議討論，由我向教職員說明計畫內

容，也回覆教職員的各種疑慮。

我於 115 年 1 月的期中校務會議報告提案　　　　　　　　　　圖片來源：老師拍攝

　　最終，此案獲得出席教職員九成以上的支持，順利通過！

　　後續將針對新校徽進行顏色、角度、尺寸等微調作業，建立

一整套的「形象識別系統」。
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後續計畫

數　位

校史館

校　　史

研究小組

宜　蘭

縣史館

完善「數位校史館」內容後與校網

連結，並定期維護。

組成「校史研究小組」，確保校史研

究能持續下去。

與「宜蘭縣史館」合作，取得更多

早期文獻，豐富研究內容。
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心得及反思

　　這個自主學習計畫─校史專案，始於對母校的情感共鳴。當

我觀看紀錄片《幸為宜中人》後 ，決定透過自己的力量，補足並

修正官方校史的不足之處。在研究過程中，我對比了不同紙本文

獻，也利用數位工具，例如利用百年歷史地圖進行圖層疊合、分

析官方文本與地方史料的異同，進而釐清歷史真相，將錯誤的校

史訂正。我也選擇將階段性研究成果公開，透過「校史特展」及

「數位校史館」等方式，讓我能達成我的目標－－讓更多人認識

校史，發揚宜中精神。

　　從「發現問題」、「考據」到「解決問題」的過程，讓我學習

到了文獻分析及歷史書寫的技巧，也讓我體認到歷史書寫的用字

遣詞必須非常嚴謹，這也是我將來會持續精進的能力。

　　雖然在科技日新月異的現在，傳統正在慢慢消失，但，我們

仍然可以用自己的方式，將優良的傳統傳承下去，成為不朽的傳

奇。

　　

　　這段校史探究之旅，還沒有結束，依然會持續下去，串聯過

去與現在，往未來前進，

讓宜中，再次飛翔。
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	　　 　　文本一：學校網頁校史 　　　　　　三十五年八月，省令李祖壽先生繼任校長，商借國  　　　　　　校全部校舍為初中部，三十六年八月於現址建平房 　　　　　　教室先後六間，家長會捐建一間，共七間，漸次擴　　 　　　　　　展。三十七年，全校遷回金六結校區。 　　
	　　文本二：林正芳《蘭城密碼》 　　　　　　……事實上，宜中的金六結新校舍一直到 1953 年 　　　　　　才完成遷走。……
	　　文本三：熊岫雲《宜中青年》〈宜蘭中學三遷紀述〉 　　　　　　……自三十六年開始，本校即分兩部上課：一部在市 　　　　　　內，即現在的市公所；一部在郊區即本校現址；師生 　　　　　　均感不便。直至四十三年秋，才合而為一。……
	　　增加並重新梳理文本後，至此可以確定宜中於 1953 年遷回金六結校區現址，而非官方校史所述的 1948 年。 在對於終於解開謎題感到興奮之餘，我也與學校歷史老師分享此發現，希望校方來日可以進行修正。
	研究成果
	｜說明：
	　　在基本研究告一段落後，我開始進行後續計畫，包含： 　　　　1.  建立「數位校史館」，更新、保存並展示校史資料 　　　　2.  推動「學校識別系統」計畫，透過改善整體識別系 　　　　　  統，讓學校能承繼著優良的校史走向未來

	｜成果：
	一、建立數位校史館
	　　在 2024 年，我開始籌畫建立屬於宜中的「數位校史館」，希望能利用這個平台數位保存並展示校史資料。為了達成這個目標，我開始自主學習「如何架設網站」及「視覺設計」。再者，為了充實內容，我開始成為圖書館及校史館的常客，透過翻閱古早的校刊、文件，挖掘出更多關於校史的祕密。 　　
	　　目前，我正在數位化經典校園文章，希望能讓這些永恆不滅的經典走進更多人的生命，將「宜中精神」發揚光大。



	二、展示校史資料
	三、推動「學校形象識別系統（SIS）」
	　　在研究校史的過程中，我發現宜中曾經更換過校徽。
	　　現在的校徽啟用於 2000 年省立高中改隸教育部時，是一個盾牌形狀的校徽。原先的校徽啟用於 1947 年，是一個三角形，由日治時期的校徽微調而成。
	　　不過，我認為目前的校徽元素過多、過於複雜，且當應用在文宣上時，往往會因為將校徽縮小而使校徽上的圖案、文字糊在一起，造成校徽無法辨識。最重要的是，校徽上的紅點本來應該代表位於蘭陽溪以北的國立宜蘭高中，但經過我疊圖比對之後，發現實際上的位置在蘭陽溪以南的羅東地區。綜上所述，我推出了「國立宜蘭高中學校形象識別系統草案」，希望能重新啟用舊校徽，在經過適當的調整後，解決上述問題。

	　　經過「徵詢意見」、「學生議會討論」等程序後，我將案子提請至 114 學年度期中校務會議討論，由我向教職員說明計畫內容，也回覆教職員的各種疑慮。
	　　最終，此案獲得出席教職員九成以上的支持，順利通過！
	　　後續將針對新校徽進行顏色、角度、尺寸等微調作業，建立一整套的「形象識別系統」。
	後續計畫
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	宜　蘭 縣史館

	心得及反思
	　　雖然在科技日新月異的現在，傳統正在慢慢消失，但，我們仍然可以用自己的方式，將優良的傳統傳承下去，成為不朽的傳奇。 　　
	　　這段校史探究之旅，還沒有結束，依然會持續下去，串聯過去與現在，往未來前進，
	讓宜中，再次飛翔。


