
蘇同學 回饋建議 

書審老師Ａ 整體架構完整 ，重點文字可以加底線或顏色標示。 

書審老師Ｂ 

高中生能夠直接投入社會服務，從營隊到策展到議題的討論，甚至成為志工一起將心比心，關懷投入移工議題，也成為職涯發展；這

份歷程檔案是我認為的上乘製作，詳細的紀錄這個學生三年來的累積，應該就是在當初我們設計歷程檔案的時候最想要看這個樣子，

累積所造成的學習改變學生的改變將帶來很大的學習改變 

這一份歷程檔案不僅優秀，而且更感動人 

書審老師Ｃ 

從移工生活的小事進一步展開對移工議題的關懷與倡議非常值得肯定與欽佩，特別是在策展的過程也積極籌募資金，並透過一次次的

比賽來將所關注的議題持續擴散，最後可以順利策展必定是一個非常難忘的經驗，過程中的酸甜苦辣與成長相信都是你高中蛻變的重

要養分，並能進一步延伸到個人的生涯發展，非常值得肯定！ 

 



移工之生與聲

田野調查到獲獎策展的

社會倡議實踐之路

東港高中  
學生：蘇同學      指導老師：陳淑真
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比 賽 成 果提 出 行 動

學習動機

   
   現今國際對於人權的重視度日漸提升，於是我們決定尋找資源合作，舉辦展覽或

活動，讓學生能夠更身歷其境，理解漁工來臺工作的原因，體驗漁工的生活環境與人
生故事，了解漁工渡海來臺工作的不容易與內心感受，藉以提高國高中學生對漁工的
包容與同理。

1

　東港，這座以漁業聞名的小鎮，其繁榮興盛的背後，承載著一群默默付出的漁業
移工的辛勞與貢獻。透過初步觀察，他們來臺後往往面臨著環境適應、語言隔閡與物
資條件的匱乏，且在地居民對於他們的態度可能存在偏見與歧視。記得有一次，我家
開的美髮店進來一位漁業移工，他想剪髮但卻在詢問價格後陷入猶豫，他告訴我，在
他的家鄉剪頭髮不到臺幣100元，覺得台灣的消費實在太貴。看著他離去的背影，我
不禁開始反思，臺幣百元的差距背後，反映的是否正是他們在異鄉面臨的生存壓力與
生活品質的落差？

百元剪髮原來很貴？

從紙上功夫到實際展覽

１



學習過程2

為何加入團隊

2-1

實地探訪

2-2

行動方案

2-３

學習過程

2-4

２



   

    一次的公民課上老師無意間提及她與學長姐們所一同經營的團隊與其理念，並分

享了團隊正在進行關於人權議題的探討與歷屆成員的思維邏輯與能力，在深思熟慮

後，腦海裡便浮現出這樣的想法：「現在的我雖然知道移工的困擾，但沒有實際的改

變是不夠的。一個人能做的有限，但一群人可以走得更遠更廣。況且現在不去挑戰一

下自己，高中可能就這樣平淡地過去了。」因此，為了不留下遺憾，我決定跨出舒適

圈，加入團隊。

提 出 行 動 比 賽 成 果

為何加入團隊2-1

   

　　團隊成立至今約莫4年，而我則是在團隊已逐步建立基礎的情況下加入的，我所

認為的高中生活本應和大家差不多，每天讀書、偶爾參加喜歡的活動，直到高一上的

期末時迎來了不一樣的轉機。

一個人的力量是不夠的

一成不變的高中生活

３
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實地探訪

物資服務

訪談移工

問卷調查

2-2

It's  me



成 果

   114年2月12日，學校邀請林群老師蒞校分享。林
老師長期投入公益行動，推動行動書車與移工物資服
務。

５

   演講結束後，我們向老師請教物資服務的運作方
式，並了解書車「蘇格貓底」的命名理念。接著，我們
說明團隊目前的企劃與目標，並詢問是否能共同合作。
老師對我們的企劃表達高度認同，認為具備可行性與推
廣價值，也表示願意支持合作。此次交流讓我更有信心
將想法付諸實行。

訪談移工 問卷調查物資服務

提 出 行 動 比 賽

實地探訪2-2

築夢者：台灣男兒與移工間的善良風景

一同合作：我與貓哥
It's  me



    在物資服務前我們先於學校集合，並且和我們講述

需要注意的事項，我們參與這項活動的宗旨是與移工互

相幫助，並非施捨。因此要保持尊重態度。以友善的方

式交流，確保每位都漁業移工都能被公平對待。

    現場進行後我們也分發一些剪刀以提供移工們一一

打開我們所傳遞下去的物資箱，打開後組員會拿起娃娃

或是衣物幫助他們進行挑選，並拿取紙箱或袋子方便他

們裝物資。

成 果 ６

ËÍs工 :­Ìc物資服務

提 出 行 動 比 賽

實地探訪
It's  me

2-2

一同合作：我與移工



ëî�T CÈíu物資服務

   在服務結束過後，我們詢問老師些有關物資的問題例

如：「這麼多物資的是怎麼募款到的？」，老師回答：

「因為蘇格貓底已經很久了，也有一定的知名度，因台灣

人真的很友善，也沒想到娃娃竟然是他們所需要的。」

   在這場物資服務中，我了解到移工們其實都是很友

善、有秩序，發物資時並沒有發生爭吵或暴動。同時從老

師的理念中我了解與其做好全部準備再行動，不如先行動

之後再在其中找尋能夠不足的地方。最後我們總是帶著有

色的眼鏡去看這個世界，但摘下之後則會發現有些東西不

是你所想像的那樣。

成 果 ７提 出 行 動 比 賽

實地探訪2-2

It's  me

一同感念：做，就對了!

https://www.chinatimes.com/realtimenews/20250222003236-260421?chdtv
https://drive.google.com/file/d/1Aqiatp6zKFtqx92hut-dt1t5X4FVjqgo/view?usp=sharing


問卷調查訪談移工物資服務

成 果 ８

    在訪談前我們參考先前學長姐所訪問的問題進行修
改、並在網路上查找相關議題資訊與報導。團隊中有組
員認識華僑市場的翻譯阿姨，於是我們與她連絡希望能
邀請幾位有意願受訪的漁業移工，並藉由她進行翻譯。

提 出 行 動 比 賽

實地探訪2-2

　　在訪談過後我得知以下三點：由於生活環境的不
佳，他們在船上腳趾頭甚至被蟑螂咬了。他們改裝電動
車是因為無法購買機車或電動車。最後在整個訪談我們
了解移工內心最真實的感受與問題，如：「休息時間無
法自己選擇、想要有自己的房間。在理解他們不便的同
時，也十分敬佩他們樂觀面對困難的態度。

訪談樣本的找尋

移工的苦與樂

點這看完整影片

It's  me

https://drive.google.com/file/d/1V-_lq3FL-CO62ga6O6v-bTrMj_blbpHz/view?usp=sharing


ÇÌm; 問卷調查b�R%

   為了了解國中生對於漁業移工的認知，以及學校實施

多元文化教育的情形於是我們設計問卷。此問卷研究對象

為東港鎮國中生，共計115份紙本問卷、38份線上問卷。

提 出 行 動 比 賽 成 果

實地探訪2-2

   可以從其圖片中看出學校從未辦理東南亞相關展覽

的比例較高，並且國中生在與漁業移工相處時容易感到

不自在。為了讓國中生們改善對於漁業移工的刻板印

象，我們選擇用展覽的方式來呈現移工們的艱辛與故

事，這不但能夠替代移工直接至校演講的語言不易，也

能代替演講中的不足。

從論文來設計問卷

多元化教學的缺少

９
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行動方案 ��DO© QDO©參觀展覽

提 出 行 動 比 賽 成 果

    參觀東港王船文化館則是因為是

在地唯一並且當地人免門票的長期展

覽，也希望能夠從在地的博物館吸取

策展方式。

奇美博物館特展
「畫師們：走進 16、17 世紀尼德蘭繪畫時代」

王 船 文 化 館

2-3

　　經過團隊討論後決定藉由展覽的方式

來推廣漁業移工議題，考慮到奇美博物館

有較多的佈展經驗，於是決定參考動線與

策展方式。

奇美博物館

王船文化館

11



行動方案

提 出 行 動 比 賽 成 果

©¶\iÆ k\iÆ參觀展覽

    剛好那時台南美術館展示

有關於漁業移工的展覽，與我

們的行動方案也有大部分相

符。

    從展覽中我們既能夠從中

增加對於漁業移工群體的認

知，也能從中學習在我們的展

覽中可以增添哪些內容來豐富

整個展區及讓國高中生們更加

了解移工。

Sunday：臺灣當代移工藝術

刺刺的河末日班機
由各個國家移工的拖鞋所

巧妙拼製 藝術家再以卡拉ok為媒介，走入印尼

居民的日常，並記錄他們的生活樣貌

2-3

12

台南博物館



行動方案

成 果 ７13

�¤�£ 台權會洽談

提 出 行 動 比 賽

I>F§

    找尋移工相關展覽：臺灣人權促進

會舉辦之展覽「港都中的幸福未滿:貧窮

人的臺北-高雄串連展」。藉由此展覽我

們與台權會南部辦公室負責人詢問合作

意願與策展方向。

    之後我們也藉由線上會議，介紹展

覽所擺放的展品以及大約位置。在會後

我們也持續與台權會保持聯絡並在後續

確認展覽日期。

2-3

https://drive.google.com/file/d/1xr2JqzH6eRvxpO4IpFdLPCIew77ljHge/view?usp=sharing


行動方案

提 出 行 動 比 賽 成 果

台權會洽談 漁會洽談參觀展覽

   發放物資當天，屏東縣東港區漁

會的推廣員鄧宇哲先生也來到現場探

查，而我們也在活動結束後與他聯

繫，也得知在４月１２日時 (暫定)

東港區漁會會舉辦會辦理一個外籍移

工開齋節的活動，大致上會以園遊會

的形式呈現，在跟移工的團體詢問細

節後，就會敲定活動內容和型式，我

們也提出希望能夠參加，用什麼方式

來參與。

2-3

14



15

明道中學

比賽目的：取得展覽啟動資金、

與其他組別互相學習

比賽方式：撰寫關於改善家鄉的

企劃書並在入選後至明道中學介

紹自己的企劃。

獎金：五萬元圓夢獎金

拓凱新世紀青少年高峰論壇

3 展前資金準備

因為實際展覽需要許多資金，所以我們努力尋找比賽，來籌備資金

比賽目的：取得展覽啟動資金、

與其他組別互相學習

比賽方式：撰寫企劃書並在入選

後至各自縣市附近的場次介紹自

己的企劃。

獎金：

信義房屋-社區一家



3

賽前準備
3-1

賽事過程
3-2

賽後結果
3-3

７

展前資金準備

明道中學－拓凱新世紀青少年高峰論壇

16



展前資金準備 賽前準備 賽事過程 賽後結果3-1

成 果 ７提 出 行 動 比 賽

企劃書內容

研究動機、目的

文獻回顧

實地探訪

研究結果

行動方案與目前進度

結論

17

https://drive.google.com/file/d/1621jC1YmFqh_kTQuAtHo2IWvHEC-ZyeK/view?usp=sharing


提 出 行 動 比 賽 成 果

書寫計畫書 實際接觸移工們 將活動內容統整進企畫書

７

展前資金準備 賽前準備 A�C= A9>�3-1

18



提 出 行 動 比 賽 成 果

    在論壇比賽前我與隊員們會利用午休、

放學甚至假日的時間練習上台報告。起初，

我為了將每次的報告內容盡可能的最大化一

致，所以每當要上台練習的前一刻總是手持

逐字稿死記硬背，但由於太過緊張所以容易

有小動作或是卡頓，不過隨著一次次練習再

加上透過自己的方式背誦與內化，以至於往

後練習的日子裡也變得更加順暢。

展前資金準備 賽前準備 ¸�¼§ ¸�©N3-1

７19



¦(�� 賽事過程 ¦��N展前資金準備3-2

提 出 行 動 比 賽 成 果 ７

    比賽第一天，向大家
介紹我們所要推廣的議題
並製作的行動方案，之後
其他參賽隊伍則會提問問
題，在最後評審們也會給
予建議與評價。

    利用第一天所得到的建
議與問題，在晚上大致將簡
報做修正並在第二天早上與
議題研究相關的專家、教授
進行交流與學習。

    比賽結束後與來自不
同地區的隊伍行交流，了
解每個隊伍對於自身議題
的理念並互相給予建議。

20



完整內容

７

$
!� 賽事過程 $ #�展前資金準備3-2

21

https://drive.google.com/file/d/1mZWSPKXtVhqEWTJkXG-54oKAkPMX_daD/view?usp=sharing


賽前準備 賽事過程 賽後結果

提 出 行 動 比 賽 成 果 ７

It's  me

展前資金準備

    比賽結束後我們統整了比賽中師長

與評審給予的建議將企劃書行修改並再

次提交，最終們得到圓夢獎金。並在國

家資訊圖書館進行頒獎典禮，其中甚至

有前教育部長曾志朗先生給予我們勉

勵，認為高中生改變社會的力量不可忽

視。但比起圓夢獎金我更加覺得這半年

來的努力來換取這一刻的榮耀，之前過

程中的艱辛在現在看來也不過是微乎其

微的山坡。

3-3

團徽結案影片點這

22

https://drive.google.com/file/d/1HL6Uh8_TNbf2wbOFdePg4gsiXFR4vjq1/view?usp=drive_link


提 出 行 動 比 賽 成 果 ７

    之後我們也參加了信義房屋社區一家的

比賽並且發現所製作的議題與行動方案中製

作展覽並改善國中生對於漁業移工偏見有助

於拓展學生視野，這項符合SDGs對於優質教

育定義。最後我們也獲得啟東資金種子獎1

萬元

23

It's  me

展前資金準備
信義房屋-社區一家

3-3

https://docs.google.com/presentation/d/1TbzY5p_X4NBnrMYjGFKt6NXKiy9QXPv4/edit?usp=sharing&ouid=102701646498788805995&rtpof=true&sd=true
https://drive.google.com/file/d/1621jC1YmFqh_kTQuAtHo2IWvHEC-ZyeK/view?usp=sharing


02 、展版 (漁會、海上觀察員)

、互動展品03

01 、台灣人權促進會(台權會)

04 、團隊製作

成果展現 - 移工之生與聲 在東港的我們4

７

05 、附件
24



提 出 行 動 比 賽 成 果

    因為這是第一次說服非

營利組織與我們合作，並且

我的講話技巧也不太好。但

是在我與組員們一起合作還

有老師的幫助下順利完成。

困 難 處

    在取得金費後，我們再次與台權
會進行線上會議確認展覽的詳細規
劃，包括訪談的內容主題、空間佈
局、互動體驗設計，以及展品陳設的
空間限制。在台權會了解到我們需要
於展區實際陳設演練與空間規劃後才
能夠決定最終展出的品項與方式，同
意借取所有展品與展板。

７
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展版µÆZ

提 出 行 動 比 賽 成 果

    在訪談海上觀察員之前，我並不知道有這份職業，一開

始聽到以為這份職業只是在數魚、做科學紀錄，但訪談完學

長後，我才發現這份工作不只關乎到漁業永續與勞權。他也

強調他在船上與移工就跟朋友一樣，需要些幫助或是物品的

時候都會互相扶持。

    最讓我印象深刻的是「互相尊重」。當我們體諒他們的

宗教禁忌，例如不吃豬肉這件事，他們也會回饋善意。這次

訪談讓明白，漁業移工們是台灣漁業中重要的人物之一，與

其帶著偏見，不如試著去理解他們的文化與辛苦。

７26
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展版ºÍb

提 出 行 動 比 賽 成 果

    在漁會當天我所遇到的困難
是，來參加的民眾有些是認識的
親友，突然要跟自己的媽媽講解
內容，卻無法好好說出口。但我
在休息時間反思過後，發現其實
也能夠用侃侃而談的方式來講述
我想表達的理念。

困 難 處

７

    在與漁會人員接洽時，

在講述整個展覽內容的同

時，也確認好漁會單位展版

的內容。那時他邀請我們前

往漁會參加有關於移工同樂

會的活動並到現場擺攤。在

擺攤當天我們也藉機宣傳展

覽並與其他民眾推廣移工議

題，活動當天也受到政府官

員與在地居民的勉勵與建

議，屬實受益良多。

It's  me
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提 出 行 動 比 賽 成 果

疊圖印章
   設計印章的用意在於大家在觀展時不僅能夠藉由眼睛來

觀看，也能夠透過互動的方式來製作自己的明信片從中理

解漁業移工。

    畫面中融入了漁工在港邊工作的模樣，更加入了在地

產業與地區的元素，最有特點的則是手臂上的國旗是台灣

移工最多的兩個國家

７
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提 出 行 動 比 賽 成 果

成果展現

    大家對漁業移工的印象最停留在香水

味重，所以我們以香水的部分作為出發點

來講述移工們為何香水味較重。

  是因為他們宗教不允接觸酒精，所以味

道會殘留的較久，加上東南亞濕熱的天氣

噴香水也是為了掩蓋他們身上的味道，而

這也是對別人的基本禮貌。（這些移工們

用香水是從訪問時的翻譯阿姨推薦給我們

的）

香水印象

７

4-3
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提 出 行 動 比 賽 成 果

成果展現

印象玻璃紙
   此部分將仿造奇美博物館特

展，在紙上用紅、藍兩色的筆

畫出圖案，看似凌亂的表面透

過玻璃紙後，將呈現出漁工的

生活真目。而在現場我們將玻

璃紙替換成3D眼鏡並把鏡片變

成同樣的顏色。

７
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提 出 行 動 比 賽 成 果

 移工故事線

    藉由再次訪問移工人生故事並從中挑

選出兩位來完成這次的故事。故事線的靈

感則是來自台南美術館的 「SUNDAY：臺

灣移工當代藝術」一展。

７

困 難 處

It's  me
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成果展現

    展覽中的一區以故事線的方式呈現移

工喜愛的歌曲流變，主線是歌曲種類，而

分支則是移工的感受。我們希望以相似的

型態，訴諸他們的故事與內心感受。

    需要統整移工故事，最困難

的是把整個移工的人生故事串成

一個故事，一次次不停地修改。

同時也需要請前幾屆參加論壇的

學姊幫助我們設計展板，中間也

需要不停地來回溝通。

4-4
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提 出 行 動 比 賽 成 果 ７

成果展現

大總結
    在結尾的部分，大家看完了整個展

覽，也了解漁業移工們有了公、私立等

等團體或政府機關的幫助那，為甚麼新

聞上還是常常發生移工逃逸事件呢？

    我們專門設置一個開放性問題並且

讓大家用便利貼寫下自己的想法，或者

對展覽有更多新的看法也能進行分享，

發現有許多同學因為我們的展覽更了解

移工，且非常喜歡我們展的互動模式，

Note上的回饋正大大地鼓舞著我。

4-4
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提 出 行 動 比 賽 成 果

成果展現

打卡牆
    在展覽的最後，我們專門設計一面打卡牆以供大家拍照

留念，而展名「移工之生與聲在－東的我們」也寓意著希望

來觀展的人能夠從整個展覽中了解移工的生活並聽見他們的

聲音。

展後問卷    
    最後我們也請大家填寫展後問卷，並且在完紙本或是線

上問卷後，只要有標註姓名就能參加抽獎。為此我們也設計

了本團隊圖案的杯墊與結合當地特色的地名吊飾。

７
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提 出 行 動 比 賽 成 果

    在展覽期間論壇舉辦方學校明道中學也

來到東港高中進行校際交流同時也有來自馬

來西亞的學校，另外我們也邀請台權會南部

辦公室的專員與海上觀察員來到現場進行分

享與各自的相關理念再加上我們自己導覽，

讓大家對漁業移工有更多的認識。

成果展現

    過程中與其他學校的學生

進行交流，即使馬來西亞的同

學從未聽過漁業移工這個詞，

但藉由策展可以將我們的理念

傳向更遠的地方。

- 校際交流

７
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能力增進與延伸思考統整
解決方法

    第一次說服大型組織（台權會）

合作，感到壓力大且說話技巧不足，

擔心無法有效溝通。

    在與民眾溝通時容易卡頓，感覺

像是在刻意背誦固定語句，不夠自然

流暢。

自我困境

    與組員共同合作分擔壓力，並藉

由老師的協助與指導，最終順利完成

洽談。

1.投入大量時間耐心修改，確保故事線

邏輯清晰。

2.邀請有論壇經驗的學姊協助設計，並

透過不間斷的溝通來達成共識。

自己應該要好好多練習，與身邊的

人講解，才能讓一班民眾更好的知

道我們的議題。

1.統整移工故事極其困難，需將童年

至今的經歷串成完整故事並反覆修

改。

2.展板設計需平凡溝通。

７

5

35



能力增進與延伸思考統整
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    在經由論壇與信義房屋面

對許多人比賽、與台權會、漁

會溝通、向國高中生介紹展

覽，我的表達能力上升了許

多。

    在報告與介紹展覽時，我

透過反覆的錄音練習讓自己完

全掌握需要講述的內容。再加

上與公私立團體的溝通下我學

會了在人多的時候也能自然的

交談。

    訪談錄音檔長達數小時，

問卷數據有上百份，還有大量

的照片與文獻。最痛苦的是，

每一段移工的故事聽起來都很

感人，每一個數據似乎都有意

義。但是我學會了運用將觀展

所看到的故事線，把零散的資

料統整成不同年齡的故事。

5

７36



能力增進與延伸思考統整

加入團隊前 加入團隊後
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100    在這次的計畫中，我對美

感不再只是停留在漂亮，而是

能夠藉由視覺設計來表達展覽

的理念，在美術館時發現作者

們能夠巧妙的利用幾張圖片和

文字清楚地從中表達他們的想

法。

    而在佈展的時候我也更加

增進空間佈置的美感，例如：

「展板擺放位置、放置印章、

香水等互動物品處的裝飾。」

透過著些細心的布置，讓整體

展覽更有質感。

    在整個過程中遇到許多大大

小小的壓力，還記得有一次在比

賽前練習報告時那時大家都擔心

著稿子背不熟，那時剛好休息吃

著雞翅，我突然就說出店家名稱

於是就此開啟話題，其他組員還

說能夠用雞翅寫論文，例如：

「調味料的不同、區位理論......

等等」，而藉由這些鬆散式的聊

天也紓減大家的壓力，同時我也

了解抗壓能力強的同時也需要找

出適合自己的紓壓方式。
７
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能力增進與延伸思考統整

    一開始我以為高中就只是讀書與閒暇時候參加一些自己感興趣的營隊而已，但自

從接觸到團隊計畫時，我突然覺得或許我也可以把高中生活過得很充實。並且在比賽

過後，我更加了解原來跨出舒適圈與挑戰自我也不是一件非常困難的事，就像我在物

資服務學到的一句話：「比起嘴上說與腦袋想的目標，不如直接實際行動，之後再從

中找出能夠改善的地方。」

跨出舒適圈的挑戰

過去的旁觀者到現在的參與者

    高一到高二的路很長，還記得我們曾經為了統整資料熬夜，也在過程中為了態度

問題吵架溝通，我也學會了如何策劃展覽、如何面對評審時侃侃而談，更重要的是我

學會了同理，學會看見漁業移工們背後的夢想與離鄉背井的艱辛。雖然過程真的蠻累

的，但回頭看來，我很慶幸我沒有繼續躲在自家美髮店後當個旁觀者。
７

5

38



    從一開始的寫企劃到後來的辦展覽，這段過程讓我提早發現自己的興趣在所

在。以前覺得自己距離研究社會議題很遙遠，但當我為了的企劃翻找有關於漁業

移工的文獻、為了辦展覽去想怎麼跟同學互動時，我才發現專業知識的重要。

能力增進與延伸思考統整5
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   這段從高一到高二的經驗我學到怎麼規劃計畫和分配資源。我希望把現在這種主

動尋找答案或發現問題的習慣帶到大學，讓這些移工議題不再只是嘴上說說，而是

可以像我辦展覽那樣，真的能影響到身邊的人，甚至改善別人的生活。辦展覽後，

發現自己對法律相關有高度興趣，所以也開始著手寫小論文，希望自己能夠從社會

議題中，進一步往更專業的法律領域鑽研進步。

專業知識的重要性
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	參觀東港王船文化館則是因為是在地唯一並且當地人免門票的長期展覽，也希望能夠從在地的博物館吸取策展方式。
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	移工故事線     藉由再次訪問移工人生故事並從中挑選出兩位來完成這次的故事。故事線的靈感則是來自台南美術館的 「SUNDAY：臺灣移工當代藝術」一展。
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