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	壹、摘要
	一、課程學習焦點
	課程旨在以多元的方式認識臺灣白色恐佈時期的社會樣態，首先透過課堂教學了解歷史背景及脈絡；其次，藉由實地探訪綠島人權園區，加強學生對歷史的具體想像與感受；再者，分成各小組進行文本分析與討論，並透過舞台演出還原當時樣貌，提升我們的語文表達能力與邏輯思考能力；接著透過電影欣賞看見其以陽光代替沈重的方式呈現歷史，加深我們對於人權議題的反思；最後製作心得反思報告，梳理自身感悟與收穫，為學習歷程做總結與統整。

	二、收穫與省思
	（一）我學到：
	1．邏輯思考能力：從破碎史料中梳理真相 2．多元學習能力：跨領域的知識整合與轉化 3．提升領導能力：引導團隊從羞澀走向共鳴 4．建立宏觀視野：從臺灣史實看見全球人權價值

	（二）困境與未來期許：
	1．表達與呈現：從羞澀笑場到情感張力的拿捏 2．自我內心定位：從旁觀者到歷史參與者的轉化 3．人權議題的落實：從課堂反思到社會公民的覺醒

	三、透過ORID分析此學習歷程
	O-Objective 客觀事實 1．實地探訪綠島人權文化園區 2．進行歷史文物的分析與重現 3．電影〈大濛〉欣賞
	R-Reflective 感受反應 1．對於事件同理與難過 2．震驚與壓抑 3．羞澀與投入
	D-Decisional 決定行動 1．主動參與社會議題 2．持續多元整合的學習 3．對任一事件擁有批判性思維
	I-Interpretive 詮釋意義 1．看待事物擁有宏觀視角 2．清晰的表達能力 3．現今自由民主的體悟
	112學年度第一學期  歷史、公民與表演藝術跨域課程學習成果


	貳、課程簡述與流程
	一、課程簡述
	課程結合歷史第一冊-威權體制下的臺灣，以白色恐怖時期的人權議題為核心，採取跨領域的學習方法，透過課堂教學、實地參訪及表演藝術呈現，使我們從知識理解到現場觀察、戲劇呈現，以多元的方式認識歷史脈絡、政治環境與受難者經歷。深入理解白色恐怖時期對人民自由與基本人權的限制，並將課本中的知識化為真實感受，且透過表演呈現具體的學習成果，進一步反思得來不易的民主社會、人權與言論自由之價值，並提升歷史理解、觀察反思與詮釋能力。

	二、課程流程
	課堂理解
	研讀歷史背景與戒嚴制度，掌握白色恐怖時期政治環境對人權的影響，奠定後續實地探訪與議題討論的知識基礎。

	實地探訪
	參訪綠島人權園區，藉由空間觀察重塑歷史認知。在冷峻的牢房與會客室場景中，將史料記載轉化為真實的觀察，加深對威權迫害的理解。

	文本分析
	透過小組分工，針對校園內留存的白色恐怖時期文物進行分析；結合先備的歷史知識，從零碎的物件中推敲、還原當時的社會與政治氣氛，並嘗試梳理出具備完整脈絡的歷史故事架構。

	表演呈現
	以表演藝術為媒介，重現白色恐怖下的校園故事。我們試著在歷史脈絡中融入 劇本創作，透過肢體與台詞演繹，將史實呈現於眼前，完成跨領域之多元學習。

	電影欣賞
	藉由影片欣賞，將抽象的歷史事件具體化。在視覺與情感的衝擊下，我更能了解當時政治高壓下的社會氛圍， 強化了對人權議題的同理與反思。

	心得反思
	透過撰寫心得反思報告，系統性地梳理了過程中的感官體驗與觀察，並以此為契機，重新審視當代社會中自由與人權的珍貴價值。
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	參、學習過程與內容
	一、課堂理解
	首先我針對歷史課本與講義文本進行深度的閱讀;我並非僅是被動地記憶年份與法條，而是嘗試在龐雜的史料中，系統性地梳理出白色恐怖時期的政治邏輯與社會背景。 透過對《戒嚴令》與《動員戡亂時期臨時條款》等法制基礎的對照，我將原本生硬的文字轉化為具備因果關係的架構，並整理成條理分明的重點筆記。在製作筆記的過程中，我不斷練習對大量資訊進行精準的篩選與歸納，這不僅鍛鍊了我對文本的統整與摘要能力，更讓我學會如何從宏觀的歷史背景中，辨析出國家權力對個人自由影響的關鍵轉折，為後續的實地參訪奠定了紮實的知識根基。

	二、實地探訪
	（一）抵達綠島
	隨後，我參與了老師舉辦的人權教育活動，前往綠島人權文化園區。抵達綠島後，率先映入眼簾的是刻有「滅共復國」字樣的象鼻岩，這裡是昔日政治受難者入島的必經之路，由於踏進洞口後往往生機渺茫，故又被稱為「鬼門關」。進入園區後，圍牆上依稀可見斑駁的壁畫；導覽員解說道，每一筆線條，都是受難者在絕境中的不甘與決心；每一抹色彩，都凝聚著他們對家鄉的思念。他們拒絕屈服於在極權的陰影下，用生命守護著自主的思想，為我們留下了追求人權與自由的深刻印記。
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	（二）進入牢房
	步入牢獄後，氣氛漸漸低沉下來，腳步聲在走道中迴盪，格外刺耳。起初，我無法想像「在小小的牢房中塞入十幾個人」，直到我置身於那僅容十人的牢房，才切身體會到政治受難者竟是在這方寸之地度過漫漫長日。所有的生活起居皆受限於此，每人分得的床位僅有四根木條寬，擠得無法翻身，甚至肢體重疊；再者，角落的蹲式馬桶不僅是廁所，更是盥洗之地；受難者需用飯碗堵住馬桶蓄水，才能勉強用水擦澡洗漱。
	這種違背人類生存習性的擁擠與悶熱，生理折磨已是極限，若不幸染病或精神失常，還會被關入獨居房，更是將他們推向痛苦與孤寂的深淵。牢房角落那扇面對走道的通風口，雖是整間屋子最涼快、唯有地位崇高者才能享有的位置，其實也僅是相對涼爽，本質上依然潮濕悶熱；然而，在暗無天日的禁錮中，最動聽的莫過於鐵門開啟的清脆聲響，那代表著珍貴的二十分鐘放風時間，可以至室外呼吸新鮮空氣、曬太陽，唯有在那一刻，平凡的天空與白雲才不再是遙不可及的奢望，而是他們靈魂短暫解脫的救贖。

	（三）會客室與蠟像館
	會客室，是受難者家屬們橫跨波濤萬丈的海峽，也想到達的地方，他們將滿腔思念寄託於翻湧的海浪，只為前往綠島與摯愛的家人見上一面。隔著透明卻冰冷的玻璃，那細小的電話線成了唯一的橋樑，串聯起無盡的關懷與不捨。在有限的時間裡，千言萬語都化作顫抖的問候。我想像著，若我是當事人，定會隔絕外界的一切喧囂，全神貫注於話筒傳來的溫度，在方寸之間珍惜這得來不易的片刻自由。 蠟像館內，受難者的生活情景被 1:1 真實 還原，那種沉重的壓迫感令我久久無法從 震驚中平復。在這裡，受難者除了接受高 強度的思想教化，更有著無止盡的體力勞 動；這些繁重的工作，是為了耗盡他們的 體力與意志，使其再無餘力對抗政權。
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	三、文本分析
	在整修校園時，老師們意外發現了過往留下的照片與文物，並將其細心保留，帶領我們結合歷史脈絡分析兩者的關聯。其中，最令我印象深刻的是一位國共內戰時期教師的日記，字裡行間透漏著對自由與基本人權的嚮往；然而令人意外的是，他隨後卻被共產黨利用生活物資的招生所吸引，這種與過往言論截然不同的轉變，引發了身邊人的強烈抨擊。老師引導我們進行分組討論，分享各組的觀察，並要求我們以繪圖方式，具體呈現這位教師內心的掙扎與動機，同時描繪外界對他的批判。透過這種多元的視角，老師帶領我們以當事者的視角重新認識了歷史。

	四、表演呈現
	隨後，我們利用表演藝術課所學，將文本分析的成果結合創意編劇，以戲劇形式重現這段歷史。起初，大家因羞澀而不時笑場，我不斷給予意見及想法，並鼓勵大家放開來表演，隨著情感逐漸投入，演出也漸趨完整。這段沉重的歷史故事，在我們多元的詮釋下有了新的生命；台下觀眾的情緒隨之起伏，時而歡笑，時而沉靜，而在那份寧靜中，每個人都與歷史產生了連結，陷入深深的反思。

	五、電影欣賞
	活動的終點，我們走進電影院觀賞〈大濛〉。當大銀幕上映照出阿月得知哥哥育雲被槍決的哀慟，細膩地刻畫了當時社會的人情冷暖。透過同理心，我深陷劇情之中，電影那股震撼心靈的張力，使我對前人爭取而來的人權與自由有了更深的體悟，而電影透過陽光代替沉重去討論歷史事件的方式，也使我印象深刻。在撰寫學習單時，我反覆思索著，眼前的民主生活，是多麼難能可貴的恩賜。
	（四）多元呈現：感性表達與歷史重現
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	二、自我反思

	（一）內心定位：從旁觀者到參與者
	在整個歷程中，我發現自己一開始對於這段歷史仍帶著「參觀者」的疏離感。例如在進入綠島園區之初，對空間擠迫的「不以為然」，反映出我與歷史僅有表面的認識，與其之間存在著厚重的隔閡；若我能更早地有意識建立「歷史共鳴」，而不僅是依賴導覽員或電影畫面來帶動情緒，我對人權價值的理解將會更加主動且深層。未來我在面對類似議題時，我會提醒自己：歷史不是故事，而是發生在同樣有血有肉的人身上的真實事件，且更深沉的省思今日我們所擁有的權利，如此來之不易；我思考自我能否將這份對人權的守護，轉化為日常生活中對弱勢或不公義事件的關注；若有發生危害人權的事件時，我也願意盡一份微薄之力，去訴願爭取、上街遊行等，守護民主的來之不易。

	（二）表達力：從表面敘事到深度演繹
	在編戲與繪圖時，我們多半著重於重現痛苦與批判與極權對人權的迫害。若再給我一次機會，我會嘗試加入更多隱喻或象徵手法，例如：以肢體與神情表現主角的痛苦與無奈，而非依賴台詞表達所有感受。我了解到純粹的重現固然震撼，但〈大濛〉透過意象的轉化，能讓歷史悲劇昇華為更高層次的藝術思考，觸動觀眾更深層的意識，而非僅是表面的同情與共感。

	（三）宏觀視角：從不同面向觀察事物
	在分析那位教師的日記與行為轉變時，我雖然參與了討論，但最初對於「為何嚮往自由的人會轉向極權」仍感到困惑甚至帶有批判，然而，在討論過後我發現其面臨種種因素:生命的威脅、照顧家人的壓力等，如果我能跳脫非黑即白的二元評價，更深入地去考究當時大時代背景下的壓迫與誘惑，或許在戲劇編劇與繪圖創作時，能展現出更具人性張力的悲劇性、多元性，而非僅僅是「對與錯」的呈現。我理解人性的複雜與脆弱，是守護民主最重要的第一步。
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	心得連結


