
陳同學 回饋建議 

書審老師 A 

1. 此歷程組以證明你在擔任大使的經歷及過程展現。 

2. 從組員到組長的成長及自身的期許到未來，都能展現學習歷程的反思及成長。 

3. 期待此份檔案能讓更多人看見，如何學習發展及推廣自身的學習歷程。 

書審老師 B 

1. 目標具體化：在「學習目標」部分，設定更具體的目標與達成指標，便於

評估成長。 

2. 量化成果：補充更多量化數據，如活動參與次數、受眾回饋等，增強說服力。 

3. 深化未來規劃：更具體說明如何將所學應用於未來發展，建立明確的發展

藍圖。 

4. 優化排版：考慮使用更多視覺化元素（如表格、圖表），使內容更易理解。 

5. 豐富佐證：增加活動照片說明與成果展示的細節，強化報告的完整性。 

書審老師 C 內容有條理 
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動機

面對高中生活的讀書感到乏味，

因此我決定參加校外活動來拓展自

己的人際關係，因此決定報名希望

可以增加的自信心和勇於交友的能

力。
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參與動機

選擇動機
   看到 e-Peer平台提供學生學習歷程的
幫助及各式培訓課程，因此吸引我選擇

e-Peer校園大使。在學習歷程上，平台
提供百字簡述精靈使我在百字簡述方面

能有內容且歷程展提供各式優秀作品提

供我參考。在培訓課程中有軟實力的培

養更是邀請職場工作者分享求涯經歷，

讓我對未來不再徬徨。
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學習目標

溝通表達能力

領導能力

被動交友轉為主動交友



平台使用
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我的貼文內容 學習歷程內容

培訓課筆記 自辦小聚貼文&照片



   第三屆參與校園大使時，面對小聚和活動，
我總是選擇退縮或是當一個觀眾，因此失去了

很多機會，後來甚至覺得校園大使，是一個負

擔，許多的課程讓假日失去了自由時間，使我

不禁回想起參與的初衷不就是希望自己可以跨

出舒適圈嗎？

   正好中部小聚在我最迷茫的時候舉辦，於是
我於同校的校園大使一同參加。透過參加小

聚，我了解到校園大使的大家都會勇敢發表自

身想法，且在協會方臨時的提問也都能有清晰

且有邏輯的敘述，使我這更加堅定讓我想留在

校園大使與這些人交流。

過程
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迷茫到堅定



第四屆校園大使開始招募，這次，我選擇主

動向協會爭取擔任分享者，不再只是觀眾，也

不再畏縮。為了這次的分享，我製作 PPT、
撰寫講稿與反覆練習，然而，在正式分享時，

還是因為緊張而詞窮。我發現我的問題出在過

度依賴講稿，導致表達不夠流暢，因此我每天

養成念文章來訓練自己的流暢度。

而今年寒假，我與另一位校園大使一起舉辦

了中部自主小聚。這次活動，我選擇用自然的

方式與大家互動，這次的改變讓我主持功力進

步活動也更加流暢。這段過程增加了我的信

心，也讓我體會到，透過反覆的練習和突破，

才能在不足之處有所成長。

過程
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被動到主動



甚至校內有老師請我到高一自主學習的教師

會議，擔任分享者，雖然剛開始有些猶豫，

但為了訓練自己的自信心與表達力，我仍然

接下這次的挑戰，而這次我透過ppt上的小
標題來敘述我的校園大使經歷，而不是與分

享會一樣照稿念，而這次的分享也順利結

束。把握每次的機會，是我進步最大的關

鍵。

過程
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被動到主動
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三屆中部小聚

三&四屆證書

從第一次小聚照片，可

以看出我真的比較內

向，但也因為小聚，讓

我發現校園大使的大家

都很優秀，因此！我決

定主動出擊，慢慢認識

校園大使的大家。
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招募分享會 教師會議分享

自辦中部小聚

兩次的分享經歷，如同上述所述，我改邊很多，

不僅口條相較第一冊清楚，ppt內容也只呈現提
示重點，而不是逐字稿

自辦中部小聚也讓我學會企畫撰寫及領導的

能力，也透過這次的活動增加了自信心。



過程
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團隊合作與溝通協調
在第三屆時我只是組員，幫我們要討論小

組企劃書時，總有人無法參與討論，或許是

來自各個學校，所以大家可以配合的時間不

一樣，因此我看著組長如何分配工作，才能

讓大家得到成就感的同時又不會負擔太大。

第四屆換我當組長時，我透過每次會議了

解組員情況，並透過合作完成我們的

podcast錄製，從講稿撰寫到訪綱撰寫，我
都試著分配工作，並與組員再三協調，完成

三份podcast的撰寫及封面設計。透過兩次
的分組我了解到，透過適當的分工和不斷的

溝通，才能呈現出最終的成果。
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紀錄組員培訓及作業繳交情形
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企劃書撰寫

Podcast講稿大綱撰寫
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心得

第四屆的校園大使也即將落幕，透過培訓課

程與實際操作，我也學到了團隊合作、溝通協

調也培養了我的自信心與表達力，而一開始想

要拓展交友圈的目標也在兩場小聚與兩屆的組

員中得到了，也因為校外活動的參與讓我發現

「人外有人天外有天」，當我們忙著準備申請

大學時，已經有同屆申請到比利時的交換機

會，當我高一還在迷茫時，有位現在高一的學

妹已經是其他組職的執行長了，正式因為這些

經歷，讓我了解到只有不斷的學習才能成長，

只有反覆的練習才會進步。
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心得
未來因應

在分享經驗及活動主持中，我了解到需要同理

組員及企劃夥伴，適時鼓勵及回應才能達成高效

討論，面對學童甚至是特殊學童更需要要耐心及

同理心去帶領他們。

  在與來自不同學校的組員合作錄製 podcast
時，我學習依照他們的需求調整組員的工作，而

未來我也需要依照學童的學習狀況及學習能力不

同，而調整每位學童的學習方式。

最後，校外活動讓我發現「反思與自學」的重

要。未來若進入教育市場，我應當為每次的錯誤

反思更應該為教育市場的變動而進修。


