
莊同學 回饋建議 

書審老師 A 附件心得用心，若能揭露更多自己的想法與思考會更好。 

書審老師 B 
1. 電影觀賞的部分，可以加上自己修改的心得，會更呼應「學習歷程」的意義 

2. 建議可先簡介「極速讀書法」的閱讀策略 

3. 圖片排版可再構思 

書審老師 C 
您才高一!可以把資料與習得內容，精緻化，未來可期。請持續精進自己，期

待您高三的統整學習成果  *報告多多練習，一定會進步喔~* 推薦您：最佳

資料統整獎 



國立宜蘭高級中學 研究方法 課程學習成果 

年級：1     班級：8     座號：24     學生：莊同學     授課老師：馮淑卿
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點擊目錄中的「紫羅蘭色標題」，即可至該頁面。
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壹、學習動機

點擊此處「回到目錄」，即可回到目錄頁面。

就讀科學實驗班的契機

升高中時，我在雙語實驗班與科學實驗班(以下簡稱科實班)之間做考量。國中導師建
議我報名雙語實驗班，但我很清楚自己的英文能力弱，無法在英文環境中學得扎實。因此

我報考數資班與報名科實班，最終錄取科實班。我深知自己在自然方面有掌握觀念，但計

算能力不足，我希望深入學習自然知識，提升能力，享受探索學術知識的過程。

與研究方法課程的相遇

     科實班需要在較短時間內完成三年的課程，因此我們沒有多元選修課程。開學前我在
課程地圖中注意到高一上學期有一門研究方法課程，起初我以為是實作實驗課，因為國中

很少動手做實驗，所以我既期待又好奇課程內容。研究方法究竟在學習什麼？帶給我什麼

啟發與成長？就讓我透過這份課程學習成果，一一解答與回顧吧！
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     研究方法為科學實驗班特殊需求領域實驗課
程於，高一上學期主要分三個部分：科學類電影

觀賞、極速讀書法、大學端講座。

科學類電影觀賞：觀看2015年上映的絕地
救援，並撰寫心得，培養科學思辨能力。

     極速讀書法：到學校圖書館選一本科學類的
書籍，以極速讀書法理解書籍內容，並上台報

告，提升表達能力。

     大學端講座：本學期共舉辦八場，涵蓋數
學、生物、資訊科技、化學、機械工程、地球科

學、物理等，接觸多元主題，拓展視野。

研究方法

電影觀賞 極速讀書法 大學端講座

貳、課程簡介

點擊此處「回到目錄」，即可回到目錄頁面。

科學思辨

自選讀物，

將科學內容

內化和統整

接觸多元講

座，持續吸

收科學知識



電影觀賞 極速讀書法 大學端講座

     一開始在寫這份心得時，我不斷的修飾美化句
子，看起來就像一篇作文，但忽略理性的描述句。

這使得內容看起來精彩，實際上少了科學思維。

     「見賢思齊，見不賢而內自省。」，授課老師
公布其他同學的心得。閱讀他人的心得後，我歸納

出自己這份心得(如右圖)的優缺點(如下表)：

     透過閱讀他人的心得並汲取老師的建議，我在
日後會使心得內容更加完善。

優點 有分段落、內容豐富、感性

缺點 未標示重點、用字不夠精確、無圖片、缺乏理性
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點擊此處「回到目錄」，即可回到目錄頁面。

參、學習過程



電影觀賞 大學端講座
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點擊此處「回到目錄」，即可回到目錄頁面。

極速讀書法參、學習過程

 我閱讀的書籍是「物理才是最好的人生指南讓宇宙定
律為你效勞」(如右圖)。

翻閱書籍，選取16個重要資訊
(如右圖藍筆字)。

在重要資訊下寫1~3個次要資訊
(如右圖鉛筆字)。

理解書籍大要後，製作報告，

並上台向同學介紹。

極

速

讀

書

法

流

程

1

2

3



電影觀賞 極速讀書法 大學端講座
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參、學習過程

點擊此處「回到目錄」，即可回到目錄頁面。

     透過極速讀書法，我學到如何快速掌握重點。除了上台報告訓
練表達能力，還可藉由聆聽同學的報告，認識到其他書籍的大要，

學習同學在報告時的優點。我也更加熟悉如何製作報告(如下圖)。
我報告時有結巴、臺風不穩、駝背(如右圖)、沒有面向聽眾、

音量小等，當未來有機會再報告時，我會逐一改善這些不足之處。



電影觀賞 極速讀書法

場次 日期 主題 講師

1 2024/
10/16 數學人談數學研究

國立中央大學數學系

俞韋亘副教授

2 2024/
10/23

從陸地到海洋：

鯨豚醫學研究

國立臺灣大學獸醫系

楊瑋誠教授

3 2024/
11/06

台灣產業的應用未

來-光電之路
國立臺灣師範大學光電工

程學士學程 楊承山教授

4 2024/
11/13 人工智慧素養

國立臺灣師範大學電機系

賴以威副教授
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參、學習過程

本學期的研究方法課程共舉辦八場講座(如下表)。我參與了七場講座，場次3因公假未參加。

場次 日期 主題 講師

5 2024/
12/04

天然膠彩顏料的鑑定與

分析方法

國立臺灣師範大學化學

系 李君婷副教授

6 2024/
12/11

基礎數理於台灣高科技

產業扮演的重要角色！

以機械領域為例

國立臺灣大學機械系

黃育熙教授

7 2024/
12/18

從天空看地球：如何用

遙控技術進行地球研究

國立臺灣大學地理系

莊昀叡副教授

8 2024/
12/25 新型半導體與元件

國立臺灣師範大學物理

系 趙宇強教授

大學端講座

點擊此處「回到目錄」，即可回到目錄頁面。



電影觀賞 極速讀書法

講座主題的多元性

     講座如同章魚的觸手，能夠探索四面八方，幫助剛升上高一
的我拓展視野，更了解自己的興趣與價值觀。

 在「從陸地到海洋：鯨豚醫學研究」講座中，我學到如何分
辨鯨豚的性別(如右圖)，認識數種鯨豚。教授提到，賞鯨船上的
導覽員，在海豚出現或是做特殊動作後，會鼓勵遊客拍手叫好，

甚至是餵食海豚，這些可能干擾海豚的行為，令我不禁質疑解說

員是否經過專業的教育。

     這場講座與我產生共鳴，我不單單只是獲得新知，也使我開
始行動：減少垃圾量，避免資源浪費，以實際行動為生態環境保

育盡一份心力。期待在未來，人類能與自然和諧共存。

9

參、學習過程 大學端講座

點擊此處「回到目錄」，即可回到目錄頁面。



電影觀賞 極速讀書法
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參、學習過程

彙整與邏輯思考能力

     講座內容資訊量多，如何更好的整理與
吸收知識是一項挑戰。

     在「天然膠彩顏料的鑑定與分析方法」
講座心得裡，我將數十頁有關礦石顏料的投

影片整理成「講座筆記」(如右圖)。
     除了上網搜尋資料補充，也花費大量時
間整理，曾懷疑這樣做值得嗎？資訊由大腦

統整後，我能用自己的方式表達知識，不僅

加深記憶，同時訓練彙整與邏輯思考能力，

相信在未來的學習與工作中可以發揮作用。

大學端講座

點擊此處「回到目錄」，即可回到目錄頁面。
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參、學習過程

圖文並茂

螢光筆標示重點

參考資料來源

表格統整筆記

完善心得

     由於講座內容多元且有趣，我不想錯
過吸收課外知識的機會，於是期待將心得

寫得盡善盡美。

     剛開始的講座心得仍有進步的空間，
隨著寫心得的技巧逐步精煉，改進先前缺

點，使其更具可讀性。

     以「基礎數理於台灣高科技產業扮演
的重要角色！以機械領域為例」和「新型

半導體與元件」講座心得為例(如右圖)。

極速讀書法電影觀賞 大學端講座

點擊此處「回到目錄」，即可回到目錄頁面。



電影觀賞 極速讀書法
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參、學習過程

生活經驗與講座結合

     隨著統整能力提升，我開始覺得只整理講座內
容不足以真正將知識內化與應用。剛好有幾場講座

的主題很貼近生活，或是有關於我曾經瀏覽過但從

未深入研究的事物。於是我突破框架，將講座內容

與自身的生活經驗結合。

 在「從天空看地球：如何用遙控技術進行地球
研究」講座心得中的「我透過Google Earth看宜
蘭」，將觀察到的景象和講座內容對照(如右圖)。
      生活周遭的事物常常和講座主題有關，我卻不曾注意。在學習時，我將會多
觀察、多聯想，將不同領域的知識連結，並融會貫通，培養更全面的思考能力。

大學端講座

點擊此處「回到目錄」，即可回到目錄頁面。



電影觀賞 極速讀書法
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參、學習過程

生活經驗與講座結合

在「新型半導體與元件」講座心得則連結曾經

瀏覽的「超導體」報導(如右圖)。
     報導剛出來時我並沒有了解更深入的內容，有
幸有這場講座，才進一步發現半導體和超導體的關

連。這次的經驗讓我領悟到，當遇到不了解的事物

時，應主動深入探索更全面的知識，而不是直到未

來再次遇到時才學習。

大學端講座

點擊此處「回到目錄」，即可回到目錄頁面。
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肆、總結與未來展望

     研究方法並沒有很重的課業負擔，它能讓剛升上高一的學生發現優點，修正缺點，甚至
挖掘興趣與價值觀。

     在科學類電影觀賞中，撰寫科學類的心得能訓練科學思辨，並透過閱讀他人的心得整理
出優缺點，可以幫助我知道哪些是需要改善的地方，並懷有積極改進的心態。

     極速讀書法不只是讓我在讀書時快速掌握重點且能夠清楚表達，還能從親自上台報告與
聆聽同學報告中學到報告技巧。我覺得我有許多不盡之處，離完全改善問題還有很長的路

要走，未來有任何報告時，我會謹記這次的教訓，並在下次報告時注意且做出改變。

     講座的多元主題讓我找到成長目標，不僅引起我對部分議題的共鳴，也加深我對各領域
的認識。透過撰寫講座心得，我體會到學習不應侷限於課堂內，地大物博的課外世界亦是

學習的範圍，將課內外知識融會貫通，才能拓展視野，提升邏輯思考的深度與廣度。

點擊此處「回到目錄」，即可回到目錄頁面。



科學類電影觀賞
科學思辨

認識自身優勢

積極改善不足

見賢思齊，見不賢而內自省

大學端講座
成長目標

引起共鳴

融會貫通

拓展視野

更寬廣的邏輯思維

極速讀書法
掌握重點

學習方法

報告表達技巧

研究方法
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點擊此處「回到目錄」，即可回到目錄頁面。

肆、總結與未來展望

     一學期的學習後，我培養
出觀察、統整與表達等能力。

我將持續朝自然科學領域鑽

研，藉由觀察力與科學思維以

及結合跨領域知識，探索如何

讓學術應用於真實生活，解決

問題。我期待自己能成為提出

創新見解的研究學者，為世界

帶來正向的改變！
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1 絕地救援心得

個人撰寫

2 極速讀書法報告

3 數學人談數學研究心得

4 從陸地到海洋：鯨豚醫學研究心得

5 人工智慧素養心得 小組撰寫，我負責：個人心得、審稿、名詞介紹

6 天然膠彩顏料的鑑定與分析方法心得

個人撰寫

7 基礎數理於台灣高科技產業扮演的重要角色！以機械領域為例心得

8 從天空看地球：如何用遙控技術進行地球研究心得

9 新型半導體與元件心得

伍、附錄

點擊下表中的「紫羅蘭色文字」，即可閱覽完整的心得或報告。點擊此處「回到目錄」，即可回到目錄頁面。

https://docs.google.com/document/d/1XW1WTKjwa5ptNm0S0bhkk6u0jZMdiMOjROntUm2eP2U/edit?usp=sharing
https://www.canva.com/design/DAGRYnyjJFU/eGzSLoAruQcv3AZVs0xfZQ/edit?utm_content=DAGRYnyjJFU&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://docs.google.com/document/d/1HyI7qoIXiGZyh_rWHNIVqSHQZPBrMmJmLXsIBcRAQMk/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1hlUEyV4EnafI25twbzEdmIaEOEV2e4B-brwU6HBGgy8/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1hlUEyV4EnafI25twbzEdmIaEOEV2e4B-brwU6HBGgy8/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1-CLb5HwoIqyyra6uvifgWS61ZdScu1bDbCUYXM5XNys/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1mwQ3xiFbr3cU_jwJC6B_mXaUPfRknPwrykI4QfgiECM/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1t2ZJ9qdqKvV7qgIsubW43Lz-PDKqjDk-WxtbwSDu_wo/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1DjZPpkwpMoMjA1fQCfoZw0FDBuUAxWIej7OIcOhh4gM/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1dMR3nOlmy4y7APJU9EIpYf2ZpZDm-anto7IjSlvKZg4/edit?usp=sharing

