
陳同學 回饋建議 

書審老師 A 
撰寫內容中除了成果的展現外，可以加入更多關於「我」的內容，讓閱讀

者藉此更了解申請者的學習態度及人格特質。 

書審老師 B 

展現出探究熱忱與紮實歷程，在跨領域應用與數據分析能力上表現出色。

透過實驗與數據佐證學習成果，顯示出優異的核心素養。 

反思層面亦具深度，展現出良好的自我覺察與未來學習規劃。 

建議在圖文比例與架構方面可再精緻化，將使作品更臻完善。 

書審老師 C 

作品以豐富完整的心得反思為最大亮點，當中內容充分展現作者對地球科

學的熱愛，以及對物理探究活動的熱情；因應不同類型的課程內容，統整

了不同形式的作品，且另有針對各件作品的摘要介紹與完整內容展示，深

入淺出、易讀易懂。 
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作品內容 重點摘要

作品介紹

這門課程是一堂跨領域的物理與地科研
究，探索了地球科學與物理學的交集，包
括太空探索、大氣現象及時事探討。我特
別喜歡課堂上的火星探索活動，我們分析
了火星的氣候條件，探討了人類是否適合
長期居住。透過觀看臺灣大學黃彥婷副教
授的氣候演講影片，我深入了解了地球、
火星和金星的氣候情況。除此之外，課程
讓我學會了如何查詢氣候資料並進行數據
分析，提升了我的科學研究和數據分析能
力。我希望能將這些知識應用於實際問
題，並為相關領域的學術發展做出貢獻。

心得反思

這門課程讓我最喜歡的是對太空知識的探
索。我們深入了解了大氣、火星等太空概
念，學習了如何透過星星座標定位位置，
以及探討人類是否適合長期居住火星。這
些研究激發了我對未來太空探索的興趣。
課程中，老師鼓勵我們主動查找資料並進
行深入研究，面對龐大的信息量，我們學
會了如何整理和分析數據，並在小組合作
中互相交流和分享發現，提升了研究質
量。這樣的學習方式不僅提高了我的研究
能力，也增強了團隊合作精神。整體而
言，這門課程打破了傳統學習模式，讓我
在實踐中提升了科學研究和問題解決能
力，也為未來的學術及職業發展奠定了堅
實的基礎。
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作品內容 重點摘要

物理探究報告

探討影響紙飛機飛行效果的因素，特別關
注於發射角度對飛行距離的影響。透過資
料查找，我們了解到影響飛行距離的因素
包括空氣阻力、重心、機翼傾斜角度、投
出力道和投出角度等等。其中，因為「發
射角度」可控性極高，操作簡單。因此我
們認為調整發射角度時最能直接改善紙飛
機飛行距離的因素，因此將其設為本次研
究的核心主題。

地科探究報告

影片中，黃彥婷老師強調地球科學需結合
物理、數學、化學，利用超級電腦研究氣
候變遷。她分享真鍋淑郎的故事，鼓勵學
生運用多學科知識應對氣候挑戰。在這之
後，探討了地球、火星和金星都位於適居
帶，但只有地球擁有穩定的液態水。推論
表明，火星過去可能有更厚的大氣層和液
態水，但隨著大氣層變薄和氣候變冷，這
些水逐漸消失。可以通過釋放溫室氣體、
加熱冰層、建造人工磁場等方法來改變火

星環境。

火星適居度分析

針對台灣不同地區的溫度濕度，進行數據
統計和比較。課堂中老師帶領我們，體驗
了一場有趣的火星探索，探討人類是否適
合長居火星。我們深入分析了火星的氣
候、溫度和濕度等環境條件，並推論出火
星上的體感溫度及其對人類舒適度的影
響。這次探索讓我們了解了火星環境的嚴
酷性，以及在火星上生活所需克服的挑
戰，進一步啟發我們思考未來的火星移民
可能性。



作品介紹

一、這是一堂物理及地科的跨領域研究

這是一堂物理及地科的跨領域研究，探索地球科學與物理學的交集。我們學習了太
空探索、大氣現象、時事探討等，並通過實驗論證和數據分析，理解地球的許多自
然現象。課程中非常強調科學方法的應用，培養我們的跨學科的綜合分析能力。

二、我最喜歡的太空探索及時事探討

課堂中老師帶領我們，體驗了一場有趣的火星探索，探討人類是否適合長居火星。
我們分析了氣候、溫度濕度，並推論出火星上的體感溫度以及對人類來說的舒適度

四、第一次觀看影片並延伸探討

地科探究報告中，我觀看了臺灣大學大氣科學系黃彥婷副教授分享對於氣候現象探討的演
講影片，接著自己寫下了內容摘要以及對於地球、火星、金星的相關氣候概況的推論。

三、希望提升科學研究及數據分析能力

課程中提到許多物理及地科的連結思考，使我對於這門課程深入理解探討的興致更
加深厚，我也希望能將課程中學到的知識應用於實際問題，並提升我科學研究和數
據分析的能力，甚至未來能對相關領域的學術發展提供一點貢獻。

五、學會資料查詢並分析結果

在探討人類是否是和長居火星的過程中，老師分享了大氣查詢網站「CODiS 氣候
觀測資料查詢服務系統」，並教我們如何將資訊導入試算表中，最後做出圖表分
析，我也學會了利用這項能力自己做出這份分析圖表。
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心得反思

一、我最喜歡的是「對太空知識的探索」

在這門課程中深入探討了太空的許多概念，例如大氣、火星，讓我對宇宙的
奧秘有了更深的了解。例如，我們學習了太空定位方式，並且了解如何透過
星星座標，找到自己目前的所在位置。此外，對於火星氣候的討論，揭示了
人類對於移民火星的可能性，這激發了我對未來太空探索的興趣。通過模擬
實驗和數據查詢分析，我體會到太空科學的複雜與神奇，這些知識讓我更渴
望未來能夠參與相關的研究與探索。

二、面對龐多且從未接觸過的資訊

在這門物理和地科課程中，我體驗到了與傳統課堂截然不同的學習方式。老
師沒有僅僅依賴課本知識，而是鼓勵我們進行深入的探討和研究。我們需要
自己查找資料，我覺得最困難的是，在這過程中會接觸到大量的信息，不僅
考驗我們的查詢能力，還挑戰我們的資料整理和分析技能。我們需要學會如
何從大量的資料中提煉出關鍵信息，並將其整合成有價值的內容。其中這些
技能在我們的小組合作中變得尤為重要。我們不僅需要各自獨立研究，還要
與夥伴分享自己的發現，進行交流和討論。這種合作讓我們能夠互相補充，
提升整體的研究質量。最終，我們將所有學到的技能和知識應用於實際的報
告製作中，展示了我們的學習成果。這樣的學習方式不僅提高了我們的研究
能力，也增強了我們的團隊合作精神，使我們能夠在面對龐大的資料和複雜
的問題時，更加得心應手。
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三、我學會「與夥伴合作」共同化解難題

在物理探究報告的過程中，我們的小組進行了密切的分工合作。設計實驗
時，我們預測到可能會有實驗結果的誤差，因此需要充分的考慮和預防。在
這過程中，我學會了如何與夥伴和老師一起討論並分析問題，尋找解決方
案。我們仔細檢視每一步的實驗設計，從而逐步修改和改進，最終確保實驗
結果的準確性和可靠性。這種合作和調整的過程不僅讓我了解了如何應對實
驗中的挑戰，也提升了我的實驗設計和問題解決能力，讓我們最終成功地完
成了這項實驗。

四、接觸這門課程後對我的深遠影響

這門課程對我的影響深遠而多方面。首先，它打破了傳統的學習模式，讓我
從被動接受知識轉變為主動探索和實踐。通過自己查找資料和研究，我學會
了如何有效地整理和分析信息，這對我日後的學術和職業生涯都是寶貴的技
能。其次，這門課程讓我學到了合作的重要性。在小組合作中，我學會了如
何與夥伴有效溝通、分享研究成果以及共同解決問題。不但增強了我的團隊
合作能力，也提高了我和組員們共同協調的能力。最重要的是，面對龐大的
資料和複雜的問題，我學會了如何保持系統性和條理性。這種能力在處理各
種挑戰時格外重要，無論是學術研究還是日常生活中，都能幫助我更好地應
對和解決問題。總體而言，這門課程不僅擴展了我的知識範疇，也提升了我
的分析能力和合作技巧，讓我在學術和實踐中都能更自信、更有準備。
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課堂作業成果
這份報告是探討紙飛機在不同發射角度下的射程關係。
讓我們發現並不是越接近水平發射的紙飛機射程就越遠

附件一--物理探究報告



第 8 頁

課堂作業成果
我們自己製作了不同角度的發射平台以及紙飛機發射器。
發射後測量射程並進行角度及射程的三角函數計算。

附件二--實驗過程
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課堂作業成果

這份地科報告是作為觀看演講影片的內容摘要，並做出
地球、火星、金星的氣候探討

附件三--地科探究報告

影片網址：https://www.youtube.com/watch?v=qic9Pit-Kt8

壹、內容摘要

https://www.youtube.com/watch?v=qic9Pit-Kt8
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貳、氣候概況討論
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課堂作業成果
這份資料蒐集了台灣東、西、南、北部不同觀測站的濕
度氣溫，並推論火星是否能為人類適存的環境。

附件四--火星適居度探討

(圖一:探討內容)

(圖二:均溫與相對溼度分析圖)

(圖三:體感溫度參考表)


