
彭同學 回饋建議 

書審老師 A 

1. 報告結構完整、內容豐富、反思深刻，展現了跨領域整合、創作力與團

隊協作力。 

2. 雖有詳實記錄困難與心得，但分散在各段落中，略顯重複，建議整合反

思內容，強化學習歷程的成長轉折點。 

書審老師 B 很棒的作品 

書審老師 C 

影片的情節有起承轉合，在第一部埔里菜市場用的情節是什麼？可以多做一

些說明，參考其他飲食相關影片，也可以再加以介紹。埔里菜市場地圖不會

只有菜、店而已，一定是有「人情味」的，就同學的觀察可以將這些細微的

特色放入地圖中，例如老闆娘的細心，讓人感受到這是一份溫暖有特色的地

圖，讓外地人都想來。當然如果店家符合一些認證的，更能說明這份地圖的

適用範圍更廣，例如清真認證等。「記憶對抗遺忘」以阿嬤為主角來陳述，一

定相當感人，若能從女性在大時代下在社會、家庭的角色來切入，肯定會有

很大的發現，也許這可以作為後續的延伸，讓影片更有深度。 
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島嶼記憶 

 

學 生 :彭同學 

:詹茜羽老師、曾筱喬老師 

國立暨南國際大學附屬高級中學 

綜合高中普通科 
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  這是一門國文與英文合作跨領域的課程。透過上學期

的英文創意寫作選修課，我參與了菜市場走讀與水彩速寫

活動；在國文彈性學習課中，則深入體驗了「島記」講座

與電影賞析、家人主題的繪畫與作文創作。此外，我們還

共同籌辦了展覽作品成果發表會，並參與刊物與電子書的

製作。 

  這一連串的課程與活動，不僅讓我與家人之間的距離

拉近，也更深入理解自己家人的故事，同時透過訪談與分

享，也走進了他人的生命記憶中。我們記錄、轉譯並保存

這些日常片段，讓島嶼上的故事被看見、被理解，最終得

以流傳下去。 

（一）將故事圖像、文字化呈現分享。

（二）籌辦活動。

（三）軟體學習與產出成品。

回目錄 
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  對於故事與創作，我一直有種說不清的好奇與嚮往。高

一下學期，我選修了「英文創意寫作」課程，原以為只是文

字練習，沒想到實際上我們深入走入埔里的菜市場，進行實

地走讀、店家訪談，並透過速寫與影片創作記錄在地攤販的

故事。下學期的國文彈性課，則進一步延伸這個主題，帶領

我透過講座、電影、繪畫與作文探索家庭記憶，最終還策劃

展覽、規劃成果發表會與電子書與刊物編輯。 

  這兩門課程雖來自不同領域，卻共同串起我對人、對土

地、對回憶的理解與表達。在這段學習歷程中，我不只提升

了語文與設計技能，更學會如何用創作讓故事被看見，讓記

憶留下來。 

回目錄 
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課程介紹 

  高一下學期，我修英文創意寫作的課程，這門選修有

與國文選修組合作，課程主題是「走讀埔里市場」。我們

實際走進市場、觀察攤販、進行訪談，並用速寫描繪攤商

與攤位的樣貌。每一組最後都要製作一支介紹攤販的影

片，最後再將這些影片匯集起來，繪製成專屬於我們的

「埔里菜市場地圖」，送給學校老師與受訪的攤販。 

  我是英文選修組的一員，我們與國文組的最大差別在

於，我們使用口說英文作為影片的配音。這不只讓我大大

練習了英文口說，也練習了剪輯與採訪的實作挑戰，更讓

我認識到埔里市場不只是個買菜的地方，它有著豐富又動

人的故事，值得被更多人記錄與傳遞。 

移地教室 採訪 速寫 中英文稿 音檔 製作影片 地圖 

回目錄 

走讀課程流程圖 
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速寫步驟 

採訪遇到的困難 
1. 問老闆問題時，老闆的回答和題目不一樣。

2. 採訪內容太少。

3. 不知如何開頭。

解決方法 
1. 採訪錄音書面整理。

2. 在影片中用動畫和自身經驗充實內容。

3. 提前打好草稿和壯膽。

這是我 

走訪地點之一 

移地教室 採訪 速寫 中英文稿 音檔 製作影片 地圖 

採訪店家－手工丸子店 

回目錄 

移地教室 採訪 速寫 中英文稿 音檔 製作影片 地圖 

1. 點、線、面組成。

2. 抓好點與點的位置，確認圖案大小。

3. 將點連線形成面。

4. 水彩上色，注意光面向。

速寫成品－手工丸子店家 
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彭旼婕（作者）50% 陳禹晴（夥伴）50% 

1. 採訪店家

2.剪輯影片

3.配音

１.拍攝影片

２.協助剪輯影片 

3.配音

回目錄 

移地教室 採訪 速寫 中英文稿 音檔 製作影片 地圖 

中英文稿 

中英文稿全文連結 

擷取稿的第一段 

我與合作夥伴陳

禹晴共同討論，過程

中我們發現採訪內容

太少於是將自身經驗

與店家連結。 

移地教室 採訪 速寫 中英文稿 音檔 製作影片 地圖 

錄音相較於其他

比較輕鬆快速，因為

咬字、發音不正確的

也很快就修正。 
影片連結 

影片片段 分工表 

https://docs.google.com/document/d/1zn7Fii8CD3rYEKWwc7jcLax6t-k-xC3yKS4OyT3FEIU/edit?tab=t.0
https://youtu.be/gPN86bCTptw?si=piKyCHsJfsDs1Xge
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 影片製作反思 

  我負責的工作是採訪、剪輯影片、配音，在組內分工貢

獻度是一半，且可以和搭檔合作並有效率製作出成品。 

在完成作業的過程中,我遇到了一些困難: 

1.不知道影片需要哪些畫面。 

2.選擇的題材對於自己有點難發揮。 

3.影片拍攝的實體內容太少。 

 解決方法: 

1.看同樣在介紹食物的影片，學習專業人士是如何去呈

現那些畫面並將學習到的加以消化，然後做成自己的影

片。 

2.發覺選擇的店家對於我們來說有點難發揮時，已經沒

時間再更換店家，所以就想到將店家和自身家裡連

結，用阿嬤都會去買這家店的丸子然後料理成菜餚，

以這種方式帶入對食物的介紹。 

3.將製作酸辣湯的步驟分解步驟製作成動畫， 讓畫面有

另一種的呈現。 

回目錄 

移地教室 採訪 速寫 中英文稿 音檔 製作影片 地圖 



10 

影片製作心得 

  在製作這項作業的過程中，令我印象最深刻的事情就

是製作影片的片頭，因為那是我和組員兩人，邊研究教學

影片的內容，邊調整適合我們的方式去製作影片，然後我

們兩個就花了兩節課的時間研究片頭如何製作好，在最後

做出了令我們兩個都很滿意的片頭。 

  我覺得在整個作業的過程中最有趣的事是剪輯影片，

雖然我們拍攝的照片和影片做出來的效果和一般介紹美食

的影片有些出入，但透過在學習剪輯時會希望自己有更多

更厲害的剪輯技巧去呈現自己的影片，是個會令人提起學

習幹勁的事情。 

  在完成作業的過程中，我學到最重要的一點是製作影

片很重視內容豐富度，尤其是和採訪有關的特別重視採訪

畫面和細節，我覺得很懊悔沒有把那些畫面拍出來，造成

影片的呈現上沒那麼多真實感。未來如果我還有機會再做

類似的作業，我有信心可以做得比這次更好，因為有了這

次的拍攝經驗我可以知道有哪些是製作影片不可少的要

素，該如何去製作和寫稿讓畫面和文字有更高的關聯性，

將這些缺點都吸收加以修正，一定會做的更好。 

回目錄 

移地教室 採訪 速寫 中英文稿 音檔 製作影片 地圖 
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地圖

移地教室 採訪 速寫 中英文稿 音檔 製作影片 地圖 

回目錄 

地圖名稱是食光.拾光，不僅是好食光也拾起光年歲

月，我們全班透過走讀、採訪等活動，一起共同製作出

這張地圖，希望能將這些好味道流傳下去。 

地圖正面 

地圖背面 

註：紅色圈起來的部份是我們組的作品 
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課程介紹 

  高一下學期，我選修了國文彈性學習課程，延續上學期

走讀市場的精神，這次我們把視角從「在地攤販」轉向「家

庭記憶」。課程內容涵蓋豐富多元：我們聆聽了「島記」講

座、欣賞以記憶為主題的電影，並實地採訪家中長輩，深入

了解他們的生命歷程與珍貴回憶，接著將訪談內容轉化為文

章創作，並搭配長輩的畫像一同展出。 

  除了創作，我還積極參與展覽的籌劃和分享會的籌畫，

並在成果發表會中擔任分享者，向同學與老師介紹我的家人

故事。活動結束後，我進一步學習使用書籍編輯軟體，與跨

班團隊合作，完成了電子書與實體刊物的編輯與設計，將我

們的作品更有系統地整理與出版。這堂課讓我不僅學會記錄

與轉譯，也讓我體驗到從訪談到策展、從創作到編輯的完整

過程。 

回目錄 

講座＆電影 

圖文創作 

展覽＆分享會 

刊物製作 
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島嶼記憶講座＆電影 

家人繪畫＆作文 

  採訪家中長輩並用圖畫和文章把採訪到的內容呈現。 

透過李思瑩老師的用

記憶對抗遺忘講座和蔡宜

岑老師帶來的電影「給阿

嬤的一封信」解析，正式

展開島記課程。 

用
記
憶
對
抗
遺
忘
講
座 

我的畫作－阿嬤最喜歡裁縫所以我用

縫線將阿嬤喜歡的事物都串在一起。 

   阿嬤一路過來的路上，有太多

太多的阻礙，好在有一些美好的回憶可

以讓她修補在她的世界中的那些破洞，

線穿了又穿，結打了又打，這個世界憑

她之手，展現了最佳的樣貌。 

我的作文片段 
完整作文 

回目錄 

給
阿
嬤
的
一
封
信
片
段

https://docs.google.com/document/d/1oTEHCeJutGV8RTGDVCSIwbZ3UcvpIZPM/edit
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作品展覽＆成果發布會 

將繪製好的圖畫搭配作文在學校圖書館展覽，然後佈展當

天利用下午上課時間和二班合作舉辦分享會。 

佈
展
的
我 

分
享
家
人
故
事
的
我 

回目錄 
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成果發布會籌辦反思 

  我負責的工作是領導組織討論、製作猜歌簡報、上台分

享ｐｐｔ。在完成作業的過程中，我遇到了一些困難

1. 組織時間太匆忙，險些來不及完成。

2. 跨班溝通問題。

3. 學校設備與自己設備不相容。

4. 活動計畫趕不上變化。

5. 夥伴行動力不同，把自己變得很疲倦。

解決辦法 
1. 提前得知辦活動的需求，招集團隊，早早規劃。

2. 善用下課時間去面對面交談，因為在群組傳沒人理會，四

人群組只有兩人討論。

3. 已經有提前中午確認簡報是否能打開，結果就是不能開所

以花了兩小時搶救，加上緊急想出應對方式。

4. 場控沒做好，導致參與人入場時間過晚，所以要提前訓練

好負責場控的人，才能更有效率地進行活動。

5. 找可以信任的合作夥伴並且要分工明確。

回目錄 
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成果發布會籌辦心得 

  透過這次成果分享

會的籌辦，我認知到我

很多不足、要改善、精

進的地方，像是組織團

隊、調動人員、分配工

作等的能力，另外時間

分配、自我效率也要再

更自律一些，雖然這個

活動錯誤連連，但我也學會了在遇到突發狀況或不如預期的事

要沉著冷靜去應對，只有人是冷靜的才能將這些問題一一化解

甚至是碰撞出更不一樣的火花。 

    在未來還能有組織活動的機會，我想把這次認知到的錯誤

改善並做得更好，也期望我能好好地觀察每個工作夥伴因為也

許不是他們能力不好，而是帶領的人沒有將他們的能力發揮出

來，所以好好觀察，把每個人的能力發揮到百分百，團隊才會

更好運作，而不是只有兩三人在付出，其他人坐享其成。 

猜歌環節音檔因設備版本較舊而無法按照預期播放的ｐｐｔ

回目錄 
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刊物＆電子書製作 

  在展覽結束後，老師邀請我和班上五位同學加上二班的

四位同學一起組成刊物與電子書編輯群，在編輯刊物前先上

了一堂 Adobe indesign 軟體的課程，並運用所學利用一下

升二上的整個暑假編輯出「青草回甘」的刊物與電子書。 

學習ＡｄｏｂｅＩｎｓｉｄｅ 

過程示意圖 

老師的教學－第一次接觸到覺得很陌生、手忙腳亂，但多使用就覺得操作有些和 Powerpoint 很

像，所以越用越上手，還可以額外上網學新的編輯技巧。 

回目錄 

學習Ａｄｏｂ

ｅＩｎｓｉｄ

ｅ軟體 

反覆修

改、排版 

製作封

面、封面

改版、印

刷成品

製作電子

書封面、

匯出電子

書 
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刊物排版＆修改 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最一開始編沒有經驗，不知道從何下手，

把文字和圖畫直接放上去，毫無美感和排版，

就連同個頁面的內容也不同一個人的。(像左圖) 

 

第一版 

回目錄 

比第一版多加了裝飾，文字擺放有嘗試

做不一樣的變化，但太多裝飾讓視覺感受很

混亂，字的呈現也很不明顯還有就是每個人

的版面變化不大，太單調。 

 

第二版 

善用繪製的花草圖片，適當的調深淺讓

圖片像浮水印，效果有明顯比第二版更好，

書的雛型在這版決定好了。 

 

第三版 

第四版 

將感覺比較生硬，放在畫面較違和的

線條拿掉，第四版的內容編輯拍板定案。 

 

修改地方 

第六版 
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刊物封面排版 

 

 

 

 

 

 

第五版 

製作扉頁，有了前幾次的練習，製作扉頁相對比較快速。 

 

第一版 第二版 

第三版 第四版 

回目錄 

修改地方 

第六版 

上一版字的大小比例不協調，因此這版將字體調到適中。 
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電子書封面排版 

刊物＆電子書反思

  這次編輯刊物我擔任的角色是文編和封面設計；在編

輯電子書擔任的是總編、文編和封面設計。 

第一版＆草稿－我畫草稿請班上會電繪的同學畫出第一版。 
第二版 

刊物完整版.pdf(我製作的部分是 P48 -p66 和封面封底) 

回目錄 

https://drive.google.com/drive/folders/1fNNXwUaQK7MVW6W_iyeqN6bxtYoXRImE?usp=drive_link
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在過程中遇到的困難: 

1. 軟體不熟練。

2. 美術底子不夠也沒經驗。

3. 要用到沒學過的技術。

4. 靈感缺乏。

5. 成品常被老師打槍自己也常感不滿意。

解決方法: 

1. 頻繁使用，用到上手。

2. 運用網路資源找範本 ex:Pinterest、instagram、

red note。

3. 上網學習或用 chatgpt 。

4. 暫時放空或去吃喜歡的食物、上街逛逛。

5. 增強抗壓力並不斷修改精進自我。

回目錄 
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刊物&電子書心得 

  完成前，我自己都沒有辦法相信我是會設計書的人，

因為我一直都覺得我是和美術、編輯這類的活動沾不上

邊，但經由這次編書，我開始對編輯、設計產生了一些興

趣，從完全不想觸碰這領域，到覺得可以去試試看，就算

不好看、被打槍，只要去請教較擅長的人或者從網路學

習，讓我覺得就算沒有美術底子，不是美術班出身也能試

著做編輯。 

  內容我蠻喜歡的，不過印刷出來的封面因為書背的位

置跑掉，所以和預期的效果大相逕庭，覺得小失望；後來

去查資料，我才發現，原來是書背的厚度留太薄，由於當

時製作的時候是直接借鑑網上現成的數字，沒有意識到書

背厚度大小會隨著頁數不同、紙的厚度不同而有差異，是

需要用公式去計算，而不是直接套別人現成的數字，所以

下次要做封面時要再留意更多的細節和清楚了解印刷的規

則，以免成品走鐘。 

  在未來我也希望我能學更多設計方式和深入理解印刷

的學問，讓作品用更生動的方式呈現、發展出自己的特色

並且將作品如期產出。 

回目錄 
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電子書軟體教課 

  一年二班的學弟妹們要製作傳家菜的書籍，所以我才

有這次機會將我學到的編輯電子書知識教給學弟妹們。 

回目錄 

教
課
程
中
的
我 

透過這次的教課，我又將編輯電子書的知識在腦內重複

一遍，我也發現我對於編輯電子書已經熟練，教課時也能順

暢的把我想說的教給學弟妹們。 

我擔任電子書總編、

文編、封面設計 

圈起來的是我。 
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能力持續發酵的價值 

  經歷這一系列的課程，我發現自己獲得的不僅是片段

的技能，而是一組能靈活運用、可跨場域延伸的能力。從

埔里市場的速寫實作中，我學會了如何快速捕捉場景重

點，無論是在設計草圖、記錄旅途風景，或未來進行創作

發想時，這項能力都能派上用場。剪輯市場介紹影片的經

驗，則讓我初步掌握了影像敘事與軟體操作技巧，未來不

論是剪輯課堂簡報、學術專題影片，甚至經營個人自媒

體，我都更有信心自我表達。 

  在家人訪談與成果發表會的過程中，我練習如何以真

誠而有效的方式傾聽與提問，也開始掌握如何將散落的敘

述編織成完整、動人的故事。進入下學期後，學習電子書

與刊物編輯軟體更是一次全新的挑戰，從對工具一無所

知，到擔任總編與封面設計，讓我學會將內容統整、版面

規劃、美感設計與團隊溝通一次到位，也深刻體會「內容

整合」與「視覺傳達」的價值。 

 

 

 

回目錄 
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  回顧最初的學習動機，我是帶著「想要用創作紀錄故

事」的心情選修這兩門課，如今不僅成功完成影片、展

覽、電子書，更意外打開了我對設計與策展的興趣。這些

能力像是一組專屬於我的工具包，在未來學習歷程撰寫、

社群營運、學術報告製作、或文化推廣專案，都將成為我

可以靈活應用的基礎。這段學習旅程讓我相信，只要願意

嘗試與付出，每個平凡的起點，都能長出屬於自己的創造

力。 

回目錄 
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