
何同學 回饋建議 

書審老師 A 

1. 文字使用能力佳，表達描述優美。 

2. 學習目標宜更具體(如加上製作商品海報、履歷表)，及回扣學習動機。 

3. 建議加強個人愛好書法及履歷表與主題色彩應用的連結，以展現個人特質

及與本科的連結性。 

4. P8 錯字:得得-->顯得 

書審老師 B 內容完整呈現用心！ 

書審老師 C 

未來發展與科系興趣連結可再清楚 

建議你可以增加說明： 

這門課是否讓你產生了對設計、美術、視覺傳達、傳播藝術等相關科系的興趣？ 

未來是否希望持續創作？或參加更多哪方面的設計研習或比賽、經營個人作

品集？藉此看出課程學習成果的延伸成果 



一堂改變我視覺思維的課

色彩應用

課程學習成果-色彩應用
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前引

課程概要

我很熱愛美術，但由於時間和課業的關係，我一直未找到
合適時間探索色彩領域，僅靠著生活發現的美感創作，因
緣際會下學校開設了與服科的選修課程，我立刻把握機會
報名，希望能夠在視覺設計方面有收穫且能夠實際運用。

「色彩應用」課程以色相環為基礎，幫助我們理解色彩原
理並將其應用於設計中。課程涵蓋了如何運用色彩設計簡
報、海報以及排版，並學習如何選擇字體與顏色搭配來吸
引觀眾視線。後期，應用所學來設計履歷與自介，提升專
業形象。整門課程的目標是讓學生掌握色彩應用技巧，並
將學習成果呈現。

學習期望與目標
理解色彩的基礎知識 配色的重點 
色相環
互補色、類似色
色彩對比

配色比例
色彩的情感表達
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課程重點與實作成果
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| 認識色相環
色相環中的 12 種顏色，包括原色、二次色和三次色，都是由三原色經過不
斷混合產生的基本色彩單位。由於這些顏色在色相環上相鄰，因此彼此之
間具有相似的視覺特性。

段考前，老師要求我們繳交一份運用同色相與類似色相配色的作品，並透
過 PowerPoint 的圖形創作，呈現自己想要表達的意境。

| 課程作品（指定從紅色開始發想）

紅色讓我覺得有甜美與戀愛氛
圍，特別在盛夏的夜晚，偶爾想
起冰淇淋的滋味時，那種既炙熱
又渴望的情感浮現心頭。運紅色
相交錯的方式，表達這種熱烈的
情感，希望能透過色彩讓人感受
到那份濃烈的期待與悸動。

同色相作品靈感

圖片為課程繳交成果



課程重點與實作成果
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| 課程作品（由紅色延伸的相似色）
相似色相作品靈感

圖片為課程繳交成果

小時候最喜歡暖色風格，像太陽
一樣溫暖於人心，對於我而言，
宇宙間藏著我的童年記憶，就像
我四、五歲時隨手的塗鴉。銀河
之中承載著當年的純真與無限想
像，以及那些我們曾經不加思
索、自由綻放的夢幻世界。

| 課程作品（由紅色延伸的對比色）
對比色相作品靈感

圖片為課程繳交成果

有的人一生都在追求自由，魚象徵
著人們對自由的渴望，而紅色衝浪
板則代表生命對極限的突破。深藍
色描繪夜晚的寧靜與神秘，美好的
月亮為畫面帶來溫暖的收尾，最
後，以泡泡點綴，增添夢幻與流動
的氛圍。



課程重點與實作成果
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| 課程作品（由紅色延伸的互補色）

圖片為課程繳交成果

互補色相作品靈感
雖然紅綠配色常讓人聯想到聖誕節，
但我更喜歡它在美術館中的魔幻氛
圍。透過紅綠色調，我想展現藝術獨
特的審美感，營造一種強制平衡的視
覺張力。使畫面呈現出如美術館藏品
般的神秘與距離感。

在完成第一個主題後，我們開始練習海報設計。這次的主題不限，
但需要包含 事、時間、地點 來清楚傳達訊息。

| 海報設計重點

活動宣傳（如社團招募、展覽、講座）
事物說明（如產品介紹、服務資訊）
政策宣導（如環保議題、安全須知）

類型選擇

圖文排版
主題字：大、色彩鮮艷、加粗
輔助文字：較小、色彩清晰，可加粗或不加粗



課程重點與實作成果
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背景與圖片
背景色：需與文字形成對比，確保可讀性
圖片與文字構圖均衡，讓資訊清晰易懂。

| 海報作品及介紹
設計主題

活動宣傳 – 宇治抹茶冰淇淋

配色運用
採用同色相配色，以不同層
次的綠色來營造抹茶的自然
與和諧氛圍。
圖文排版
色彩搭配

我選擇綠色作為主色調，主
要是因為抹茶本身的代表
色，能夠直接傳達產品的特
色與風味。

視覺焦點安排
突顯冰淇淋本身，輔以金色
或深綠細節，提升設計與高
雅氛圍。

圖片為課程繳交成果



課程重點與實作成果
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在這門課程的最後，我們進行了一項特別的練習——自我形
象設計。是一張展現個人特色、人格特質與專業能力的自我
名片。除了基本的自我介紹與能力展示，我也運用了商科一
年級所學的SWOT 分析，幫助了解自身特質與未來發展方
向。

| 自我形象簡述

圖片為課程繳交成果
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心得感想
「你喜歡色彩嗎？」小時候，這個問題時常被提起。
而我，總是毫不遲疑地回答：「喜歡。」像是一種本能，亦像是一場不會
改變的約定。

自從踏入商科，美術出現在校園的時間就減少了，像是被封存的詩篇，靜
靜躺在某個角落，等待被翻閱。在色彩應用這堂課上，那份熟悉與悸動如
潮水般湧來，恍若與過去的自己對話——它依舊是我喜歡的模樣。

這門課，讓我重新感受到創作的自由。課堂上，老師僅指引方向，更多的
則交由我們發揮，讓色彩與靈感自由交織，讓畫面成為我們內心世界的映
照。這份自由，恰似詩詞中的留白，無需過多修飾，卻蘊藏無限可能。雖
然只是在電腦上打一些報告、分析色彩，但那份情感在色彩間流淌，與我
共鳴。這不僅是一堂課，而是一場久違的相遇，一場心靈的悸動，一場未
曾遺忘的夢。

面對的困難
對我而言比較困難的部分，應該是對色彩的理解。雖然我能直覺地感覺到
某些顏色搭配起來很好看，但我不太清楚它們是相似色、互補色，還是其
他配色方式。這次學習讓我能對色彩的理論基礎多一些思考，為什麼某些
配色能帶來和諧的視覺效果，而有些則得得突兀或不協調。

另一個挑戰是使用簡報軟體來設計海報。剛開始時常常找不到適合的功
能，也會花很多時間調整排版、配色，甚至不知道該如何下手。不過反覆
嘗試，我逐漸掌握了軟體的基本位置。



收穫與延伸
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| 期末成績

在期末，我的成績獲得了 班排 1 和 年排 1，這對我來說是一個
很大的鼓勵。看到自己的努力獲得肯定，真的讓人感到無比開
心。特別是當老師稱讚我的作品時，那種成就感更是難以言
喻。

| 拓展延伸

學習排版不僅讓我更熟悉色彩，
還意外地與我學了 8 年的書法產
生了連結。書法講究字與字之間
的留白、結構的平衡。當我開始
運用這些經驗到課堂上的設計
時，發現自己能更快地掌握版
面。
或許是有多點結構，讓我在書法
比賽中順利拿下 全國第二名的佳
績。

色彩之路，在賽場中延續


