
陳同學 回饋建議 

書審老師 A 
本歷程展現高度自主學習與清晰目標，內容架構完整、脈絡清楚，能充分

反映個人特質與成長軌跡。反思深刻，具啟發性，具備金質歷程獎應有水

準，值得嘉許。 

書審老師 B 相當完整且豐富的學習歷程。 

書審老師 C 
把實習課程每一項實習紀錄敘述的非常清楚，包含步驟、解決問題、成品，

建議小小補充跟未來職業及工作內容做個比對。 
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百字簡介

我想說...

01

身為機械科學生，我在高二時積極學習模具加工

與組裝、電腦輔助立體機械製圖等專業技能，希望藉此

提升自己的實務能力。

在學習過程中，我曾面臨圖面判讀困難及實作技巧

不足的挑戰，但也因此更加努力練習與理解。

藉由寒暑假時間的練習與準備，我順利考取了勞動

部技術士證照，讓我深刻體會到「理論與實務結合」對

技職學習的重要性。



電腦輔助製圖與實習

02



課程簡介

• 立體繪圖，培養基礎

學習目標

電腦輔助製圖與實習

選課動機

• 基礎實作，進階學習

• 如何使用SolidWorks來佈圖？

學習目標：學習SolidWorks的視角方位來翻動視角，並能按照題目之規定正確

的放到工作圖中。

• 怎麼樣使用SolidWorks來繪製零組件？

學習目標：學習繪製草圖、旋轉填料/除料、環形陣列等功能，並能夠應用於繪

製各種立體圖當中。

• 如何利用平面2D圖來繪製3D立體圖?

學習目標：每天花半小時去看一張2D圖，並學習解讀視圖的意思，學習後就能

夠把平面2D圖變成3D立體圖了。

03

我對機械領域懷有濃厚的興趣，還記得在一年級上機械製圖實習課程時，心

中常常好奇：課本上的圖是怎麼畫出來的？又該如何將實體物件轉化為零件圖？

這份好奇心驅使我從最基本的工具手繪開始學習，並進一步希望能掌握電腦輔助

繪圖，不僅提升繪圖的速度與精準度，也藉此訓練自己的視圖與空間轉換能力。

在電腦輔助製圖與實習課程中，我主要學習使用SolidWorks繪製各式3D立

體圖。這套軟體功能強大，不僅能設計單一零件，也能進行多零件的組合建模。

課堂上，我嘗試將生活中常見的物品，如立可帶、蓮蓬頭、水龍頭等，轉化為

具體的立體模型，進一步了解實體與圖面之間的關聯。透過這門課，我不僅提

升了空間想像與視圖能力，也更熟悉如何運用電腦輔助工具完成立體繪圖，對

未來從事機械設計工作有很大幫助。



課程一開始，老師提供我們調理機旋轉座的2D零件圖，如下圖，剛開始

我無法立即想像出它的形狀。而當老師講解它的立體零件圖後，我開始在腦

中浮現它的樣貌，接著跟著老師使用SolidWorks使用各種指令，來將它立體

圖建構出來。

調理機旋轉座繪製步驟

旋轉座

04



首先將調理機旋轉座的本體繪製
出來，我們利用旋轉填料的方式長出
實體(要先讀懂2D圖，在開始繪製)

再來要繪製內部的構造及特徵，
就是剖面後中間空心的地方，我是利
用旋轉除料將中間的地方挖空心

最後就是倒圓角及繪製肋材的地
方，這個步驟我覺得是這個圖最讓我
困難的地方，因為圖上有非常多倒圓
角的地方，但是不容易察覺，所以要
多看一些圖，才能夠提高視圖能力

第一次接觸電腦輔助立體製圖，與高一機械製圖課程相比，老師提供的

零件圖變得相對複雜很多，讓我感覺到充滿挑戰性。

這個調理機旋轉座在剛開始繪製時，最大的困難是對於拔模要不要外張

我真的看不太出來，不過後來我透過多看看其他相關立體圖後，提升了視圖

能力，也漸漸學會如何判斷拔模的方向與角度。

調理機旋轉座繪製心得
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調理機旋轉切刃繪製步驟

刀刃

此作品為調理機旋轉切刃，同樣老師提供我們它的2D零件圖，如下圖，

因為先前繪製過了旋轉座，提升了我一些視圖能力，對於刀刃的部分看起來

就簡單多了，也能輕易想像出它的形狀，我自己嘗試在老師講解前將已經學

到的指令，建構看看它的立體圖，最後在課堂中與老師比對是否正確。
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首先將調理機旋轉切刃的本體伸
長填料出來，先從草圖開始畫，雖然
圖充滿了各種大小的圓跟弧線，但我
仍很容易從圖看出來尺寸

再來要繪製刀刃的地方，要使
用疊層拉伸除料的方法，我覺得這
題的困難點就在這裡，因為我常常
失敗，因為草圖畫錯，但是經過我
一直練習，最後終於成功建立出

在繪製調理機旋轉座的過程中，我的視圖能力有了一些提升，但在繪製刀

片時仍遇到了一些困難。尤其在切割刀片形狀時，我常因為不小心畫錯方向，

導致圖形與正確的設計不符。經過詢問老師後，我了解到自己需要更加細心，

特別是在注意刀片切刃的方向上。老師提醒我，圖中的每個特徵都必須準確繪

製，尺寸標註也不能省略。從這次經驗中，我學到了繪製圖紙時不能忽略細節，

未來我會更加注重這些細節，以減少錯誤發生的機會。

旋轉切刃繪製心得
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調理機上蓋繪製步驟

上蓋

此作品為調理機上蓋，上蓋是三個作品中難度最高的，因為有了先前的

練習，我除了擁有視圖能力也更熟練指令，在配合專心聽講，過程中的困難

都迎刃而解，經過了這學期的課程，讓我對於機械這門領域有更濃厚的成就

感，有對未來充滿著期待性。
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調理機上蓋繪製心得

首先先將調整機上座的本體繪製出
來，伸長填料及薄殼的方式繪製，在繪
製中間凸起的那根時，常常因為位置畫
錯，長得很奇怪，所以我在2D零件圖
容易做錯的地方做記號，下次要記得修
正

接著要繪製肋材及扣件，長肋材
是我覺得最困難的地方，因為步驟多
且複雜，扣件常常跟本體沒有連接，
所以我也有尋求老師的協助，最後終
於成功了

調理機這個圖的特徵很多，是課程中最難的圖，所以我常常會少畫

特徵，所以在繪製的時候，我會把我忘記畫的特徵與尺寸在2D零件圖上

上用螢光筆圈起來，加深自己對圖的印象。
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在課程的最後，老師會以期末考的方式，檢驗我對於電腦製圖有無熟練，

因為是測驗所以過程中有時間限制，還要把立體圖跟剖面圖佈於圖紙上，如下

圖，但我對自己有信心，因為我平常除了上課練習外，回家也會利用課後時間

自學，將問題與困難通通解決，最後老師也給予我滿意的分數，以下列了幾點

過程中遇到的困難與解決方法。

Q1:經常少畫特徵與尺寸?

A1:以螢光筆註記在2D零件圖上，並標註重點尺寸，並寫下筆記提醒自己。

Q2:無法在拿到2D零件圖時，在腦中想像出來它的立體形狀?

A1:反覆多看相關的零件圖與立體圖，增進自己的視圖能力與空間概念。

上蓋老師評分

刀刃老師評分

10



• 沉著細心，反覆確認

• 堅持努力，克服困難

11

在課程中，當我繪製立體圖時，常會遇到一些特徵較多的複雜圖形。面

對這樣的挑戰，我學會了保持冷靜，不慌亂。每次開始繪圖前，我會仔細觀

察零件圖，反覆檢查特徵的位置和形狀，並確保每一個細節都不會忽略。例

如，倒角是否正確等，這樣能幫助我發現可能遺漏的細節。這樣的檢查讓我

在繪製過程中更加高效，不僅能提高速度，也能確保準確性，使每次的繪圖

工作都能順利完成。

經過這次課程，我深刻體會到「不要放棄」的重要性。起初，我在接觸

電腦繪圖時感到非常困難，無論是操作步驟還是視圖的理解，都讓我覺得自

己怎麼學都學不會。這些困難一度讓我感到沮喪。但在老師與同儕的幫助下，

我逐漸意識到，只要花時間反覆練習、多嘗試、多觀察、多提問，逐步解決

所有問題，就一定能進步。雖然過程中有過懷疑自己的時候，但當我逐一完

成每個小挑戰、掌握更多技巧時，那份成就感讓我更堅定了「堅持到底」的

信念。



機械加工實習
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課程簡介

• 機械實作，模具加工
機械加工實習主要是教大家如何操作工廠的各種機械設備，例如銑床、

磨床等，加工出可以精密組合的零件(例如模具)，這個課程不僅要學習各種機

器的操作，還會學到怎麼看懂工程圖來加工、如何配合模具等，這門課需要

動手實作的時機偏多，所以在製作工件的過程中可以認識各種工具的使用方

法、瞭解機械加工的流程等，對未來進行加工時能夠更順利。

1.如何進行模具的配合與組裝?

• 學習目標：利用螺絲、導銷等進行裝配，在製作過程中也可以利用游標卡尺

檢查工件的準確度。

2.如何利用實習工廠中的各種機器加工？

• 學習目標：學習各種機器的使用(如:銑床、磨床等)，完成工作圖中的工件。

3.如何讀懂工作圖並加工？

• 學習目標：利用高一機械製圖實習課程(第九章.基本工作圖章節)所學，學習

看懂圖面上各種符號並(如:粗糙度、剖面符號等)進行加工。

學習目標

選課動機

• 基礎實作，進階學習

高一的機械基礎實習課程時，學習了六面體的銑削，在高二的課程中，

我們將進階學習磨床、銑床及鑽床，並學到銑床加工及精密模具裝配，將

課本中看到的各種知識，轉化為實際應用的能力。

機械加工實習
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銑床:利用旋轉的

銑刀對工件進行

切削，可加工平

面、溝槽及複雜

形狀。

磨床:利用砂輪進行

工件表面加工的機

械，用於提升工件

的精度與光滑度。

游標高度規:用於測

量工件高度、深度

或作劃線定位。

游標卡尺:可量測內徑、

外徑及深度，具高精

度讀取功能。

鑽頭:用來在

工件上鑽孔的

切削工具，材

質多為高速鋼

或硬質合金。

銼刀:一種手工具，

用於修整、去除工

件表面的毛邊或微

量材料。

上課用了哪些器材...
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老師於實作加工前，會先講解有關模具的模具組合圖及零件圖，透

過高一所學的視圖能力，在腦中浮現模具的立體形狀，並結合電腦輔助

製圖與實習課程，將模具的立體圖與組合關係繪製出來，接著老師課前

指導後，與同學課間討論加工步驟，最後決定加工機械及刀工具如何使

用。
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模具加工流程

沖頭固定板 沖頭

電腦製圖

六面體加工

電腦製圖

六面體加工

鑽孔&攻牙

研磨內槽外型銑削

外型銑削&鑽孔攻牙

組立與量測

完成模具

課程中老師提供的工程圖為模具丙級的B304，我把它分為兩個零

件(沖頭固定板、沖頭)分別進行加工，並於加工完成後進行組立合模。

16



沖頭固定板

步驟一:(六面體銑削)

扁鐵長寬厚度六面體銑削

1. 利用工具母機銑床加工並將扁鐵放置於上方以虎鉗夾緊，如下圖。

2.對刀(先讓面銑刀碰到工件) 。

3.利用面銑刀先銑厚度到達14mm 。

4.利用面銑刀銑基準邊(使用銅棒輔助) 。

5.利用面銑刀銑長與寬(96mmX72mm) 。

6.利用游標高度規及奇異筆畫線。

六面體銑削 利用游標高度規畫線

首先透過高二電腦輔助製圖與實習課程所

學，繪製出3D立體圖，能夠更快速瞭解工程圖

零件的形狀，有利於加工與組立。
電腦繪製沖頭固定板3D模型
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沖頭固定板

步驟二:(內槽外型銑削)

鑽正方形四個角的Ø7.8的逃浪孔

1.先使用中心沖在鑽孔處打中心的小洞

(正方形的四個角都要打小洞) 。

2.使用鑽床及Ø7.8鑽頭鑽孔，深度為5mm 。

步驟三:(內槽外型銑削)

扁鐵中間正方形銑削(放沖頭處)

1.使用粗的端銑刀。

2.對刀(先讓粗的端銑刀碰到工件) 。

3.碰到後往下進深度3mm 。

4.銑之前畫線的長方形

(30mmX26mm) 。

步驟四:(鑽孔&攻牙)

鑽正方形中間的沉頭孔

1.先使用中心沖在鑽孔處打中心的

小洞。

2.使用鑽床及Ø6.5鑽頭鑽孔

(需完全貫穿) 。

3.使用鑽床及Ø11鑽頭鑽孔，深度

為6.5mm 。

步驟五 :(鑽孔&攻牙)

鑽正方形左右兩邊的沉頭孔(須配合沖頭及模板)

1.先使用中心沖在鑽孔處打中心的洞(左右邊都要) 。

2.準備C型夾、六腳扳手、該題之沖頭與模板(需配入) 。

3.將工件配合及使用C型夾夾緊。

4.使用鑽床及Ø8鑽頭鑽孔(需完全貫穿) 。

5.將C型夾拆掉。

6.使用鑽床及Ø12鑽頭鑽孔，深度為5mm 。
18



沖頭固定板

步驟六 :(鑽孔&攻牙)

鑽模塊固定板的六個螺紋孔(共四個孔)

1.先使用中心沖在鑽孔處打中心的小洞(四個孔都要) 。

2.使用鑽床及M6鑽頭鑽孔(需完全貫穿) 。

3.使用M6螺紋刀與攻螺紋器具攻螺紋。

步驟七:(量測)

模塊固定板量測檢查與修整

1.量測並檢查尺寸。

2.修整毛邊。

沖頭

沖頭(電腦繪圖):
首先透過高二電腦輔助製圖與實

習課程所學，繪製出3D立體圖，能夠

更快速瞭解工程圖零件的形狀，有利

於加工與組立。

電腦繪製沖頭固定板3D模型 沖頭固定板加工實體
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沖頭

沖頭加工步驟:
步驟一:(六面體銑削)

鐵塊長寬厚度銑削

1.將鐵塊置於銑床上並用虎鉗夾緊。

2.對刀(先讓面銑刀碰到工件) 。

3.利用面銑刀先銑厚度到達23.3mm 。

4.利用面銑刀銑基準邊(使用銅棒輔助) 。

5.利用面銑刀銑長與寬(30.3mmX26.3mm) 。

步驟二:(研磨)

使用磨床進行控制尺寸及

1.將鐵塊置於磨床上並吸緊。

2.對刀(先讓砂輪快碰到工件) 。

3.開機。

4.讓砂輪碰到工件並產生火花。

5.利用磨床磨到厚度到達23mm 。

6.使用精密虎鉗研磨基準面。

7.利用磨床研磨長與寬(30mmX26mm) 。

8.修整毛邊及量測檢查尺寸。

9.利用游標高度規及奇異筆畫線。

20



沖頭

步驟三:(外型銑削&鑽孔攻牙)

鑽沖頭中間的孔

1.先使用中心沖在鑽孔處打中心的小洞。

2.使用鑽床及M6鑽頭鑽孔，深度為

14mm 。

3.使用M6螺紋刀與攻螺紋器具攻螺紋，深

度為14mm 。

步驟四:(外型銑削&鑽孔攻牙)

沖頭形狀銑削

1.使用粗的端銑刀。

2.對刀(先讓粗的端銑刀碰到工件) 。

3.碰到後往下進深度5mm 。

4.銑之前畫線的長方形區域，並量

測尺寸。
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模具丙級的B304，圖面中僅須加工 (沖頭固定板、沖頭) ，加工

前我將兩零件以電腦輔助繪製3D模擬圖，並透過電腦得知兩零件的組

合關係，如下圖，並於加工完成，準備與老師提供的其他零件進行合

模組立。
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老師上課常說，機械加工需要細心，因為尺寸都與條(0.01mm)有關，這次
課程有關模具加工，除了尺寸上需要加工在公差內之外，還要考量零件之間的
組合配合關係。在課程中我遇到了許多困難，也從中學到了如何解決問題與避
免，希望下次不要再發生，以下列出了幾個困難與如何解決。

Q1.螺絲一直鎖不進去及沖頭配進去方槽內，如圖中紅框，且會拔出來時會卡
卡的
A1.加工過程中使用C型夾，要夾正夾緊，避免工件歪斜。

Q2.丙級考試時間為4小時，常常會時間內做不完?
A2.老師有教我分配每個零件的時間，例如沖頭固定板1.5小時，沖頭1.5小時，
組立配合與修毛邊30分鐘，剩餘30分鐘則為應付各種突發狀況及最後檢查。

Q3.尺寸做不準確，經常超出公差許多?
A3.老師說，做機械沒有什麼捷徑，只有不斷反覆練習，熟能生巧，才能做得
又快又準確，在隨堂練習的評分表中，如下圖，可以看出，我有些許尺寸仍然
需要再更細心些。

反思總結
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經過這次的課程，我深刻體會到做事情要保持細

心與冷靜。我過去常常因為動作太急，而忽略了一些

看似微小卻很重要的細節。就像在鑽孔操作時，老師

已經提醒要使用C行夾具固定工件，但我因為急於完

成步驟而忽略，導致操作上出現問題。這次經驗讓我

明白，學習機械不僅需要不斷練習，更需要在每個步

驟中冷靜思考。未來我希望自己在機械領域能持續進

步，累積更多實務經驗，朝著專業發展的方向邁進。



• 同儕共學，精益求精

• 熟能生巧，效率提升
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在製作的過程中，我也遇到了一些困難。例如第一次製作時，導銷無法順

利與模板配合。我感到困惑，便主動詢問老師，才發現原來在鑽孔時必須使用C

型夾夾緊工件，才能避免孔位產生偏差。了解原因之後，在第二次製作時，我

特別注意這個細節，確實使用C型夾固定，導銷也成功與模板順利配合。這次經

驗讓我明白，製作時除了動手操作，更要重視每個步驟的準確性與工具的正確

使用方法。

在製作的過程中，有時候因為對流程不夠熟悉，或操作技巧尚未熟練，常

常會覺得時間不太夠用。尤其在步驟較多的情況下，只要其中一個環節花費時

間過長，就可能影響整體進度。為了解決這個問題，我開始思考並採取一些方

法來提升效率。首先，我加強了平時的練習，透過反覆操作讓自己更熟悉製作

流程與技巧，進而掌握節奏與細節，也能更清楚哪些地方需要特別留意。同時，

我會將容易出錯或忘記的步驟用筆記記下來，提醒自己在實作時注意。

此外，我也會主動請教老師，了解是否有更有效率的操作方式，例如工具

的正確使用方式、製作時間的調整等。這些做法不僅幫助我提升了製作速度，

也讓我能在有限的時間內完成工件，提高了整體表現與自信心。



加工證照:模具丙級證照(114寒假1月通過)

製圖證照:電腦輔助立體製圖丙級(預計114暑假8月考取

• 為什麼要考取證照呢?

因為考取技術士證照，其實就是對自己的專業能力進行驗證和提升的過程

，技術士證照不僅是一個認證標誌，更是對個人專業能力的肯定，證照代表著

自己在特定領域擁有了知識與技能，並能夠在實作中運用，提升工作效率。

材料證照:熱處理丙級證照(113暑假8月通過)

乙級證照:CNC銑床(預計高三寒假1月考取)
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未來，我希望能在高中三年內，順利考取至少3張丙級證照與1張乙級證

照，並取得技職達人證書，為自己的學習歷程增添實質成果。我也期許自己能

在學習過程中落實「做中學」的精神，持續精進實作能力與專業素養，讓自己

在機械領域中各方面都有所成長。希望透過這些努力，為進入大學深造奠定良

好基礎，進一步拓展未來的職涯發展方向，朝向更寬廣的目標邁進。



謝謝欣賞與指教
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