
 許同學  回饋建議 

 書審老師A 
 從作品中可看出同學⾃主學習的⽤⼼與成⻑歷程。從性別平等 
 議題出發，透過各項案例說明，融會貫通後設計出具有⾃我特 
 ⾊的logo，從知識、分析到應⽤，結構完整。 

 書審老師B 

 1. 要清楚表現學習⽬標，才能與成果、⼼得相呼應。 
 2. 排版很有創意，但要注意圖文位置以及比例，學習歷程仍應 
 以文字為主，圖片為輔。 
 3. 對於未來的部份，除了⾏動之外，可以聚焦在未來的學習⽅ 
 向。 

 書審老師C 

 內容完整且⼤致能適當呈現個⼈想法跟學習成果，以下提供幾 
 項可供精進的提醒： 
 1.百字簡述的撰寫要能具體且完整概括整篇作品，建議可以完 
 成整篇撰寫後最後再來歸納彙整重要結論。 
 2.後續⾏動的想像可以更為⼤膽⼀點，前⾯提到和家⼈的討論 
 是⼀個很好的學習成果展現，如果這樣的⾏動可以擴展到更多 
 ⼈的家庭或其他團體中，可能會是⼀個更有影響⼒的學習展 
 現。 
 辛苦了~ 



自主學習

大明�中 �告��科

-SDGs性別平等-

學生姓名:�同學
指導老師:郭鎧伊 老師



       �為一首�中的��傳�，�我注��「性別平等」

的�題。�由現代人喜�聽�而傳�其內�予大眾知

�，��是聽�的�義。為了�心中的質�得�合理且

滿�的答�，成了此次自主學習的動力，希����大

�的重�，��友���且�平正義的�會。

abstract百字簡述
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     假日前往大�圖書�找相�書���▴
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Motivation and Methods研究動機與方法

     ��會想�注此�題，是�我喜愛的�手時代少年團翻唱
了�惠妹的《���會》，��占�烈的唱������的�
情動作，再�現出女性�不平等待��受的�屈，��了我的
注�，可��中��有�示原�曲的����，喜�瞭解��
的我便查�了��，�現��如此殘�現�，不滿的情�油然
而生，同為女性的我為此打�不平，更想�一�瞭解��更多
的不�並���找解決的��。

一、動��目的

    時代少年團女性��數量眾多，此次翻唱成功�更多人看見此�會�題，並瞭解其嚴重性。▴
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在e-Peer多元��老師會丟�多��學習的主題，
 提供我們自主學習，�在��中�� 

Motivation and Methods研究動機與方法

二、e-Peer多元��

 此次��自主學習的主題內�是 "SDGs�我" 

1.老師�予我們��測驗

2.測驗���果�圖上傳e-Peer單元���

3.測驗�果中挑�想要做的自主學習�題

4.自主學習��的�題並在��中�下
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▴測驗自己在SDGs�界��哪個角色
出�:https://edu.parenting.com.tw/SDGs-450



Motivation and Methods研究動機與方法

三、����

����大�學習歷�內��向

▴

(一)�下自主學習主題
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▴

e-Peer自學�畫�



�合興趣決��注此�題1.

e-Peer自學�畫�2.

��SDGs性別平等�題-了解�項��例 3.

���感心得和省思 4.

查�解決�� 5.

�合自身�歷並�明6.

� 下�看性平��者�場/��7.

思�如何從自身做�8.

���際行動 9.

�合興趣專�了解更多相�並分� 10.

���用�學為此�題��Logo11.

��自主學習12.

Motivation and Methods研究動機與方法

三、����
(二)����
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Motivation and Methods研究動機與方法

�、�曲介�

我不會 �田吃� �人下注
什�理由 �明 什��馬子
��是 想��馬 為你生個兒子

我�得 你�喜� 哪��子
朋友�會 �� �你有面子
��我 �有�現 你目測�的 SIZE

�惠妹  《���會》
作�：陳�川 /作曲：愛力獅
�曲：陳君�/�思�

��:

我�有 兄��會 那些幌子
�可以 煮好�� 當做�事
仔�想想 你�會知� ��是傻子

我笑得柔軟 心��鐵��
�界男人�王 女人�什�都扛

不要以為 ��革履�是戰�
不要以為 浴����是�小
�以為� ����的那一� 皇上吉�
簡�可笑

不要再� 要����出�堂
不要再� 要會鋪�又���
�個�界�有女人�怎�� 你想 你想

我�得 女媧�� 岳�刺�
你只� 少�多做 相夫�子
仔�算算 �值錢的 只是�婚戒指

我笑得柔軟 心��鐵��
�界男人�王 女人�什�都扛

不要再� 要����出�堂
不要再� 要會鋪�又���
�個�界�有女人�怎�� 你想 你想

不要以為 ��革履�是戰�
不要以為 浴����是�小
�以為�����的那一� 皇上吉�
簡�可笑

你可以� 我重�愛我的��
我不相� 你有��我的 GUTS
我��� 女人��是�樣子
�� ��

不要以為 ��革履�是戰�
不要以為 浴����是�小
�以為�����的那一� 皇上吉�

簡� �� ��
�� �� 8

     �惠妹從小在�南����大，那是一個���
會，媽媽是�中的掌�者，�入���，面對更加��
的�會羣體，�惠妹更��地感受�女性的“承重力”�
同小可。�曲的創作者陳仨、愛力獅以女性角�為出�
點創作了�首�曲。

    《���會》MV��一群在黑�中�力生存的孕
者，����勞動者�角，在�受折�的勞�生活中，
為了孕�一�生存的希�，�受種種束��不自由。�
����的�異兩�，更�身���困��的�下�
�，��止盡的��、��、��，��循�的不�不
��臨。

(二)���義: 出�:https://www.zhihu.com/question/29506922

      ��的失�、屈�是為了���的覺�，為保��
孕��子�的下一代而�力�翻命�的困�！為了幫下
一代�取更好的生存��，�性的力量�時���，�
使面對再�大的��者也不��！

(一)創作��: 出�:https://baike.baidu.hk/item/%E6%AF%8D%E7%
B3%BB%E7%A4%BE%E6%9C%83/17182523



平�時�373

平�時�318

2023/1/1 2023/12/31

�男性差�14.7%

2024/2/23

同

�

日

多54�

��兩性平�時�差�

▴

Case and Reflection
案例與觀後心得

性別歧�

出�:https://www.cna.com.tw/news/ahel/202402295005.aspx

   「��女性在�場上��困�不�乎���照�問題，��在女性勞動力�中的產業
如�保、照服更為嚴重，��照�重��女性在婚����在�場，一旦��兒中��
業，重��場�困��多。」

出�:https://storystudio.tw/article/gushi/why-no-equal-pay

女性�資為何��男性？  (�現男女時�差�的問題，我�伸查�了"Why")

1.性別歧� 
2.專業�好（女性�男性更可���平��資��的科���。受同�/�友�
   �，�會角色期�短期內��多數女性���科��，�期�下�成女性�資
   ��男性。）
3.��動�����力（女性����制的�例��男性� 70%）
4.工時�性（��成��有子女��，女性�男性更可����開��的工作，
   轉�時間�有�性）

�例資料整理
�例: 2023年��兩性平�時�差�為14.7%
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�對�式: 性別平等工作�

(*排版圖�都是自己做的)



��女性，男性
作政���更好

69%

男性�有更

多工作�利

46% 43%

男性是更好
的�業��

Case and Reflection
案例與觀後心得

   原來�有兩性�資不平等的待�存在，��時代��，女性為了�貼�
用、�有獨�的��來源，��來�多人���業。

   看了�合國�年來的�告�示，���有��46%的人相�男性�有更多
工作�利。女性要付出更多努力��得��男性相同��。眾人的�義�取
女性�男性��的待�，�明的不�什�時��有滿�的�對�果？

  我希�人人都�夠重�性別平�，�為在�場上大�分女性也都是為了生活
而�敢，她們生兒�女又工作更是�大，值得我們��。面對生活�事又面
對�場�力，她們願�付出努力，�當�予�利支持，而不是不�的待�。

性別歧���心得

��時代��，兩性�資待�已�
平等，�會有�來�多的女性�入
�場工作

瞭解        我�現...�

瞭解       我以為...前

10 (*排版都是自己做的)



Case and Reflection案例與觀後 心得

 性別暴力:「�五����女，�有一�面臨���    
              �暴力；其中，又以精�暴力的占���」

     ���地�的女性�上伴侶暴力的事件登上��，���會�然。�也�
人�覺，�使成為已開�國�，在�向性別平等的�路上，�求��、自�
資源等���有��的�間。 出�:https://futurecity.cw.com.tw/article/2421

何為性別暴力？   (我�伸查�了"What")

�體傷�、精�威�、��、����自由
(含性�犯、��上�嚇或歧�，�其他形式的��和�制)
��對個人基本�利和�嚴的嚴重�犯

出�:https://tagv.mohw.gov.tw/tw/cp-111-1-af8b7-1.html

可��生�"Where"?1. ��域 2.��的生活當中

性別暴力�例資料整理
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�對�式: 反��暴力�、��暴力保��

(*排版都是自己做的)



女性在�中�受�暴，�
成身心創傷，�需有�氣
��，否則�樣的暴力
會一�存在。

Case and Reflection案例與觀後 心得

    查�資料��我�現�暴只是性別暴力的一種，性別暴力�有可��生在�
�域，含�姦和性�犯、��自由等。並且�來的不��是身心創傷，漸漸地
�會��生活和人際��。面對性別暴力，我們要清楚自己的��，學會�一
時間�求幫助，���律和政策保�自己，�絕加�，�取支持以���。

    ��又�狽不�的�樣不希��看見，TA知�自己的�嚴�踐踏在地。我
�為媒體的��目的�是為了�大�正��個問題的存在，而不是成為大�傳
����加傷�的媒介。�當看見性別暴力的��時，我�會不�地同情�
�，我覺得����如何求助，�重要的是向眾人�傳如何預�、在�加��
�，我們不���件事情�生，更不要��絕路成為�暴者。

性別暴力��心得

��:

�           暴

瞭解       我以為...前

瞭解        我�現...�

12 (*排版都是自己做的)



Case and Reflection

性別�板��: 男生哭�丟�、女生生氣�是「�霸�」？  

   「你是男生耶，怎�可以一�哭！」如果男�的哭�丟�，女��是「生氣」
�丟�。國小�在�上生氣，「恰北北、�查某」的罵名�會射�來。�是我們
��學會，男生不可以哭，女生不可以生氣。但在憤怒的時候，生氣、悲傷的時
候，哭�都是我們��情�的�利，�我們��他們盡情燃燒、自在��的�
會。

出�:https://www.cw.com.tw/article/5119187

案例與觀後 心得

如何打破性別�板��？   (我�伸查�了"How")

1.不對他人��產生�見
2.��以�板化的性別角色�行分工
3.以���動��價值�

出�:https://www.bsmi.gov.tw/bsmiGIP/wSite
/ct?xItem=90432&ctNode=9616&mp=1

性別�板���例資料整理

���破性別�板��，不自我��
--��君

為什�要有��?為什�女生一�要��子?

出�:https://udn.com/upf/ubrand/2021_data/lichiun.c/
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�對�式: ��和�傳

(*排版都是自己做的)



Case and Reflection案例與觀後 心得

1.生活中或��對角色的�行期待
2.人們口中的男主�女主內、男左女右
3.生活中�普�的男女�色的�用(如右圖)

     ��時代��，我們不�用性別角色期待�看待或�義生活
中的人事物，�何人都有�利��自己的��、決�自己的�
行、個性和生活�式，��是工作，�人�是�有�利�TA做
決�的，傳��念並��制，不要��侷�了我們的自主�，支
�我們的生活。只要打破侷�，那性別�板��便�漸漸淡化。

性別�板����心得

男
女

陽�

堅�

力氣大

�褲子

��粗

爆�氣
愛玩
��

�敢 ��柔和

�色��

��人
��

可愛
�洋�

娃娃

柔�

貼心

力氣小
喜��

�士

�生
內向

優�

��

愛乾�

原來不只，�有...

圖源:Google

男女��標�

��性別揭�蛋糕 ��性別揭�氣�

瞭解       我以為...前

瞭解        我�現...�
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(*排版都是自己做的)



▴

性別�同: 我不是想當女人、而是渴�活出自己──
                日本�一��性別�員的自白               

   我重�的是「活出自我」，而不是符合�會「�感」。那時的我不是渴�當
一個女人，而是渴�活出自己。我�清楚自己的現狀有問題，�此��做出�
�，只是�樣而已。 出�:https://www.twreporter.org/a/bookreivew-kamikawa-aya-

the-courage-to-change-my-gender-dysphoria

Case and Reflection案例與觀後 心得

性別�同�例資料整理

▴上川�是日本�一��性別��員

2003年，打扮成女性的上川��上街
頭，�開�出自己的戶�性別是男性、
在�會體制中碰�的�題，並����
�求。

上川��加2012年東�同志�行

▴
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�對�式: ��和�傳、反歧��

(*排版都是自己做的)



性別�同�例資料整理

Case and Reflection案例與觀後 心得
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如何
��

了解
自己

��
身分

�受
自己

��
自 己

�求
支持

�重
他人

(*排版都是自己做的)



對�轉性，我�聽�的�見...

人妖
�炮 

僞�

�� 

��� 噁心 

不男不女

支持 �重 友�
��

Case and Reflection案例與觀後 心得

我不想�別人�義我，
我是�由我自己決�。
  
            --�瑪．��

性別�同��心得

瞭解       ...前

瞭解        我�為...�

    �個人都有自己�求的�樣，照�自己的心走，為自己不為他人。

    我覺得�做自己是一件�常�大�常有�義的事，�代�有�明�的�
向，也代�足夠了解自我。我時�提�自己，不要從他人�中�找自己，�
樣��易�失自我，��的時候問問自己的心�好，只要�夠開心，不��
他人，那不�堅持��，�敢活出自我特色!

17 (*排版都是自己做的)



女 � 主 義 並 不 是 要 � 女 性 � 得 更 � 大 。 女 性 本 來 � � � 大 ，
重 要 的 是 要 � � � 界 對 � 種 力 量 的 看 � 。
                                               - - G . D . � 德 �

Case and Reflection案例與觀後 心得

女�主義�例資料整理
女�主義: 今年取消年�上� 女律師�布省地�冠軍

� � � � �  2 0 2 4 年 4 月 2 5 日  � �  下 午 2 : 5 9
出 � : h t t p s : / / y n e w s . p a g e . l i n k / 7 A 3 k 3

   阿��正在�行��小姐的�拔�，24日布��斯�利斯省的地��，��
出�的是60�律師�德里格斯。��小姐�美��在2024年取消年�上�，
只要年滿18��可以�加，成為�德里格斯��的��，在地��一�打敗數
十�年輕的��者，闖�阿��的��小姐�國大�，也�明美�不分年�。

出 � : h t t p s : / / y o u t u . b e / R z 0 m s 0 G C c r w ? s i = 9 3 Q f l N _ 7 m d U b f K _ U

� 德 里 格 斯 ：
「 我 � 興 � � 成 為 � 美 � � 的 � 範 例 ， � 為 我 們 開 �
了 � 的 � � ， � 女 性 � 現 不 光 是 � � 的 美 ， � 有 另 一
� 價 值 � 。 我 是 � 個 年 代 � 頭 的 � 一 個 人 。 」

18 (*排版都是自己做的)



看�" �美 "�一�覺:
�美或�身材好�得冠，
並且�年輕�占優�。

�美:
�女性�現自�、
���智�，
提倡多元化的美��

Case and Reflection案例與觀後 心得

��心得 女�主義

▴� 德 里 格 斯 � 明 了  " 美 � 不 分 年 � "

 ��美制�來�，年��的 開�也代��女�的提升 

瞭解       ...前

瞭解        ...�

    是我��美看得太�面太單一了，"60�的�德里格斯�下�美冠軍" �一
下打敗了我的�板��(我�上����現�美並不只是看��!)，也�為此
��，�我對�美��，更�我加�了此次自主學習�題的��。

19 (*排版都是自己做的)



"�美2012�開��性別者��，2024再取消年��制"

並且�伸��，�現...
�美同時也攸��  性別�同!

出 � : h t t p s : / / y n e w s . p a g e . l i n k / f 9 A G F

Case and Reflection案例與觀後 心得

瞭解        ...�

20

看�" �美 "�一�覺:
女性��的��，
���有想��性別

��心得 女�主義

瞭解       ...前

     ��性別的人也��有�會，我想�是性別�同的�好�例吧! ��是一
種支持，�予�性別的人��，�現自�，並�更多人知�，做自己是多�
自�的一件事�!

(*排版都是自己做的)



evidence

     小時候的我���大�，活��向的性格，喜���自我�大�
都聽見。我十分��當時的我堅持了自己的�個特質，�有��輩
的傳��念�制，���自己�有現在 "�頭的�氣"，同時也向大
��明 "女性���力並不輸男性" ，我們也願�為大�做出貢�!

老
師
�
予
的
學
期
�
價--

佐證及經驗

一、佐�資料(1)

��幹��明 副��幹��明 �範生�狀
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3男➠      =     ≒16.7%

15女➠       =      ≒83.3%

男

女 83.3%
16

.7%

evidence佐證及經驗

一、佐�資料(2)

�����內��男女占�:

��共18個�-18���
(含3�男生.15�女生)

"女性的���力並不輸男性"

（��五入）

    �����的女性來�，也有�多�出的女性，除了���一�女�
������，�有���會企業倡�者林以�、�界�化品�開拓者
�美�，以�金融�行�國�易�手�揚清......等，�多女性都為�會
做了�大的貢�，而我們--數�時代的女性也�成為其一。

22 (*排版都是自己做的)



二、自身�驗

     ���大以�，�為平等的受��，�我有了自己的想�，在學
�聽�性別平等的��，也學會�敢��自我��；��現代的�
會漸漸轉�，��奶奶也在�司工作，我��再�性別�板��侷
�，我的特質���打�。

     研��題時看見性別�板��，�我想���的自己，��有傳
��念的�輩同住，當時��地體會�了什�是性別�板��。女
�子不要�腳，女�子���動，女�子不要����大�，女�
子要溫柔一點，女�子����子，女�子�愛玩��娃娃...�
以，成���中，��我����的�是小時候生日�物，�是洋
娃娃，�年買的��服��奶奶也��我挑�子，他們��樣��
�"查某囡仔"。

evidence佐證及經驗

我 我
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practical action實際行動

一、�看性平�場

性別平等-
    ����

����：
1.提升自己的�聽�力
2.學習口����力

24

��十分生動精彩，而不清楚的��則�時問身�朋友，解決�惑。

2024/04/25��



practical action實際行動

--��版
不�只有媽媽做�事!
共同��，分工合作
��性別平等��有責!

二、���動員
    ��自己自主學習的知�，召開��會�，先��人們了解性平
的重要性，再��如何行動，��同�簽名��做�。從自身��
開�做�，大�一�支持��不�！

25



    我想�電�《�媛》，�太一的�《負重一�斤�大》，�次聽�次
看都會覺得�氣憤���，女���有好好�受�年�有的����惡
��罩�，從��性��的那��，惡�的抓���的�在她的心中，
�時��都����抹�的鮮血，�人的指指點點，是在傷口上揮�的
鹽巴，�得感受不��上的溫暖。美�不是她的錯，��子更�有錯，
錯的一�是�殘、思想惡劣的��。

一、��女�

「�子又輕���美�又不是她錯」
--《負重一�斤�大》

《�媛》電�片�

"我原�了他，�為�樣我��活下�。
你們不�原�他，�為�樣其他女�子
��活得下�。"
                                 --林�含

太一《負重一�斤�大》

 李濬���-電�《�媛》
《希�：為愛重生》

電�簡介:

   8 �的�媛��殘�性�，險些�
命��，��人努力扶持她療傷，同
時也得�對自己的憤怒�悲�。

(簡介出�:https://www.netflix.com/tw/title/80116825)

結合興趣excellent sentence

�手太一了解�國��性�事件�媛
���，有感而�。

-��事件��-

26 (*排版都是自己做的)



(簡介出�:https://www.vogue.com.tw/feature/content-19567)

    此�題��我�一時間想��惠妹的�《���會》，「不要以為�
�革履�是戰�，不要以為浴����是�小」，好反�好現�的一首
�，憑什��界男人�王，女人�要什�都扛？她�要有多大的�氣和
精力�面對不平等待�，眾人賦予女性的形�，她又�怎��自己��
�人的�光，���自己看�來從�的面對生活，婚姻不�成為女人的
負�，性別�板��更不是�榨女人的�口。

二、���女

「�界男人�王，女人�什�都扛」
--《���會》

�惠妹《���會》MV

MV簡介:

   阿�特在MV中化身為「覺�女�」，存在
��個人的血��中；當���群�受�大
��，內心�求希�、渴���現狀的�念
����，心中的反撲力量�時覺�，�此
�個人心中都有阿�特，�個人都可以是阿
�特！

是���手�惠妹的�15�個人專輯，也是她以�南��名阿
�特（�南�：Amit）為名�出的�一�專輯

(出�:https://zh.wikipedia.org/zh-tw/%E9%98%BF%E5%AF%86%E7%89%B9)

《阿�特》

女 人 � 是 � ： “ 男 人 � 做 的 事 情 我 們 都 � 做 。 但 男 人 � � � : “ 女 人 � 做 的 事 情 我 們 都 � 做 。 ”

                                             

女 � 名 人 明 星 的 名 � :

 - - 美 國 女 � 主 義 者 格 洛 � 亞 · 斯 � � �
27(*排版都是自己做的)

結合興趣excellent sentence



excellent sentenceLOGO設計

一、創作��

-�問專業指�老師��並�其�下，�行更�使作品優化-

在電�使用 Adobe
Illustrator �行��

28



excellent sentenceLOGO設計

由等�符�構成�形，圓形代���，形
�整體為太陽，示��用平等的�、��
的心�看待他人

兩種�色的�代��不同特質的
性別，�相�融�動，同時有等
�的符�在其中代�平等，整體
構圖���和平共�，和�有愛

�頭��吧女�，��為自己��!
成為��自己�利的Superwoman!

二、作品理念

女�主義

性別平等

性別平等
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1.��此次的自主學習
2.��相��題Logo����
3.�伸做成������/�搞

4.積���性別平等輔�活動
5.積���相�志工服務

Future Applications未來應用
     為此次SDGs性別平等�題的自主學習，我��了相�Logo，
希�更有�的�現���性別平等的價值�，且今�好好�用此
次自主學習的知���驗，相�對我未來�入�會�場�有�大
的幫助，同時盡可�的�加性別平等�題��注�重�的�會。

� 

�
目
的

對
�
未
來

�問題�下��行更��精修，也為����做��▴
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怎�做 目的

��和��提升
��自己的�利

學習如何保�自己 清楚�對�式 有�保�自己

��和��
�����見�點

���眾��和�會活動
���加�會活動、示威�
行、簽署�願書等�式�現

��和團�
加入有�義的
女性��團體 合作捍����女性�看見

�律保�
了解自己的�律�利
�求�律幫助和保�

��性別歧�、性騷擾或
暴力行為時�時求救

��獨�
獨��求事業
��業的�� �有自己的� �來源

健�和�全
重�自己的身心健�
注�保�自身�� ��暴力和不當行為的��

��下一代
��下一代�重

和�重女性 從小��性別平等的價值�

learning process心得與收穫

一、�現���
此次自主學習�主要是我瞭解了“女性�如何捍�自己的�利?”

�個�界上�有些國�在性別平等���面，已有一���的成功，如冰島、挪威、瑞
典以���，但��未有�何一個國����成性別平等。

�明白 "不是�為�的 �怕，而是�為不知��如何�對"
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分開打好
��群�

�圖成圖
片���

�成�貼
上�用

     �為�問老師��，�現拍原本�的筆���成打�的�果會更好看，不
�3/18又並不是�清楚��的是什�，想要同時分子在上�分�在下，電�中
是打不出來的，�以我的解決���是...

二、困��解決��

learning process心得與收穫

(�式:Canva)

做������性別占�排版時��困�:

成果▴
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二、困��解決��

learning process心得與收穫

     找�資料時怕��錯�知�，�以我以���找�相�資料
時，會再上�查��址有�可��，��以更��更可靠的�
�����行��。

我��的��▴

33

��了我對媒體��的��:

...等



     為了更好的�現學習歷�，我���多老師，也��人朋友��，並��有��都一一
�下更�，不�是排版�是內�的�現。��做�時有滿滿的成�感，同時也�我體會
�，"不�一下自己�牲玩�的時間，付出更多的努力，哪�知�自己的�力有多大呢"!

     針對此次自主學習的�題，�為自己也是女性，�以有更多的共情感，�常反感性別�
板����的傷�，以��有對女性的歧�暴力和�削，支持�予女性更多的���利，
我�為�不�是�止人��失，也是為�現�個�會的�平�正義，女性不���為不平
等待�，而錯失了�現�力的�會，只要女性�敢為自己���取��，只要政��人�
共同努力��，那�我相�便�加快�現性別平�、�重女性的友��會。

三、心得�反思

learning process心得與收穫

34

   瞭解如何保�自己的��，必要時�有�對��

   化情�為動力，�下目標且�際行動，使興趣更��義

   �有�用�板，從� 白頁�有，且���重點整理成�列式或圖�，滿滿成�感

   小心�別��的資�是否可靠，不����錯�資�，加�我對媒體��的��

   分清楚哪些為重點，��句中的重點��，��現更��的��

   知��向哪�求幫助、��性別平等的相��律，對我以��入�會�場 �有�大的幫助

1.提升自我��

4.學會��

3.提升排版�力

2.從興趣中�現值得學習��

5.學會取�抓資料重點

6.瞭解女性�如何捍�自己的�利

7.��耐心
�數次的��老師做修�，
把此次學習歷�做得更�整



版面用色:
� 用 � 合
國 永 � �
� 目 標 的
�色

三、心得�反思

learning process心得與收穫
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版面用色:
� 板 � �
男 � 色 、
女 � 色 的
��

Before After

     自主學習開�前���用��的�色，瞭解性別�板���，�主題�色
�成�合國永���目標-性別平等的�色。�多人可�會覺得提�性別的主
題版面，都是�和�，�有覺��其���是性別�板��。
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Thank you for watching.

" 身 為 女 性 ，
  我 們 可 以 � 現 的 目 標 是 � � 的 "

--��爾·�巴馬


