
 薛同學  回饋建議 

 書審老師A 

 檔案非常豐富，每⼀個學習細節都處理得很好。 
 此外，在交流推廣內容能看出學⽣深層的省思，能感受學⽣對 
 學習的熱愛！ 
 綜⾔之，很棒的作品。 

 書審老師B 

 時間跨度如此漫⻑，整理⾃⾝的成⻑軌跡，乃⾄看到筆者肩負 
 領導培育之責，點滴都不離熱忱與使命感，由衷感到折服！因 
 多是時間軸上的⼤事紀，如有深刻感動的⼩事件、深入討論其 
 啟⽰應也會令⼈眼睛⼀亮；另也要注意註明圖片資源等出處。 

 書審老師C 

 這份作品展⽰了同學在FRC競賽中的跨領域學習與實踐過程。 
 在FRC的學習部分，整體結構明確，呈現了學習歷程亮點和重 
 點學習能⼒。不過，在跨域團隊經營和季後賽交流的歷程與反 
 思內容較為薄弱。建議在細節描述、過程反思和未來應⽤上加 
 強，並調整排版與文字編排，提升易讀性。你的努⼒和成就值 
 得肯定，繼續加油！ 
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計畫百字��

於國三暑假 ~ ⾼⼆暑假約兩年半的�間,參�
FRC�賽�項相關的跨域事��並��團隊學
����實� & �路���設計實作�⽅式�
⾏�在��中學�到設計實作�⽂書企劃��
訊應⽤�團隊經���判思考�⾏�宣傳��
學技巧��項技���找到⾃我的�域�索 &
⽣涯發展⽅向 �



參與  & 學習動機
當初會參與FRC這項跨領域競賽其實是因為看到得獎的
團隊學⻑們在朝會的宣傳,以及當時有想轉換探索領域
的探索⼼（個⼈社團經歷 - 國⼀ ： 科展社 國⼆： ⾜球
社 國三：籃球社），再加上同窗好友的邀約，因此我在

升⾼中的暑假，正式踏進了FRC競賽領域的⼤⾨ ！

⽽會有這些跨領域的學習經驗,也是因為當初在加⼊團
隊時,發現到的現象 -  各組好像都有領域專精的⼈才了,

那麼我要怎麼做才能讓這個團隊變得更好?
所以,我當時就想到了這個⽅法  : 既然我是團隊中最有
空閒時間的,那盡可能地多學習好⼀些技能,也許能在未

來幫助到團隊不少

於是,我就踏上了跨領域學習的第⼀步 !



計畫��  & 競賽介紹

> FRC競賽介紹

> 自主學習計畫內容 & 時序概覽



學習計畫內容概覽

Month 1 ~ 4 :  競賽事務熟悉 & 新生訓練 - 結構
組事務學習 (材料與工具熟悉、機械加工 、 結
構組裝、機台電路配置)、新生模擬賽(分組對
抗)

Month 5 ~ 8 : C++程式語言入門  & 工程軟體學
習 - Solidworks (結構繪圖模擬)  & Fritizing(模
擬電路配置)

Month 9 ~ 11  :  團隊招生宣傳、機台相關操控
應用學習、募款 & 推廣活動企劃書構想與撰寫

Month 16 ~ 20 :  新生課程規劃 & 教學、新生考試 -
工程軟體應用、口語表達和簡報製作、全台高中生
FRC季後賽參與

Month 21 ~ 25 : 經費募資、工程筆記撰寫、 2024
賽季機台製作 & 模擬、隊伍交流籌辦、FRC2024正
式國際賽事參與  - 土耳其區域賽

Month 26 ~ 30 : 全台高中生FRC季後賽參與、經費
募資 、STEAM教育推廣活動、招生 & 新生營隊籌
辦、隊伍交流、賽季回顧影片剪輯  & 上架
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FRC競賽介紹
FRC(First Robotic Competition)是由美國FIRSTru 是由
美國FIRST基金會所舉辦的世界中學生機器人競賽最高殿堂
(14~18歲可參加),所考核項目不只有賽場上的任務,團隊經
營  & 教育推廣也是官方所極度重視的領域，每年都有上千
支隊伍與數萬名學生在世界各地區域合作競爭！



組別事�參� & 學� - 
結構設計�實作

> 結構設計

> 軟體模擬

> 機械加工

> 組裝實作



結構設計 - 
Brianstorming & 結構手繪

2023  season  - Charged up ⼿繪結構
2024  season - Crescendo  brainstorming 討論成果



Q : ⽤�種學�⽅式改變了我什�?

A : 它改變了我�到問題�的思考⽅式  &  增強⾃我展現�⼒讓
⾃⼰的�意想法更容易被⼈看⾒

�平常��在�中的��想法做�整並在合�場合提

出

�是在參�團隊的�台結構討論�,��Brainstorming�使我
�更�楚�表�⾃⼰對於結構設計的想法 & 結構設計�點

⽤於團�討論,使討論效率明顯提升

Brainstorming是��⽂⽅式記�並��⼝語表�,使參�討論
的成員更���狀況  & 討論所��間�⼤幅��

Brainstorming
討論學�法
�⼒激盪（�語�

BRAINSTORMING）�⼜稱
為頭��暴�是⼀種為激發

��⼒�強�思考⼒⽽設計

出來的⼀種⽅法�



軟體模擬 - 
Solidworks & Fritizing

⽤於團隊�件製作 & 結構��的⼯�
CAD軟�

⽤於�路�置��的軟�,給團隊成員學�
�置�路



Solidworks學習成果 

�件  -   ���台�物夾⾯� ⼯�� -   �件⼯��

組合件 -   賽��台��

在學�⼯�繪�⽅⾯�我們共�了3個⽉的�間利⽤
⼯具書的�� & 線上的���學做繪�技巧的練��
並在學�期���個驗收測驗�檢驗我們⾃�的學�

成果

在學�繪�技巧��我在�組件組合 & ��應⽤技巧
（ ex : 檢�各�件的⼲涉�形 ）⽅⾯�到不少困境�
⽽��是��⼤量的⾃主繪製練��並在��中�漸

對於軟�的各主�功�熟�並�活應⽤



Fritizing學習成果 

基本�路  -   PWM�路�置

CAN線串�  -   CAN Bus �域�制

��兩�的�間�團隊學⻑開課講� & ⾃
主�試學�線上�的���路�置,使我們
��較��的⽅式學���(因為�⼿很容
易�置錯���部件�毀 /�線⾛��險) 
��較�刻的部�就是學� & 牢記各部件
���受量值,真的很怕因為⾃�失�⽽�

置錯�路



機械加工  & 機具使用

⼿動拉釘

�線��

圓鋸切�
�鑽使⽤

3D��
�鑽鑽孔����

⽊材切�

學�各式�械加⼯ & �件實作
技巧,��⼤��半年左右的�

間�

��不斷�失敗

（ ex : 成品超�2mm�上的
�� & �位加⼯儀器切�參�
設置錯� ）��試( ex :  �件
材質更� & 更改成品�型 )累

積實作經驗

��學��樣�加⼯技巧,�使
我的實作技�更加�元,��了
⼀項��問題的⽅法 - 

"設計實作"



組裝實作 

�⽣��賽  -   �台實作成果展�

⼯具使⽤  -   賽�結構組裝  & 場�維�

�到組裝實作,使我����刻的就是"�⽣�組對抗��
賽",對於FRC競賽�����的我們,

�⼀個⼤��竟�是2個⽉得從�到��利⽤廢�組裝出
⼀台�動的�台 !?

⽽我主�在�台��中�乎是��參�,從⼀開�團隊的
��結構設計 ~ 從�到�的�台組裝��,我除了負責組
裝�台結構,�是負責記�每⼀個組裝步��讓組員製作

⼯��記

在�⽣訓練的��中,我�同�在學���何�理團隊的
各項�⼯(被�為⼩組隊⻑)

(我們的�台)



組別事�參� & 學� - 
�訊應⽤  &  �式學�

> C++程式學習

> 組別資訊應用

> 機台操控



C++程式學習
剛��團隊�式組事���我們�先��學

�的就是C++�式語⾔的語法 & 應⽤�⽽
團隊中學��式的⽅式較�向競�式學�

(���式題⽬�題熟練�成技巧)

當�我�對於�式學�很�興��因�參�

了不少的相關�隊課� & ⾃主��刷題�
為了��參加�式檢定�培�⼀定基礎的�

��⼒做準�

競�題庫�站

�隊課�學�



組別資訊應用

在學��臺�式�� & 影��識應⽤��
其實�到不少的�頸�因為�兩部�都是屬

於較���訊應⽤（對普�⾼中⽣來�）�

�因��費了⼤約半年�間去熟�語法 &
參�值設定

��坦克式�動的�法���

使�臺��具�基本�動�⼒

影��識 - ��⾊彩轉�

影��識 -  影�動�補捉



機台操控
新生模擬賽  - driver

在�⽣��賽中,我主���駕
駛者的⾓⾊��團隊�台,⽽在
��賽中,我則是��副駕駛⼿
的⾓⾊,向駕駛⼿會報賽場狀況
向駕駛⼿會報賽場狀況 & �駕
駛⼿�狀況則會��駕駛⼿�

��台

���經驗讓我提驗到FRC緊張
刺激的�圍,同��學�到在團
隊主軸 & 協助者⾓⾊中輪�切
�,使團隊更順利�⾏賽事

2023全國季後賽  -  observer



組別事�參� & 學� - 
 交�推��⾏�宣傳

> 交流推廣

> 行銷宣傳



交流推廣

�⼟�其frc7442線上隊�交�

�⼟�其frc8263賽場交�

�上海frc6941賽場交�

�⼟�其frc6232�報�享 & 技�交�

�岡⼭⾼中frc8169隊�交�

嘉義�隊��合交�

協同frc6083  & ⽵�frc7551
嘉�frc8584

⼟�其�校交� -
�波��⼟�其��度���南⼭⾼中�隊�交�



交流推廣

�各校交�的��,都會使我學�並�悟
⼀項�的技� / 知識經驗

�嘉義�的隊�交�,我學�到了其�隊
�的�關交�⽅式 & ��識其�隊�的

的組別事��容

�岡⼭⾼中的交�,讓我補⾜了對於�械
加⼯�⽅⾯,普�⾼中⽣��不到的�域

常試 &經驗
�⼟�其個隊�的線上 & 實�交�,除
了讓我�受到國�⾃由奔放的學���

� & �知曉了�們對於��推�的積�
��忱 

��&,�各隊�在賽場上的交�,使我學
�到�們對於競賽的�真看�   &  各式

各樣的團隊經�⽅式



行銷宣傳

校�攤位宣傳

��招⽣宣傳

�嘉南�⼤學����會攤位宣傳

�國FRC��賽宣傳



��平臺專�

團隊成果宣傳展�隊�社群��

⾼中⽣FRC社群發� & 主�

隊�的⾏�宣傳對於團隊經�來�相當�重

��競賽所�的經費⽀出���成員的招

��競賽的�項申����都�⾏�宣傳�

⾼度正相關

因��我��社群宣傳 （ ex  :  社群��經
��影����社群發�� ��專�上��
⽅式 ）& 向學校申�實�的攤位宣傳�會,使
團隊的�⾒度提升,�在��中�做�學�⾏

�宣傳的細��技巧

行銷宣傳



賽�參� & 學� - 
⾏政�理 & �⽣培訓

> 行政管理

> 新生培訓



行政管理

企劃 & ⼯��記記�  - hackmd
 （線上�記共�軟�）

影⾳素材 & 會議記�  - 
Google ⽂件 & Google�端

2024 隊�交��⽂�報製作 �
https://drive.google.com/file/d
/1ovkp1GwlKZitvvoAfXNXaySX
KIy-Cw1o/view?usp=drivesdk 

在 2023 ��我正式��團隊隊⻑⼀��
主�負責團隊的所�⾏政�理相關項⽬ �
雖���是我�⼀���⼀個正式團隊的

��⼈物�不�在��中所��⾯臨的�發

狀況�倒是讓我�悟到許�團隊�理的經驗

& 所�技��使我在⾯對�發緊�狀況�,
��理性且���⽤�往經驗�理問題

企劃構想 & �寫 -
STEAM��推�企劃書



課�課表規劃

新生培訓

結構組課� - solidworks 
軟�應⽤講義�材製作

跨域課� - Brainstorming
�材製作

課�照�



成果發表  & 學�成效

> 成果發表

> 學習成效



成果發表
2022 - 2022���⽣訓練

2023 - 2023off season參�

2024 - 2024正式賽� & �末參�

影�主�位置 : 
IG  1. frc_8584  2. rudy nelson
shue

2022 ���⽣訓練影��結�

https://www.instagram.com/tv/CkF1hlujNG0/?
igsh=ZnNwOXJ5eThuNmZ2

2023 Off Season Recap （個⼈��部�畫⾯�影 ）�

https://youtu.be/s80ytPOC7Ik?si=FdN0zgCKDl0VIVA9

2024 Build Season Recap（個⼈���影 & ��）�

https://www.instagram.com/reel/C3fybnshNDX/?
igsh=MWFjdzg1czUxZTRpeg==

2024 Istanbul �域賽參�Recap （個⼈���影 & ��）�

https://www.instagram.com/reel/C5LoL3PxjGV/?
igsh=MXNyNTZzb2YzdnFvcA==



學�成效�⼒⾃評
⾃主學�計畫�⻑�2022/06 ~  2024/07

創造思考
23.2%

團隊合作 & 領導
21.7%

行銷宣傳
15.9%

教育推廣
15.9%

工程實作
13%

資訊應用
10.1%



結語

在學�並了��項競賽的��中,我漸
漸��楚⾃⼰未來的志向�⽬�,雖�
��中�是�不斷��正�轉向,但我
卻已經很明⽩⾃⼰所想��成的⽬�

��域⾛向�

⽽我�在�段奇異卻�實的⾼中⽣涯

中,學�並應⽤�項技�,��悟到許�
同年�⾼中⽣未���的寶貴經驗  !


