
 李同學  回饋建議 

 書審老師A 
 1.投入學習並有具體成果，從歷程中展現成⻑ 
 2.學檔中呈現個⼈細⼼、恆毅⼒、內省的特質 
 3.編排上內文文字顏⾊較不顯著，建議部分⾴⾯⼤⼩需再調整 

 書審老師B 
 1.文字說明清楚，但標題的字體挑選可以再思考重製，會使⾃ 
 ⼰的作品更專業。 
 2.從文中可看出學⽣的整體成⻑與課程中所帶給他的進步 

 書審老師C  清楚呈現學習過程與成果，建議在內容中加入⽬錄的標題，會 
 讓⼈更容易閱讀及清楚內容的呈現。 
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● 前述

  在課程之前就有畫素描的經驗，但是自己領悟得來的技法，畫

的都是塗鴉或喜歡動漫角色，但自從國中參加技藝班、選上技藝

競賽選手後，感悟到自己想要學習更多的技巧，也因我很喜歡畫

畫，所以走上高職這條路。

 雖然過程艱辛又困難，但還是撐過去了，期間很多挫折源自同

學各個能力強大、有自我風格，也因為有強大的對手，便可找到

很多自己不足的地方，課程後感覺自己更上一層樓，很感謝同學

及老師的肯定，才能堅持到現在。

比賽時的練習手稿：
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● 學習過程/素描

 繪畫從基本的素描開始，主要是先練習幾何形體，運用點線面、陰影勾出物體立體及空間感。
我覺得最難是常把透視畫歪，拉出面的兩條線延伸到遙遠點，雖然繪圖技法好但要先打好形才
可。

前

後
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 接下來是不同材質的技法練習，除了物體的質感練習，也有練習背景布的質感，硬的難點在於刻
劃細節，及陰影表現；軟的則是如何點到為止、在紙上表現柔和感。

 畫下來一步步都很艱難，時刻摸索該如何增進整體，尤其是在畫布紋時那後面放空的感覺，使整
體看下來不突出、凹顯主角，此刻才知道繪畫時我缺少思考整體畫面這一步。

硬軟 4



 臨近段考，要考平時練習所有用過的技巧，老師要求我們 試著自行擺放、
構圖，我們這組採納三角形構圖、大中小及物體深淺變化擺放 ，適當擺出些
布紋，呈現下圖畫面。

 這次是個不錯的經驗，過程中有參考其他同學的想法，都是 值得留意的思

考與呈現方式，順便反思自己組擺放還有哪裡不足。
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下面兩圖分別是一段與二段所畫出來的，從老師固定好的構圖到自己擺放的構圖，從不熟悉的畫面佈置

到畫時注重整體細節，只能 說已經離當初設的目標不遠了，但還 差思考整體表現這一步 ，該怎麼表達自己

畫的圖裡面呈現的氛圍感，這裏是我目前欠缺最多的，也是感到最難學習的，需要在之後練習裡慢培養。
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● 學習過程/速寫

接觸這門課前，我很少有畫過真實的人臉，有的也只

是素描，但很少，所以剛畫時受到蠻大的衝擊與挫折，

不只是比例歪掉就是抓不出合適的感覺，不然就是刻

劃太多細節與找不出屬於自己的風格。

 後來就是不斷挑戰自己，時刻關注、模仿老師的技法，

多多練習，應該是有在練動漫風格人形，畫真人越畫越

勇、熟能生巧，可以大概在短時間內完成作品，成長如

此之快除了直接從錯誤修正，還有老師的諄諄教誨，一

次一次的耐心告訴我優點與缺點在哪，讓我加入速寫

隊，雖過程有夠累的，但學成了這門技藝，往後可賺點

小錢和創造自己獨立的畫風。
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課堂時的人像速寫練習 8



速寫隊的人像速寫練習̇(練習計時) 9



下學期參加速寫隊，每一個禮拜練習兩次速寫，從三月一路到五月認證考試，期間算精煉了不少，
技法更加成熟了，比同學更快到下一階段，但畫時還是會出些問題，像是頭與身體的擺放比例太過
上面. . . 等等，畫的好不代表畫的熟練，這一塊還有待加強。

我

老師的人像比例示範認證考試
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經過不斷練習，學期末成功速寫認證通過，從班上很

多同學中勝出，很感謝有他們的陪伴與能力突出壓力，

促使我成長壯大，一半的成功也要歸功給我以前不停的

畫動漫，才使我人像學習的很快，有這次成功的經驗，

我也要變成教導別人的組長了。
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與教務處主任的合照及單獨照
我:)
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● 學習過程/水彩

 水彩是我以前完全不會但又很想學的一項美麗技法 ，雖然是畫
得不錯但完全不懂怎麼控水，所以畫時拿得還是平塗筆（不好發
揮漸層），前期沒有經過專業的教導可想而知在學習時是非常艱
難。

 與其他同學能力差距遙遠， 給人挫敗感是上這門課程中最大的
，無法像素描一樣精確而又完美，也沒法走回頭路，在練習幾次
畫水彩像是在趕作業一樣，真的很想放棄但又不得不去做 ，堅持
練習技法為了以後能畫精緻的風景畫，幾次作業輪翻轟炸最後
可總算堅持下來，感覺有領悟到其中奧秘，得虧老師的嚴厲，因
為每個單元要畫 10個。

 其中雖然畫的還是有很多不足的地方，有一點點的進步就是邁
出成長的第一步，往後日子更加多練習精進自己，畢竟是少有真
心喜歡的繪畫技法。
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黃色~橘色~土色練習

 第一次段考，由練習過的水果蔬

菜來考、驗收，由於沒有經驗控水

不佳，顏色很難容在一起，不知乾

不沒乾，導致要乾擦不如意、要重

疊擴散掉了，整個快放棄了，好在

有老師的指點，至少知道改進的明

確方向。

練習真的要好好練，有心去練才

有經驗，有耐力去做才有成長，最

後成就自我。
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紅色~紫色(藍)~綠色~咖啡色練習

第二次段考，來驗收努力的成果

，避開走過的坑，顏色更鮮艷一點

，渲染更精細一點，陰影加上有色

彩的漸層，但是水乾得太快，有蠻

多多筆觸，可以算是自己的一種

獨特風格，有待可佳。

在打分數時，終於聽到老師那句

不錯 的讚美，給我很多勇氣繼續

畫下去與去嘗試畫不同的東西。
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 除了畫物體，還有試著去畫不同的材質，有磚頭、玻璃、布. . . 等等，其中我畫順手的是玻璃瓶，

因為畫的筆觸多具有 一番風味，也是我覺得畫出最好看的。
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 期末考就是要來畫整張圖，跟素描一

樣自行構圖，一張就要畫掉三節課的時

間，所以分兩次，初期構圖還覺得可以

，但上水彩後就壞掉了，不是很自信一

直在畫重複的地方，搞得很像是臭水溝

的布，然後是控水困難，太大張了，沒

經驗無暇管到很多地方，所以顏色染得

也不好，有些地方還不小心讓顏色混合

在一起，只有水果這塊還算救的回來

（一點點）。

過程學習到了畫整張是先從布開始，

再來才是主角，只是第一次有點崩，經

驗不足還需要多練習。

老師範例
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 上學期課程是從基本的素描到速寫練習，老師帶著我們去學習 體會點線面、透視及陰影的感覺 ，與東西放置的構

想，去創造自己想像的空間，把主要與次要關係分明，哪個需要強需要弱化，不是只與相機一樣畫的真實而已，更

是要去塑造空間美感及作者的想法 ；及使用繪畫工具要點與技巧。

 下學期課程是水彩技法練習，學習四大技法： 重疊法、渲染法、乾擦法、縫合法  以外，還有形體練習、整體構圖技

法、一些實用小技巧與老師個人經驗 ，使我這很不會畫水彩的人有很大的突破，如 一個形體中會有非常多的顏色

變化，還有反光面不單只是灰色  . . . 等等。

 一步步地練習，從最初的 幾何圖形到物體材質、複雜的不規則形體 ，在到後來的人像速寫及水彩構圖，看到一疊

作品感到前所未有的成就感。  
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● 學習總結



● 心得與反思

 完成這門課程真不容易，雖然在課堂表現已經不錯了，但對於對自己的期待還遠遠不夠，在一次

次的練習、 一次次錯誤中領悟到很多寶貴的經驗，素描練習使我可以構出、呈現我想的畫面，速

寫練習使我可快速繪畫出一幅畫，而水彩使我可運用不同技法繪出七彩斑斕的畫面，三個技法能

夠融會貫通才是最厲害的。不斷增進能力，同時還需要保持自信心，不要一昧的接受別人意見想

法，缺乏自己主見，少有這樣想法導致我在練習只是不斷唾棄自己無能，直到老師點悟才開闊自

己眼見，有時稱讚自己才能更快的越過瓶頸，之後二年級有更多出去速寫的機會，扎好穩固的基

礎，接下來就不害怕之後面臨的困難。

 投入諸多時間與金錢，接下來只剩實踐了，往後沒有課程了，就這樣把用具擺在櫃子裡吃灰也太

可惜，不如多去畫自己想畫的東西或出門踏青、拍照風景把它畫下來。
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