
 李同學  回饋建議 

 書審老師A  能看出學⽣對於⾜球的熱愛，以及探索的精神，值得推薦 

 書審老師B  內容完整且條理分明，我想多數⼈看到你的檔案後，會想了解 
 你是如何分配你的讀書和練習時間，這部分很值得說明。 

 書審老師C  文案製作會是⼀個亮點，建議可以舉例，並說明創作理念 



踢�超�20個⾜球隊
路是⾃⼰⾛出來的

沒 路就為⾃⼰開路

國⽴臺南�中

普�科208 
元學�表現

李同學
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百字��
憑���⾜球的⼼�不放�的�神�克服⾜

球�源�乏的環境�積��找加�球隊的�

會�並��⾜球平台推�⼤使�為⾃⼰��

�會�讓更�球隊�識我�從各球隊學�到

不同收��並結交許��朋友�累積⼈��
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台灣的⾜球賽事�⾜球發展相較世界各國明顯較為不⾜����更

何況踢球的�⽣更是少之⼜少�從⼩到⼤台南都沒��⾜的球隊�

現在國⼩國中端校隊已經越來越��不�都是我已經⾼中才開��

的�因�我是跟�男⾜練球⻑⼤的�

⽬�台灣學⽣⾜球隊�制�兩種�⼀種是學校校隊�⼀種是校�俱

�部的�訓梯隊�現狀來��只�校隊�⾜�的練��源�⽽俱�

部的球員很少��賽的部�國⾼中給校隊��的�開�賽�常少�

⾼中更趨�於����俱�部球員是沒參加校隊�但�是想繼續踢

球的⼈�⼤部�都是課�考量�俱�部的訓練�間�不��⼀�練

��間�常在三���（球員課��⼒較重�學費問題）��樣的訓

練�間⼤�就跟社團�不��⼤家都是來踢興�的�實⼒�法�校

隊抗衡��使俱�部成為玩�性質�⽽想成為球員的⼈只�參加校

隊�

�果不��������⽽學校裡⼜沒�社團或校隊�絕⼤��對

⾜球�興�的孩⼦�12歲（國中��）�15歲（⾼中��）�就是�
們在⾜球世界的�役年��

*不���年���續續��訓紮實的球隊想朝���發展���⽬
��是男⽣為主�⽬�台灣僅存的�⼦�訓只�兩個俱�部�球員

��12�13歲為主��⾼中球隊�

台灣⾜球現況

& 我的�景
Background
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⼈⽣�路⼝

��讀障�的我�國中三年每天��會考⽣的作息��夜讀到��才���因

�就�會考考卷沒寫完���99%�對率�不⾼不�的��考上台南�中��
⽽�⾼中的課�和國中天����在國中考卷�乎都寫不完考卷的我�更不⽤

�上⾼中�格的��只�個位��在課�上的挫折�沒了⾜球的⽣活�使我沒

�了⽬��

從國⼩看�我⻑⼤的章⿂�練（童恩⾜球俱�部�練）�當初�希�我讀南

��或許是發現我眼裡的光�失了��為我開了�⼀����我介紹給台南⼀

中⾜球隊��是我⾼中⾜球旅�的�點�

國三升⾼⼀��我⽤��獨招�

�了⾜球強校台中市⽴惠⽂⾼中

的�⾜隊�拿���⾼⾜�冠

軍�是不少⾜球學⽣的�⼀志

願�⽽我的會考成績則⼀定��

�國⽴台南�中�⼀⽅是我��

的⾜球�⼀志願�⼀⽅是台南市

的升學�⼀志願�我⾯臨了⼈⽣

的�⼀�重⼤�擇�

考量���在台灣���的出路較狹��且��會放�學��且台灣�⾜球員�

�並不佳��乎沒�正��⽔�⼤部�球員�⾄國家隊都是兼�踢球���在家

⼈���的⼈�服下�我就讀了國⽴台南�中�台南沒��何⾼中的校�⾜球俱

�部�更不⽤���⾜隊�我⾯臨了沒�球隊必須放�⾜球的絕境�

�擇

fork in the road of life
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銅雀⾜球俱�部

�甲國中校隊

東⾨城U18�年隊

佳⾥U18

AC Taipei臺�競技俱�部

TW7�⼦⾜球隊

台灣⼤學校隊

台灣OH��⼦⾜球隊

Naniat FC

成功⼤學（⼀�組）
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球隊⼀�
Soccer Teams

台南童恩⾜球俱�部

⾼雄陽信銀⾏�⼦⾜球隊
      (2024年更�⾼雄Attackers FC）

台灣鋼�⾜球隊（�訓）

臺南⼀中（校隊）

成功⼤學（校隊）

東⾨城⾜球俱�部成⼈隊

Tainan Happy Football Club 

成功⼤學（交��隊）

成功⼤學（�械��太�隊）

�屋⾜球�合隊

⿊騎⼠⾜球隊

⾼雄科技⼤學校隊

南台科技⼤學校隊

國⼩

國中

2022

2023

2023

JUL

AUG

AUG

SEP

SEP

NOV

AUG

AUG

SEP

DEC

JAN

FEB

APR

APR

JUN

JUN

FEB

FEB

MAR

MAR



國中�我在�路上�到的�⼦

�年隊���⽣⼀同訓練較少

�被歧視��擠的問題�因�

我每�⾃⼰��⾞�來回⾼雄

練球��⽽��球員�繼續踢

球會�往校隊�⽽不踢球的球

員�不會加�俱�部�因�球

隊因⼈�不⾜⽽���

高雄陽信銀行女子足球隊
(現更名高雄Attackers FC）

02

��⼈來訓練的⼀�

2 0 2 2 / 1 2 / 2 3

我從⼩四參加����並於⼩五正式

加�球隊�參加�議⻑盃���⼩⼩

世界盃����台南�冠軍��練—
章⿂�練為⿎�我同�兼�學��⾜

球�每�段考維�在校���三�免

學費�球隊年紀�⼤球員僅收到國

中�因⽽�隊��練團�許�成⼤校

隊的學⽣��讓我在加�成⼤⾜球隊

�就�識許�學⻑�

⾜球之路
The road to Football 

台南童恩足球俱樂部
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TAIWAN STEEL
GROUPTSG

球隊主場於2022年�整��訓練場�改⾄仁德�
再加上許�球員���⽽梯隊沒�開設U18歲組�
兩因素�成球隊⼈������球隊���為�合

亞⾜��訓規定�台鋼並另找�⾨⾼中��甲國中

校隊合作（掛�）成為現在的台鋼�訓隊�

U15梯隊
��Disband

球隊是台南唯⼀在企�甲��賽的

球隊�⾄�已完成三���國⼆

��我使⽤�件詢問�們�訓梯隊

是否招收�⽣�但並未得到回��

因緣�會下���朋友幫我�繫了

�訓�練���順利�隊�由於⼀

�僅訓練兩⼩��強度不⾜�球隊

每年只參加⼀場��盃�

台灣鋼�

⾜球隊

TOP Team �根推�6



南⼀中OB賽史上�⼀位�⼦球員

台南⼀中

⾜球隊

��章⿂�練介紹�我開��

�們⼀同暑訓�我珍惜�每�

可�踢球的�會�憑�百�百

的出席率��真的�度��練

去�得校⽅同意�讓我平⽇⽇

��⾃由�校�於球隊練��

間��們⼀同訓練�

雖�因為校�不��正式�賽�法上場�其�友誼賽�校友

OB交�賽我都�上場和⼤家⼀�享受⾜球�除了隊友��
�識許�球隊��的校友�並��們⼀同參加2022��署
盃�並�得�國殿軍�

TNFSH Foo tball  
成為球員
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校⾜隊
School Team

�⾜隊

成功⼤學⾜球隊
NCKU  FOOTBALL TEAM 

Department Team

在台南⼀中⾜球隊�童恩⾜球隊�許�

位球員結緣��們��我參��們的暑

訓�開學��因得知我每天��都到成

⼤�場⾃主訓練�卻因場�規定�早上

六點固定會被�理員趕⾛�但我依�不

放��改為更早�間到球場爭�更�練

��間��練受�動⽽�應讓我平⽇晚

間�校隊⼀同訓練�

學⻑們除了會�我踢球�課�上�到不

會的題⽬��們�不�其�的�我�

校隊⼀�練三天�⽽��的

�間場�可給各�隊使⽤�

校隊的學⻑�我參加�隊�

在校隊沒�練��我���

球和隊友⼀同練��
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台南東⾨城

⾜球俱�部

成⼈隊
Adult Team

�年隊
U18 Team

在�路上�到的球隊�由上��

組成�我��們⼀同報�了台南

�爾�⾜球�賽�成為隊上年紀

�⼩的球員�

由於我的經驗�球技不�隊友�

上場�間較少�我很珍惜每�上

場的�會�並�⼒把握每⼀球�

在我參加成⼈隊隔年�球隊成⽴了�

年隊������我從成⼈隊轉��

年隊�並參加2024�年�賽�

球隊剛�⽴�加上隊友們的課��⼒

�經濟�⼒�球員出席率並不⾼�訓

練效果不佳�截⾄⽬�為⽌戰績�

敗�但⼤家上場依�都盡�⼒踢球�
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02裁判證考核
Referee Certificate

裁判講�

除了在場上踢球���我�想

�了�裁判�⽅⾯的知識�儘

�我們球員知�⼤部�規則�

���是會對判��到不��

因�我�定報�講��受訓三

天並參加考核�

我是台南市當梯唯⼀的未成年

學⽣�因�⼤家都是考�C�
⽽我只�考D��不�和⼤家
上⼀樣的課�

在�試的部�我成績並不理

想�可�經驗�別⼈少�我的

��是�梯倒��實戰�實�

的���很緊張�考核⼈員建

議我�對⾃⼰的判�更�⾃

信�

「先相信⾃⼰�別⼈才�相信你�」
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WECANGO365
⾜跡⼯�推�⼤使

國⼩�我就知�⾜跡⼯�了�那��定⾃⼰球技不���沒��別��的

��⽅⽽不�報�⼤使���上了⾼中�我轉�了想法 �應該是想推�
⾜球的⼈來���⽽�關⼀個⼈的球技�因�⿎���報��

因為我��的⾜球經驗��對⾜球的���使我順利�上了⾜跡⼯�的推

�⼤使���們⼀同推�⾜球�

⾜跡⼯���我來⽀援台中�國⾜跡�室�是�成�動⼈才計劃之⼀��是

我�⼀�到��市��辦活動的⼯作⼈員��⾄是⼀場國�交�的⾜球賽�

�⼀天��向相關�練或⼯作⼈員�⼩球員⾃我介紹�我卻��點怕⽣��

⽌不�⼤⽅�被其中⼀位�練提點了�很���⼀個�到的⼈是��讓我�

⾯兩天�試�改變��刻提�⾃⼰�⼤⽅⼀點��變得開朗許��

⾜跡⼯�原本就是�影⼯作室�因�我主�負責的就是�影�拍了很�照

��Wendy（⾜跡⼯�⼩�）看了看卻�沒��張�⽤����「拍照��
�知��拍照的『⽬的』是什��『為何⽽拍』��想�的『意境�故事』是

什���重�的是��果�是被拍�的⼈�會想��張相�嗎�」��了我

⼀�技巧��何�⽤⾓度�切�不同�⽅�預判⽬����讓我在�⼆��

三天�步不少�照��看很��

     我經�了��的��驗

⾒識到�國的⼩球員們傳�球�常�重�不論個⼈技�或團�合作都�

我�艷不已��法想��們才國⼩⾼年��

採訪⼩球員�賽⼼得�卻不知�怎�做�⼀直重��

��國�練團同�吃晚��卻發現�們�⽂不��翻譯在其��的�況

下����⼿畫�和⼿�翻譯��交����

���告（右下）

�國�裁判�Wendy合影

國�國⼩��國球隊合影

�國�練團�球員合影

推�⼤使獨⽴介紹

Wecango365⾜跡⼯�獨⽴介紹我的經
����台�交�的⼼得�想��來�因

�為我寫的報��⽽使我被更�⼈�識�

�⼀�球隊結緣�並累積許�⼈��

台�⾜球交�

 �是個�常�別的回憶��是收���的三天�
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02

球隊成軍

佳⾥U18

�個�賽是由WECANGO365⾜跡⼯��辦來⾃
⽇本J�盟�潟天鵝國��少年⾜球錦�賽��為
推�⼤使�我⾺上得知�息�我很想參加球賽�參

賽�格為⾼中⽣且不限性別�學校�對於每�都因

校�不�⽽�法參賽的我⽽⾔��是我僅�的參賽

�會�儘���沒��識的球隊�報��我�是�

絕了��⼯作⼈員的����⼒�找�球隊參賽�

��看到學弟在�路發⽂��⾃⼰年紀不到只��

絕參賽���詢問之下�得知台南⾼⼯的球員正在

組隊參賽�即使不�識�們的球員��練�我⿎�

���絡�並得到同意�

球隊成員來⾃臺南⾼⼯��⾨�⼯�我來⾃臺南�中�其中隊⻑�另��位球員

是佳⾥國中���剛組隊的我們向佳⾥國中借球⾐�並�隊�為佳⾥U18。

我們��太��抽中⾼⾜�四強固定��的�⾨⾼中���⾼中�平常���⾞1
⼩��上的我們�只在賽�⼀��合�⼀�����賽�別�得1:3�1:2�敗�但
已超出我們⾃⼰所預期的����隊友打打鬧鬧留下珍貴回憶�

新潟天鵝盃
台灣區預賽
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銅雀足球俱樂部

�隊原因

因為許�朋友都在球隊裡⾯�我得

知了�⽀球隊�在台鋼�����

⽇我少了踢球的�⽅�因�傳訊息

詢問的球隊帳��並加�球隊�成

為球隊年紀�⼩球員�

��盃��賽

借⽤球員

球隊成員雖��80位�但平常
⼤家各奔東西�每�練球成員都

不同�本��賽�⾄��位球員

是我�⼀�看到�很幸�的�球

隊在�場�賽�得亞軍的���

參加��盃��賽���海�球

隊因⼈�不⾜�⽽向我們球隊提

出讓我當借⽤球員�暫�成為�

們的球員�賽�因�本場賽事我

代表兩個球隊上場�賽�
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台�競技⾜球隊

原本因為年�不��法參加⾼雄��隊的試訓�

�16歲�台�競技剛�開了試訓�會�因�我�
定上台�挑戰��是我�⼀�����⾼強度的

訓練�沒�所�的����卻�在短短90�鐘的
訓練讓我�疲⼒��在其�球隊因為⼤家都是踢

��的�我的�⼒�輕�應付�在台�我才意識

到⾃⼰��的不⾜�球隊已經�約了�位國家隊

球員�包�國家隊⻑王湘惠�每位球員都�我強

壯�⾼⼤�雖�實⼒和�們��⼀段���訓練

很吃⼒�但�很�幸��樣的�會�

由於經濟考量�我每�是�單�五⼩�的客�往�南��因為常常暈⾞�我在

⾞上必須想盡辦法讓⾃⼰���

球隊練��間為早上8點�但是球場相當�僻�我必須��5點就��床準��
��上6點�的�⾞�並��⼀⼩�到���的�⾞站�再⾛2�⾥到�球場�

球員試訓

交�

住宿則是住在乾�的�司辦�室裡���單的衛浴設��我⾃⼰��珈墊�

棉被枕頭打�舖�覺��司�下為景�市場�夜市���很早就�⾞⼦的�

⾳�夜晚�⼈�嘈�⾄半夜�每晚都�讓⾃⼰��所��⼒才����

住宿

雖���很⾟��但我從不覺得�

悔�在台��識�常�的朋友�球

隊��很⾼興��會�國家隊��

國�的�援球員⼀同練球�

�來我因��折⽽�出球隊�相信

�段訓練累積的成果不會⽩費�未

來�傷��⼒����我�會再來

挑戰⼀��下�⾒�台�競技�

��⾜國家隊隊⻑王湘惠⼀同練

球�球�碰都碰不到（��）
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台灣OH�
�⼦⾜球隊

TW7
�⼦⾜球隊
和我⼀同在台�競技試訓的學�

們��⼈來⾃TW7��們�末

會參加台灣�⾜��⾜球�賽�

���賽⼈�不⾜��學��我

來當�⼿�我的表現沒�讓�們

失��在⾸�就�球為球隊得

��於是在賽�我正式�隊�⼤

家成為隊友�⼀�踢�⾯的�

賽�

加�TW7⾜球隊��球隊隊
⻑�我加�台灣OH�⼀同到
台中參加�合台�Desafio⾜
球隊�台中THUFC的��訓
練�隊友���TW7重��
除��我�識了更�在�部

踢球的�⽣�

15
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02

台灣⼤學⾜球隊

�甲國中⾜球隊

暑假在參加台�競技試訓期間�⼀���天

沒�踢球的�檔�為了維�球��⼜��⼀

�串的緣�從學�那得知台⼤⾜球隊的暑訓

�間�因��定獨⾃去�們練球的�⽅看

看�我在台⼤�路找不到球場�沒想到台⼤

的球員��練早已在⾜跡⼯�推�⼤使介紹

上知�我�看到��球⾐在校�躊��徊的

我�⼀位不�識的球員直��我到球場��

們⼀�踢球�

台⼤男⼦⾜球隊⽬�在�開⼀組的⼤專盃�

�⾜則剛成⽴我同�參�兩隊的訓練�並結

交許�朋友�台⼤校��室�場��⼀座11
⼈制⾜球場�⼈⼯五⼈制⾜球場�廁所

淋浴間設��很���我相當羨��

在⾼⼀的寒假�天�童恩��甲友誼賽�因

為球隊實⼒�����章⿂�練�我來幫�

當�⼿��賽結束�我向�甲�練詢問�⽔

�的位置��在⾜跡推�⼤使介紹上看到

我�詢問我是不是本⼈�並��我����

可�來�甲校隊⼀同訓練�因��來每�放

學�我都固定從南�騎單⾞到�甲練球�

�甲國中⾜球隊是傳����強校�培�出

�位國家隊�旅���球員�我國中�就想

加��但球隊只招收男⽣�因�我當�早已

沒��個�頭��會或許�到了�但它並沒

��席�

�台⼤�⾜��隊員�琳

回國紀�合影

不論是在�甲或台

⼤�球隊�都��

� Wecango365

⾜跡⼯��讓我被

更�⼈看⾒�並得

到許�練球�會�
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髕
骨
骨
折

半
年
的
禁

足

2023年8⽉初判定訓練�度����積⽔發����會
⾃⾏�收�休息��即可�但我太�怕了��⼼⾃⼰在

休息��別⼈往更強的⽅向���⽽⾃⼰只�在原�停

留�因�並未休息確實（僅����訓練強度忽略了休

息的重�性）

2023年8⽉30⽇練球���球�倒��來發現很痛�騎
單⾞去診所檢�才發現�折了�或許之�就�傷�當�

我只照超⾳波沒檢�出來�必須休息半年才�動球�



南⼀中⾜球隊 球經

�⽴⾜球隊

成⼤⾜球社球經

「除了踢球�我可�做什��」

在平常練��⽤相�為⼤家做紀��應⽤在打⼯�累積

的直�經驗��宣�⼒�經�球隊�絲專⾴��讓球隊

招⽣⼈��去年相�增加4倍之��

2023年�⼀位在台南��學⽣�合會⼯作的���⾜球
隊學⻑向我介紹�們�辦的�賽PPI Cup�於是我�組
了在各�踢球�識的⾼中⽣�成⼤的學⽣組成⼀⽀⾜球

隊「Naniat」�隊�為Tainan��來��從報��賽�
��⽂的�隊會議���和主辦⽅�⽂溝��所�事由

我⼀⼈包辦�在場上得想辦法維�⼠�並��⼤家�從

開場⼤�����球�到⼀路�關斬��到四強賽��

⾯因隊友�事得提早�開�故我們�終�得殿軍�

球隊⾄�仍�續參加其��開��球賽�

於113學年度⼤專盃�學⻑們⼀同到屏東參
賽�並��球經⼀�負責�影�

本賽事中�除了�到許�其�學校��踢球

�識的學⻑�從裁判到各隊球員�都結交了

��位�朋友�
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助�
隊上初學的球員��練會�����並由我���們練

���我想�中困難��仔細��才�了�球員的問題

點在哪裡���何��們改�問題���很�耐⼼�尤

其是�到⼼不在焉或狀況�的球員�得想盡辦法讓�們

專⼼並檢討⾃⼰的�學⽅式�

�傷期間



南台科技⼤學⾜球隊

�屋⾜球�合隊

BLACK KNIGHTS 
(⿊騎⼠⾜球隊)

⾼雄科技⼤學⾜球隊

回�球場 TAINAN HAPPY FC

在⾼雄由�國⼈組成的⾜球隊�儘�

在��層�是實⼒很強的球隊�在平

�的基本動作的訓練�不�便�不但

�增�球技���⽂的練球環境��

提升我的�語對話�⼒�

在113學年度⼤專盃⾜球賽為成功
⼤學的對⼿之⼀�因為幫�們拍�

球賽照�⽽�識球員�球隊��我

��們⼀同訓練�因為強度較��

訓練較�⽽⼩�賽較少�很�合我

�健�

在不同的�賽打⼯�別�識了球隊

球員��在銅雀�東⾨城各�識�

位球員�球隊�⾼科同屬⼀�組�

訓練強度�合我�健�在學⻑的�

�下��們⼀�踢球�

�折�原到可�踢球��正值���

年���球隊都沒�練球�在朋友的

介紹下�得知�們在�春照常踢球�

因⽽加�球隊�隊��位球員�銅雀

球員重疊�

在我剛加�⼀中⾜球隊沒�久�在

⼀中校�看到並加�的球隊�隊�

��為��踢球�群組⼈���

152⼈��野場同�會形式�不�
求球技�場上從初學到�開組�役

的球員都��年�層從⾼中到70
歲�⼈�踢球�間固定��天�當

想�沒��⼒的踢⼀場球賽���

�都�加����們都很喜��

話���到許�⾜球阿��許�⾜

球故事�⽣命���

�屋⾜球�合隊2023�春合影

剛�原的�雖�可�碰球�但是訓練

���序漸��因�我先�訓練強度

較�的球隊踢球�
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⾯對挫折

�到�⽣踢球�⼤家�⼀��是�很��很奇怪� 那�試��天�項⽬改成畫
畫�你依�����應嗎� ��是所�的刻����
直⾄�⽇��是�很�⼈�為�⽣不該踢球��為是學壞�不������會�

到很�刺�的話�家⼈�會因為我踢球受傷⽽被⻑�責��

或許���種東西是很難被改變的�我只���變得更���更���讓⼤家知

��⾜球不會讓⼀個⼈變壞�⾜球會讓⼀個⼈更���⾜球會是⼀個⼈的�想�

⼤眾�⾒

�屬�

���球隊介紹可發現���球隊我都是�

�隊訓練的�式參��並不是真正屬於那�

球隊�許��賽我�法上場�練��球⾐和

球隊不⼀樣�年�代溝��會對⾃⼰在球隊

的定位�到���

經濟問題
除了東⾨城��繳交學費�其�球隊�不收

費的��⽽�往�南�雖�已�擇��價位

的客��來回�是會�費1000元左右�因�
平常就�撥�間打⼯�上台��⼀件事��

�是到�詢問⾜球裁判�相關打⼯�會�

轉�想法�原本我就沒�球

隊�是��識了⼀群踢球朋

友�可���的學⻑�可�當

成榜樣的學弟�
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⾜球裁判

�賽社群�宣�⽂書

打⼯

�賽場��直�

原本�參賽�卻因�折�法上場�於是�下了主辦

的�託����賽社群軟�的�宣�⽂書�負責貼

⽂製作�⽂����原本�為只�套��發個⽂就

可��沒想到挑照����度���計��做成�

單易�的表格都必須�上⼤量�間�想�賽報告�

�戰況轉為⽂字���彩�對我⽽⾔�是⼀⼤挑

戰�得�費不少�⼒思考�寫�

�到裁判證��我開�到���賽��裁判�剛

開�會對⾃⼰的判��所���現在已�⼒改

��並�刻提�⾃⼰�果斷判���到不會的判

�就記下來�賽���其�裁判��們�

除了在台南原本就在台南�賽��直���影⼯

作�到了台�五⼈制發展�賽因為我的經驗�其�

⼈��因�上⼿更�更順�

�吃⼒的⼯作就是場��賽�負責佈置場��賽�

��場����跑來跑去和�許�東西�但�是很

重�的⾓⾊��沒�場���賽是辦不�來的�

雖�度�了⼀段��做��⽂

�想破頭的�⼒�期��個經

驗增強了我��設計�⽂�構

想的�⼒�
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成⻑⼼得

Reflection

�思

未來展�
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結束�⻑的�健之路���我會開�

��拉⾼訓練強度�回到之�參加的

⼀�球隊�並���鍛鍊回來�早⽇

重�競技�台�

�刻�悟到台灣⾜球�源的匱乏��

�抱��我想���實�⾏動���

會給⼤家�⽬�已�⾃⼰主辦�賽的

想法��續開�製作企劃書�⼯作�

伴�希��為台灣⾜球盡⼀�⼼⼒�

經������讓我�會到⼀個�理�當所

�⼈都放���只��不可�放�⾃⼰�儘

�在����的⾜球環境下�我依��為⾃

⼰�找到球隊�並闖出⾃⼰的⼀�天�永�

不可�放��

我常被問到的問題是「����球隊訓練真

的�使��步嗎�」我�為是�的�在不同

球隊中��不同的練�⽅式�都�學到東

西�就�沒�������們的問題在哪

裡�並�惕⾃⼰不�犯�當���樣並不是

��效的訓練⽅法�我��⼀個完整���

固定的隊友�規律專�的訓練才�讓⾃⼰�

��的訓練成效��⽽�⽬�我尚未找到�

樣的�⽅�因�只�繼續維�現在的�式�

並專注在每�的訓練上�讓⾃⼰�步���

�重�的是�該休息就�休息��到��真

的�受不住��付出的代價��休息�天�

太����何不舒服�不��強�先去看診

檢��楚在踢球都不��
























