
 彭同學  回饋建議 

 書審老師A 

 很認真豐富的學習歷程，仔細地記錄了擔任學⽣會會⻑過程中 
 的各項活動，可惜許多細節僅點到為⽌提到，未具體描述細節 
 ，若能有更多具體過程的描述，應該會更豐富實在。整體架構 
 完整，版⾯的設計非常貼⼼，讓閱讀者隨時可以知道⾃⼰在哪 
 個環節，但⽬錄就有點簡略，可透過細節⼩標，幫助閱讀者在 
 ⽬錄了解整部作品。 

 書審老師B  很清楚說明從過程中選上學⽣⾃治會⻑，成為學⽣會⻑為學校 
 及學⽣辦了許多活動，也反思成為領導後遇到瓶頸及解決做法 

 書審老師C  簡述活動中學習到領導、 合作、 溝通...等各項能⼒，並加以 
 重點標⽰，值得嘉許。 
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百字簡述
Introduction

       在各個活動中學習�   ���力、   團�

合作、  溝�技�、解決問題的�力、更有同

理心���性，其中我也��主持、�場習

得臨���、���健的�力。

也�為需要�傳，��我   美��排

的�力，�我受��多。
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C A N D I D A C Y  P R O C E S S

參選歷程
學習收穫

��一年�並�學生會成員的我，對學生會的了解少
�又少，但我從小�向�愛��的我，希�可以盡我
����各種大大小小的活動，�同學們可以�在其
中，也希���此學習�更多做事的��，並加入學
生會。

一、參選動機

二、參選目標

俗��有得必 有失，在����中�知�事情的�
�，我也下�決心，我希�可以減少玩�的時間，做
好時間分�，用心學習，在做中學學中做，努力��
力化為�分，��未來的自己。

三、參選流程

政見發想 海報製作 影片拍攝 投票
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1 2 心路歷程 活動經歷3 SDGs永續目標4 5 心得與反 思6



政見宣傳影片內容

學習收穫

�然決�了�必須全力以赴，�是我對�件事情��
持的��。在����中感��我一���的夥伴
們，有了他們不求回�的幫助，�我有必�的決心，
也正�有了他們�我���得�得來不易的�會。

四、參選過程

政見宣傳影片花絮 政見宣傳海報
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心路歷程2 活動經歷3 SDGs永續目標4 5 心得與反 思6

參選歷程1

同學
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心路歷程2 活動經歷3 SDGs永續目標4 學習收穫5 心得與反 思6

參選歷程1

五、當選心得

當�當�時心情可�五味�陳，一�面覺得自己的付
出得�了相對�的回�，另一�面又�心自己會不會
�負那些支持我的人的期待，但我想�心並��事，
�些壓力將促使我��成�，何況我並�一個人，我
�有一群可以併�作戰的夥伴。

幹部交接致詞第五屆學生會幹部合照

幹部交接大合照 幹部介紹照



心路歷程
學習收穫

�理��性活動
為學生�取�利
出��務會�和���員會
協助學務�相�事務

一、學生會會長職務

參選歷程1 活動經歷3 SDGs永續目標4 5

M E N T A L  P R O C E S S

二、討論過程

6

2 心得與反 思6

活動討論會照片



學習收穫參選歷程1 活動經歷3 SDGs永續目標4 5
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心得與反 思6

心路歷程2
三、心境轉變

�怕做錯，不敢做事
凡事一再��，小心翼翼
不敢提出自己的想�

擔任學生會長前期

主動�取�會，�大�看見學生會
�得更有自�
��提出�師�不同的看�，�取�利

擔任學生會長後期

、幹部證明



活動經歷3 學習收穫

M E N T A L  P R O C E S S
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參選歷程1 心路歷程2 SDGs永續目標4 5 心得與反 思6

在上���現自己有�多不足，在各種活動的歷�
下，��學習 、成�。也在各種活動中�取師�的建

�、��更多優秀的人，一點一點努力、��，在困
�、挫折中成�，學習更多�科書學習不�的知�。

一、前言

二、活動紀錄

�次的活動我�榮���了���出中的�白，�次
的� 驗�我學習�了使用�克�����需��、口
齒需清�，再�入感情、�揚�挫，���賞者更不
費力的理解。

友 善校園宣導活動

表演過程照片表演過程照片
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參選歷程1 心路歷程2 SDGs永續目標4 學習收穫5 心得與反 思6

活動經歷3

�次的活動是我�一次��主持工作一�，開�我�
一的感想�是��，但�來漸漸地�現其�也�有想
�中的困�，��的也開��入活動中，��也順利
�成。
�次的活動同時也是我��會�以來�一次�籌活

動，�現在籌�一個活動需要思��多面向，盡可�
的減少失��生。

社團博覽會

學生會幹部合照活動主持照

活動大合照活動照片
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活動貼文設計活動海報設計

活動照片

學習收穫
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活動經歷

教師節 活動
為了感謝⽼師的⾟勞，我們需要在教師節當天去各
辦 公室送⼩禮物，活動前我需要提醒幹部們的進度，
讓我從中學習領導和說話的藝術。

與校長合照與師長合照

這個活動我們放置了筆記本供學⽣在上⾯⾃由繪製，
舉辦此活動的動機是因學校⼤部分學⽣為藝術設計
群，此活動可以讓他們盡情發揮所⻑，互相交流，也
透過爭取這個活動，學習到跟師⻑溝通的技巧。

交換繪活動

參選歷程 心路歷程2 SDGs永續目標4 5 心得與反 思61
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學習收穫
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活動經歷

萬聖節快閃活動是我們⽬前舉辦最⼤的活動，從企劃
書撰寫、申請場地，到活動流程編排、宣傳活動，每
⼀個環節都需要細⼼再細⼼，為了能與幹部達成良好
的雙向溝通，我必須更充分的了解活動細節，確保萬
無⼀失。
在活動過程中也遇到了校⽅不同意舉辦⿁屋的問題，
我透過理性的⽅式跟校⽅爭取，最終也成功以「驚喜
屋」為名舉辦。

萬聖節快閃活動

學生會幹部合照 活動大合照

活動照片

參選歷程 心路歷程2 SDGs永續目標4 5 心得與反 思61



3
學習收穫
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活動經歷

大明�中學生會是協�單�，我��主持工作，主持
對�也從�中生�成���小朋友，���式也需轉
�，而�場也是主持��中�重要的�������
老師的協助��，�我學習�了更多�不同年��溝

�的技�，�我受��多。

萬聖 節踩街活動

活動主持照 活動主持照

活動照片校長發放糖果

參選歷程 心路歷程2 SDGs永續目標4 5 心得與反 思61
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學習收穫
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活動經歷

學校邀請⼭形縣著名的相⾺樓藝伎帶來精采絕倫的演
出，我負責此次主持之重任，採訪時必須參雜少許的
⽇語，對我⽽⾔是⼀場⾮常難得的⽂化體驗活動。
在這次主持過後，我發現我主持的功⼒也迅速提升，
已經可以很⾃然且更⾃信地站在台上主持。

台日國際交流活動

活動主持照學生會幹部與表演者合照

活動照片活動照片

參選歷程 心路歷程2 SDGs永續目標4 5 心得與反 思61
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學習收穫

14

活動經歷

��多次主持的�驗，�次主持我已�可以輕�駕
馭，也��為掉以輕心，�次的活動�為我們內��

有溝�好，出現臨時多����的問題，在未先測�
下，��在活動��中�質�差，也�成了不可�的
錯�，但我也從�次失敗中學習，明白�何事情都要
��面對。

歌唱 比賽

活動大合照 活動主持照

為了提倡�保我們��此二手義賣活動，在���中
我幫���了�傳��，在�傳的同時我們也��了
�保的�題，是一個富含���義的活動。

聖誕寒冬送暖活動

活動海報設計活動照片

參選歷程 心路歷程2 SDGs永續目標4 5 心得與反 思61
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活動經歷3

由��次的�團成�我同為��者，�以�次主要工
作回歸為�籌整合活動，同時也��了�����，
�然工作減輕，但我也�取�前的��，��會前�

�小心的檢查��，並�活動圓滿��。

社團成果發表會

流程表設計成發表演照片

活動照片

活動照片

活動照片

參選歷程 心路歷程2 SDGs永續目標4 學習收穫5 心得與反 思61



3
學習收穫
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活動經歷

台 中市家長會長協會 「天下為公 益起同行」
公益園遊會

在當�但�未上�的期間，我��上一�學�姐一�
���個活動，��不�����問，��了解��
活動��，而此活動也�義�凡，不��合了�中�

多�學生會一同�辦，更��得捐助�惠明��，在
學習的同時也��份��傳�出�。

活動大合照

大明高中學生自治美展「明明就很美」致詞
�榮��夠在學�姐們�業美�開�作為在�生代�
��，����傳�對學�姊的感����，同時也
���時光��要�業的感傷。

致詞照片 協助證明

1

參選歷程 心路歷程2 SDGs永續目標4 5 心得與反 思61
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活動經歷3

台中市立仁愛之家「仁家有愛、崇老樂活」
志工活動

�次��興�代�學��幫����個�老活動��
活動，但���不夠�利，在�年��溝�上形成一
大阻�，也�我知�了自己的不足，需要再��本土

��的�力。

感謝狀

活動大合照

志工大合照

參選歷程 心路歷程2 SDGs永續目標4 學習收穫5 心得與反 思61



3
學習收穫
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活動經歷

全國高級中等學校學生自治及 參與之培力
研習營

���次的研習活動我更�入了了解學生會的功��
�利，��了���務會�也學習�了如何說服別
人，同時也在此��了�多同為學生會主�的夥伴，
���相分�也�取�各種不同的資�。

活動大合照 參與證明

學生會幹部合照

參選歷程 心路歷程2 SDGs永續目標4 5 心得與反 思61



3
學習收穫
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活動經歷

三、瓶頸

在�些��中��會��一些困�，那�些困�也�
我成�其中�括：

遭遇問題 解決辦法 收穫

主持怯場 不斷練習、排練 台風更穩

活動當下
突發狀況

快速確認活動流
程，與師長及時

反饋

隨機應變
的能力

想舉辦之
活動校方
不同意

了解原因理性地
與校方溝通，達

成共識

理性爭取
事情的能

力

活動經費
不足 向校方申請金費

或拉廠商贊助

談合作互
惠的能力

事情太多
粗心大意

透過記事本不斷
提醒自己

時間安
排、規劃

能力

參選歷程 心路歷程2 SDGs永續目標4 5 心得與反 思61
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活動經歷3

在眾多�務的歷�下我清楚地看�了自己的成���
�，在一次次的跌���取��，在一次次的��中
�然開�，�些�歷�我受��多，不單只是主持、

美�、�書�理，更多的是做人做事的�理，在�師
�們合�活動的同時，也���了不同的做事技�，
以��來面對�場的壓力，為此我���當��敢的

自己，並�有�為��而���成�的大好�會。同
時�些大大小小的�歷也�我�積了共10支大功1支

嘉�，�些��也化作我未來成�路上的動力，��
���我往前��。

四、心得與反思

獎懲證明

參選歷程 心路歷程2 SDGs永續目標4 學習收穫5 心得與反 思61



4 活動經歷 學習收穫

SDGs永續目標
 S D G S  S U S T A I N A B L E  G O A L S
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參選歷程1 心路歷程2 3 5 心得與反 思6

在活動中我們也秉持��合國��動�SDGs永�目
標，賦予活動更多的�義，也為永���盡自己的一
份力。

一、前言

二、SDGs永續目標

SDGs 目標1：消除貧窮
��聖��冬�暖活動�� 中���會�協會 「天下

為� ��同行」����會，我們���得捐出，�
溫暖傳����各地。

SDGs 目標10：減少不平等
���聖�快閃活動��日國際��活動，�同學們
�觸不同�化，消除種��板��。

SDGs 目標11：永續城市與社區
��聖��冬�暖活動，我們��同學們的�物�行
義賣，賦予�物�生命，��感恩、惜物、惜�的�
念。
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SDGs永續目標4
參選歷程1 心路歷程2 活動經歷3 學習收穫5 心得與反 思6

SDGs 目標16：和平正義與有力的制度
��全國��中等學�學生自�� ����力研習

營，學生會��了���務會�，�習理性的向��
�取，並融入在未來的事物中。

SDGs 目標17：夥伴關係
在各個活動中學生會�以合作、理性溝�、�幫�助
的�旨�成�項事務。

四、心得與反思

�夠靠自己的一己�力為�會付出�的�開心，也�
由�次的學習歷�，�我更了解SDGs永�目標，以
前的我��為自己��有�力為�個�會貢�、付出
什�，但其�並�如此，未來的我也�會多多��志
工或有特殊�義的活動，為�會做更多貢�。

圖⽚資料連結：SDGs 是什麼？
永續發展⽬標17項⽬標及台灣實例

SDGs永續目標圖片

https://www.parenting.com.tw/article/5091099
https://www.parenting.com.tw/article/5091099


學習收穫5 SDGs永續目標

L E A R N I N G  G A I N S
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參選歷程1 心路歷程2 4活動經歷3 心得與反 思6

在��學生會會��個��時，我�覺了�多我以前
不知�的優點，同時也�現了自己�多地�的不足，
未來也�朝�個目標��精�自己。

一、前言

二、優點

積極有想�，��更多元的活動
����，面對不��的事物努力�破
具有省思�力，在�次活動�復�，�優點保
持，�點下次�正

三、缺點

做事不夠圓融，�易把��太滿，������
場，��前�當再三思
�易��，面對��狀況時，會不知�措，��
手�腳�，�再多多��
�力不足，面對�多�書�理、��等�力�有
�不足，���予幹���，�再加�



學習收穫5
參選歷程1 心路歷程2 SDGs永續目標4活動經歷3
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心得與反 思6

四、「核心素養」的三面九項

���一次��活動、�整，我學習���化的思

�，以�規劃�行的�力。

自主行動

圖⽚資料連結：【108課綱】 三分
鐘認識核⼼素養的三⾯九項

在�各��相�合作下我們重了一次次的活動，同時
�分活動��多元�化。

社會參與

在主持中我學習�了溝����的�力，美�上我也
��了我美感的��，在一次次活動要�理前也�合

科技資�，如chat gpt幫�整合資�，�我們快��
入狀�。

溝通互動

https://academy.snapask.com/zh-tw/post/%E3%80%90108%E8%AA%B2%E7%B6%B1%E3%80%91%20%20%E4%B8%89%E5%88%86%E9%90%98%E8%AA%8D%E8%AD%98%E3%80%8C%E7%B4%A0%E9%A4%8A%E3%80%8D%E5%AD%B8%E7%BF%92-8c8410209be1
https://academy.snapask.com/zh-tw/post/%E3%80%90108%E8%AA%B2%E7%B6%B1%E3%80%91%20%20%E4%B8%89%E5%88%86%E9%90%98%E8%AA%8D%E8%AD%98%E3%80%8C%E7%B4%A0%E9%A4%8A%E3%80%8D%E5%AD%B8%E7%BF%92-8c8410209be1


心得與反 思
T H I N K I N G  A N D  R E F L E C T I O N
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6 參選歷程1 心路歷程2 SDGs永續目標4活動經歷3 學習收穫5

�一路以來�如同一場�，���現在我�是不敢相
�自己成為了那�眾�目的學生會�，�感�一路�
伴我的夥伴們，�其���我更�向�合作，大�一
���、努力，�我感受�了團�合作的重要，以�
順利�成時那種成�感，也感�那些幫助�我的師�
同學們，�我有�會獨當一面��成�些重�，也�
我在�中時期多元學習中，��更多��覺�的�
域。

如果�人生中一�有�件事情��了我，那��「學
生自�會會�」一�占了一��地，從�����坦
然面對，從毛毛躁躁��漸沉���，��數個大大
小小的活動�成為我成�的一���，一�一腳�，
也�路�坎坷，也�現在的我�有一個�常多地�不
足，但我堅�「只要努力�果一�不會太差」。

未來我希�可以一步一腳�的持�努力、��自己，
也希�自己未來�三思而�行，更加沉��心，同時
希�自己��敢��自己的想�，做一個有主見的
人，努力闖出��我的那片�。



Life has no limitations,
except the ones you make.

人生沒有極限，除了你自己設下的限制以外


