
 鍾同學  回饋建議 

 書審老師A 
 透過擔任校園⼤使從培訓到獨當⼀⾯，是非常好的⾃主學習歷 
 程，值得肯定，但較少描述到⾯臨挑戰與因應的具體作為，殊 
 為可惜。 

 書審老師B 

 1.建議封⾯標題以這件事的意義或收穫的為主標，epeer校園 
 ⼤使為副標，凸顯其價值 
 2.⽬錄⾴有錯字「學習收穫和未來⽬標」 
 3.學習動機和後來過程及收穫不⼀致，可以整理得更清楚⼀些 

 書審老師C 

 太陽的檔案強調了學習與收穫，這很好。但建議在反思段落中 
 ，除了收穫外，也提及⾃⼰的不⾜和如果重來會如何調整，並 
 說明如何克服困難。這讓讀者更了解你在過程中的挑戰與成 
 ⻑。 

 資料顯⽰你的收穫豐富，但內容可以更深入。例如，說明在⾼ 
 中拓展⼈脈能帶來的好處，開闊視野具體指哪些⽅⾯。這些具 
 體細節會讓你的論述更有⼒，展現你在⾃主學習中的深入思 
 考。 
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百字簡述
校園⼤使紀錄

透過校園⼤使的⾝份，我積極參與各種微課程和⾃主企劃，
不僅提升⽂筆、溝通、表達等能⼒，還擴展了⼈脈。領悟到
「每個⼈都有⾃⼰獨特的價值和故事，不需要與他⼈⽐
較」。這段經驗讓我從⼀個被動的接收者變成主動的提供
者，成為⼀個有⾃信的⼈。



2023年初，在校網看到⾦質歷程獎的報名公告
便⾺上投稿報名。原因是我發現⾃⼰在組織內
容和選擇模板⽅⾯有困難，希望能從其他參與
者的歷程中學習到更多元化的寫作⽅式。
同時在報名成功後，我也得到了慧治教育平臺
標準版的免費使⽤機會。

學到的知識和能⼒：
1. 透過平臺提供的科技⼯具和多媒體素材，能
夠製作豐富多元的學習歷程。
2. 使⽤平臺提供了模板等輔助功能，讓我更容
易組織內容和選擇合適的格式撰寫
3. 提升了⾃⼰的⽂筆和溝通能⼒。
4. 開始留意周圍發⽣的⼤⼩事情，為發想貼⽂
提供了素材。

交流與⼈脈：
透過參與線上培訓和交流活動，認識來⾃不同
學校和地區的⾼中⽣，拓展了⼈脈和開闊視野

動機

⽬標
成為校園⼤使後，我意識到⾃⼰多了⼀些責任和挑戰，因此訂定了⼀些⽬標更
豐富這次經驗
1. 好好執⾏⼤使的⼯作，每周⼀和三在⽕⾞上⾄少撰寫⼀篇學校活動或個⼈
成⻑的⽂章並發布，練習時間管理，也練習⽂筆。
2. 透過平臺舉辦的線上培訓和交流活動，認識許多來⾃不同學校的⾼中⽣。
不僅拓展⼈脈，更接收到不同⾯向的事物，開拓⾃⼰的視野。
3. 藉由參加了培訓課程中的美編⽂書課或⾃主學習發想講座，學習到學校中
⽐較不⾜的知識，也了解⾃⼰真正喜歡的⽅向。

圖⽚皆有連結

https://photos.app.goo.gl/nuanvynw5M8XZoH68
https://www.instagram.com/p/C4hyzRPSQbf/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==


知識點 實際案例

推銷內容需要針對受眾定位 假如要⾏銷玩具，你需要注重的是玩具的安全性⽽不是好玩，因為
你的⽬標不是⼩孩是幫⼩孩買玩具的家⻑們

注意字型圖⽚⽐例關係，使重點明確 第34屆⾦曲獎艾怡良在最佳單曲製作⼈獎項不⼩⼼念錯得獎者姓
名，原因是頒獎信封設計沒有按資訊重要層級去排版⽽導致

增加聯想和圖⽚背後的意義，提升畫⾯價值 想要銷售阿公阿嬤的⼿作物品時可以使⽤橘⾊等暖⾊系顏⾊增加溫
馨感

學到的內容：
1. 將主題拆解成知識、能⼒和⾏動三個⽅⾯
2. 從世界、探究、⾃⼰、⾏動四個⾯向切⼊
3. 使⽤IPOF和ORID等⽅式設定具體⽬標

因為上學期表現的很積極完成各項⼤
使的任務，也在平台上⽐較活躍，因
此我被賦予⼩組⻑的職位

11⽉--⼀起尋找⽣涯⽬標

12⽉--美宣與⽂書分享

⼩組⻑的責任：
1. 管理組員的各種狀況
2. 傳達平臺的訊息
3. 追蹤⼩組員進度

對此職位的期望：
1. 改善拖延症和⾦⿂腦問題
2. 實際應⽤和展現領導能⼒及溝通⼒

10⽉--第三屆校園⼤使初相⾒

https://photos.app.goo.gl/nL3sE8anmxj1jzkLA
https://photos.app.goo.gl/tpifBP6DWZMsKzbN7


更多詳細內容請⾒附錄

這⾨課讓我深刻體會到履歷在求職過程
中扮演著重要⾓⾊。透過⽤⼼撰寫的履
歷，我得以清楚的展⽰我在不同領域的
經驗和能⼒，使⼈資部⾨更容易看到我
的價值。

過程中，⽼師每週都會分派作業讓我逐
步從基礎的⽬標設定到履歷和⾃傳製
作。在⽼師的指導下，我學會了將參與
的⽐賽經驗巧妙的轉化成履歷中的亮
點。例如在報告中擔任組⻑，我展現了
我的領導能⼒和良好的團隊合作能⼒，
並在履歷中詳細描述了這些技能。

⽽在撰寫⾃傳時我認為是⼀項具有挑戰
性的任務，我發現在表達⾃⼰的經歷和
成⻑過程時我難以找到合適的字詞，也
不知道如何表達。然⽽，透過⽼師的指
導和反覆修改，我成功完成了初版⾄美
編版的⾃傳，我成功地克服了這些困難
並提升了我的寫作能⼒。

學習收穫

完整內容請點擊圖⽚

https://drive.google.com/file/d/1K_MjAwogjLS3a1_6MG8V7RRJGF2SFaiW/view?usp=sharing


活動辦法

IG帳號連結

發起者邀約內容

企劃書

邀約過程中收到的⼩回饋

職位：公關

⼯作內容
1. 準備階段：邀請在IG上⼩有名氣的讀書
帳或⽂字帳的版主幫我們撰寫起始信件
2. 徵件進⾏：向各路的讀書帳提出邀請，
請他們宣傳我們的活動，讓更多⼈看⾒。
3. 成果展⽰：整理信件內容，並釋出到網
路上將⽂字的⼒量散播出去。

學習成⻑
1. ⽂字表達能⼒提升：撰寫邀請⽂案和管
理帳號私訊需要良好的⽂字表達能⼒，透
過琢磨字句和他⼈的幫助，提升⾃⼰的⽂
字表達能⼒。
2. 團隊溝通技巧提升：參與企劃開會並回
覆訊息時，不斷討論活動細節，學習提出
⾃⼰的想法並理解別⼈的感受。

成果
活動報名⼈數超出預期：開放報名的兩週內，
⼈數⽐預期增加⼀倍左右，反映我的宣傳的成效。

https://drive.google.com/file/d/1LQZf-7vbkLSCaPmdAmVVsk0IuW4aj7k5/view?usp=sharing
https://www.instagram.com/word.and.power_plan/
https://drive.google.com/file/d/1sCvTSaRdf1ITVqhZOmAZWt6FtoomLUg3/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1I4JWc0AxHo9xJboTE5OTR6iGhW_qy3ZJ/view?usp=drive_link


才

初加⼊校園⼤使團隊時，看到其他⼤使們分享了他們參加的校園⽣活、
社團經歷等等，讓我感到有些緊張。⼀直以來⾃⼰是較被動、保守的
⼈、⾛著別⼈安排好的路，看到其他⼤使的貼⽂突然覺得⾃⼰的經歷很
普通，沒有別⼈的多元和豐富，也沒什麼亮點。
後來因為時間的累積，漸漸發現⾃⼰的很會使⽤Notion這個軟體，便將
它變成⾃主學習的題⽬，並且定期在平台上發⽂介紹它的使⽤訣竅。
Notion的案例讓我開始建⽴對⾃⼰的信⼼，也了解到每個⼈都有不
同的經歷和故事，我可以從⾃⼰獨特的⾓度出發，並且只要認真⽣
活，不需要跟別⼈⽐較，有趣的題材⼀直都在我的⾝邊只是沒去發
現⽽已，分享的素材沒有想像中的困難！
領悟這個道理後我也開始突破既有的框架，主動去向其他⼤使們學習與
交流，達到拓展交友圈以及發⽂的初始⽬標。

學習反思

https://www.instagram.com/notion._.sunshine/
https://www.instagram.com/notion._.sunshine/
https://www.instagram.com/notion._.sunshine/
https://www.instagram.com/notion._.sunshine/
https://www.instagram.com/notion._.sunshine/


才

最⼤的收穫：認識各地的朋友，拓寬了視野
具體例⼦：
1. 參與⽂字＆⼒量的企劃，認識到⼀群認為⽂字能帶來⼒量的夥伴，⼀
起提出企劃並執⾏。
2. 暑假⼀起相約出去玩，透過聊天有更了解彼此(如⽬錄圖⽚)

其他收穫：表達能⼒、資源管道
藉由參加⽂字&⼒量企劃、初級履歷撰寫課程和⼤使的多元講座，我更
了解⾃⼰的潛能及能⼒，會社交、會表達，也⽐從前的⾃⼰更能提出⾃
⼰的想法和意⾒，及理解別⼈的感受。

此外，我也察覺這裡對我來說不再只是記錄學習過程和製作學習歷程的
地⽅，它也變成我探索這個世界的管道。例如：認識特殊選材、青年永
續社會設計挑戰賽和See Think Wonder思考挑戰賽等，這三個是我平
常完全不會接觸到的領域。但藉由他們的分享，讓我對他們產⽣了興
趣，也增加我可使⽤的資源和⽐賽名單。

學習收穫

未來應⽤
認識各地朋友有助於建⽴更廣泛的⼈脈網，未
來在遇到困難時就可以更容易尋求協助。
表達能⼒的提升則使我更能⾃信地在各種場合
中表達⾃⼰的想法和⾒解，我便曾在⾼中⽣⾯
前⾃信的分享⾃⼰的學習歷程檔案。
探索新領域和參與不同活動讓我開啟了對各種
主題和議題的興趣，為未來的發展和興趣提供
新的⽅向和可能性。



附錄--證明 校園⼤使紀錄



附錄--初級履歷撰寫 校園⼤使紀錄

完整內容請點擊圖⽚

https://drive.google.com/file/d/17uMGrTMvr1YBsZNm--YKfCvrtHhspgks/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1MZmSQCJtlcbe7Fn5gZr0B4QbCINfg6eN/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Je_Fl6xbb0ma6_VL--fRau1a1kURcDeq/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1MZmSQCJtlcbe7Fn5gZr0B4QbCINfg6eN/view?usp=sharing

