
書審回饋

洪同學

評分項目 回饋建議

整體檔案內容完整度
封面(標題、學校科系、姓名 )、百字簡述與內文(文
字說明、照片或圖片、證明文件等 )

1.整體架構清楚，能以標題作為區分，敘述能聚焦，語意通順精煉。
2.版面編排活潑有個性

學習歷程及心得省思
1.為什麼想學?(動機、目標 )
2.你怎麼學習?(準備、過程 )
3.學習過程中你發現了什麼 ?(困難、學習反思 )
4.學習收穫和影響 (心得、未來應用 )

1.清楚描述參與的學習活動，能具體指出學習 內容，從中可看出其學習脈絡，且包含學習活動的
豐富性及深化學習的內容。
2.脈絡層次明晰，且主題明確，能具體分析興趣量表與自己個性的切和度，建議再多展現熱忱與
動機會更佳 .
3.可加入未來的學習策略

呈現亮點特色及個人優勢
個人興趣、潛能、人格特質以及各種核心能力

1.展現學習過程或成果與個人特質間的連結，並能藉此 說明自我的學習特色。
2.訪談經驗真實呈現，也能記錄挫折與克服的歷程心得。
3.結構完整反思深刻。

檔案設計感及版面配置 排版架構清楚易讀，圖文並茂。

整體回饋建議

1.親自走訪業師，探討未來學習進路，結構清晰，實施步驟確實，清楚表達個人學習感受，從事
件中詮釋與分析自己所學為何，反思過程中的缺失或規劃後續的目標、未來行動。
2.將抽象量表數據分析，化為實際的執行方案與行動實踐，是很棒的學習歷程，敘述也詳盡真
實。



我的⽣涯規畫書
南⼤附中�⾼⼀普通科�洪同學�/�指導⽼師�張楷

⽣涯規劃課-⽇⽂系訪談報告

僅供金質歷程獎活動使用 

請勿抄襲



藉由⽣涯規劃課的訪談作業,
我訪問了⼤學⽇⽂系教授,我發現⽇⽂系不僅學習語⾔,
更多的是⽇本的⽂化、歴史、溝通表達等,我對此感到很有興趣。
訪談中領悟了"表達"的重要,更讓我有信⼼⾯對上台的挑戰。

百字��

課程學習成果類別⾼中組-南⼤附中-洪珮庭
僅供金質歷程獎活動使用 

請勿抄襲



摘�
��まとめ

動機：
對⽇⽂系很有興趣,想對⽇⽂系有更深的了解。

過程：
在訪談過程中除了更加了解⽇⽂系的各個⾯向,
更令我了解很多⽼師的寶貴經歴與⾃⼰的不⾜(内向、膽⼩)。

意外收穫：
訪談後我了解到⾃⼰必須克服對「上台發表」的恐懼,因此我在課堂上⿎起
勇氣上台獨⾃發表,並我發現我不再畏懼上台發表。

⼼得：
我領悟到那些我曾經懼怕的事其實往往都⽐我所想的容易,能否辦到僅取決於
是我是否願意踏出第⼀歩。未來我想嘗試更多⽅⾯的東⻄,跳脱舒適圈。

想更加了解
⽇⽂系

該朝哪⽅⾯
加強

挑戰⾃我
(訪談)

僅供金質歷程獎活動使用 

請勿抄襲
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介紹

⾏動

成果

我的想法

（活動説明/製作動機/職業達⼈）

（過程/參訪問答/克服⾃我）

（成果呈現/更進⼀歩）

（⼼得/⾃我省思/收穫）
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111-1課程學習成果

P17

僅供金質歷程獎活動使用 

請勿抄襲



主題�明

進⾏⽅式：⼀組1~2⼈,找與想了解的科系相關的⼤⼈進⾏訪問。
⼯作分配：我負責訪問、彙整資料、製作簡報。
運⽤⼯具：拍照記録、canva製作簡報、google找資料。

活動簡介:
對於剛從國中升上來的我們,對“⽣涯規劃”感到⾮常迷茫不知所措。
⽼師為了讓我們更了解⾃⼰有興趣的課程,訂下了「⽣涯訪談報告」
⽬的為讓我們透過訪談了解科系未來的發展、會遇到的困難等...

��テーマのせつめい

P1

課程：⾼⼀上學期「⽣涯規畫」課程中的「⽣涯訪談報告」

僅供金質歷程獎活動使用 

請勿抄襲



課堂學�單

將
訪
談
問
題
⽤
紙
本
記
録

��がくしゅうシート

P2

僅供金質歷程獎活動使用 

請勿抄襲



我從國中開始就漸漸愛上⽇本的語⾔、⽂化、歴史等...
也漸漸對⽇⽂系産⽣興趣,然⽽網路上的資料都⽐較⽚⾯與分散，
⼤家常説“⼀體兩⾯”我相信在科系上也是如此，
因此希望能透過訪問⽇⽂系的前輩了解到⽇⽂系好與壞，
進⽽分析其背後所需的努⼒及思考⾃⼰想要的到底是什麼？
並且希望藉由製作學習歴程統整並延伸資料,
讓⾃⼰對⽇⽂系有更進⼀歩的認識。

訪�動�
��どうき

P3

想更加了解
⽇⽂系

該朝哪⽅⾯
加強

挑戰⾃我
(訪談)

僅供金質歷程獎活動使用 

請勿抄襲



���⼈檔�_⽇⽂�師
受訪者:鄧美華（博⼠）
畢業於:東�⼤學⽇本語⽂學系
職位:南台科技⼤學副教授(25年)
起薪:7萬~8萬�⽉薪:10萬up�
證照:教師證�上班⼯時:⼀週9⼩時

洪珮庭
報告製作

李恩賢
上台報告

我
受訪者 組員

��ファイル

P4

僅供金質歷程獎活動使用 

請勿抄襲



�找受訪者 熟�問題 實�訪問 整理��

1.準備、熟悉訪問問題
2.尋找受訪者，提出邀請
3.實⾏訪問(2022/12/2)

訪談前：

第⼀次訪問⼤⼈令我緊張不已,
擔⼼做出失禮的⾏為,因此⽤字
遣詞與⾏為都盡量謹慎禮貌。

邀
請
受
訪

訪談後：
1.記録訪問後的内容
2.整理訪問内容
3.成果呈現（報告）

實際訪談後我才了解到訪談並不如我所想的簡
單,需要將題⽬更淺⽩的�出並且當訪問對象提
問時需要準確的回答,我需要⾮常了解題⽬。
要將⻑篇的問答盡量簡潔的呈現對我來�也是
⼀項課題,更要思考如何將報告的内容充實加深

��プロセス

P5

僅供金質歷程獎活動使用 

請勿抄襲



Q:⼤學時間印象深刻的學習?
A:⽇本⽼師的教學，⽐台灣的教學⽅式活潑⽣活化�。

省思:我認為這真的和台灣的教育有很⼤的不同,
他們能透過師⽣交談學習表達與獨⽴思考,
並且由此可看出在教學中“交流”的重要性,
不只可以訓練表達能⼒,更能訓練獨⽴思考的能⼒。

⽇本教育中特別注重:
1.培養學⽣能⼒。
2.個性發展,課堂中讓學⽣⾃由討論、爭辯。
3.師⽣交往，課堂中教師與學⽣的交談、溝通頻繁。

もん�だい

延伸（⽇本的教學⽅式更⽣動活潑？）：

(資料來源:⽇本教育介紹�令⼈驚歎的⽇本教育)
https://taisloveu.pixnet.net/blog/post/140822309

P6

採訪問題_科�經�

僅供金質歷程獎活動使用 

請勿抄襲

https://taisloveu.pixnet.net/blog/post/140822309


透過⽼師的點醒我才了解到光是追求成績是不�的,
成績好固然重要,但成績只是⼀張⼊場券,
如果想在衆多⼈才中�穎⽽出,
光是像隻無頭蒼蠅般努⼒是沒有辦法的,
還必需要有“第2專⻑”,如能融合⽇語能⼒會發展的很好。

Q:建議與忠告?
A:不容易找到就業機會，成績要⾮常優秀並且⼀定要有第⼆專⻑！
���語⾔是⼀種⼯具，任何⼀種領域都需要語⾔。

もん�だい

省思:

P7

採訪問題_經驗�

僅供金質歷程獎活動使用 

請勿抄襲



當聽到⽼師的這個經歴時,我⼗分驚訝,
沒想到現在在講臺上遊刃有餘的⽼師以前竟然
也和我⼀樣⼗分内向並且當我上台發表時也會緊張的發抖甚⾄流汗。
然⽽我也意識到在這個社交⽐重⼗分⼤的社會,這樣的我是沒辦法⽣存的。
因此我了解到這是我早晩要克服的問題,
我會以此為⽬標努⼒克服！

Q:這個⼯作所⾯臨的挑戰性和克服?
A:由於⾃⼰(受訪者)是⼀個很内向的⼈，在講台前講話會緊張發抖，
���隨著經驗的累積慢慢克服

もん�だい

省思:

下⾴有實際⾏動!!
P8

採訪問題_困難�挑戰

僅供金質歷程獎活動使用 

請勿抄襲



透過⽼師的點醒,我發現我不能再逃避⾃⼰的弱點─上台發表。
與其到⻑⼤後才後悔當初内向的⾃⼰,不如現在就勇敢⾯對。
在最後⼀堂微課程,我被⽼師選上台發表,多虧了這令⼈措⼿不及的機會,
來不及緊張的我在慌忙中答應了。拿起⿆克⾵,開始了⾼中第⼀次上台發表。
不知不覺我也發表完了,我發現上台並不如我所想的困難恐怖。
透過這次的經驗,我很⾼興我踏出了第⼀歩,雖然講的不是很好,
但相信只要我持續練習,有朝⼀⽇定能⾃信流暢的發表。

克服⾃我

微課程的⾃主學習計畫發表

我

こくふくする

P9

僅供金質歷程獎活動使用 

請勿抄襲



學類體驗:

我對此學類有9分喜歡,因為我⼗分熱愛⽇本的⽂化與語⾔等。
⾄於少的那⼀分則是我對此學系感到的陌⽣與不安,並對未來感到迷茫。

更�⼀步_⽇語⽂學��析

注重基礎訓練聽、説、讀、寫、譯等。
能透過⽇常對話或是簡短的故事,習得⽇本語⾔背後的⽂化情境。
注重⾼階訓練以及⽇本⽂化相關的課程。
較複雜的商業談判技巧、⻑篇⽂學作品欣賞、⽇本語⾔學概論等。

かんとう

P10

教學内容:

進階:��

基礎:��

⽣涯進路: 翻譯、國際貿易、出版業、⽇語教師、觀光旅遊業等...
對應校系: 臺灣/東�/政治/東海⼤學/淡江/中國⽂化⼤學等...

參加⽇⽂社團、營隊�/�接觸⽇本⽂化�/�⾃學⽇語�/�探索多元能⼒

喜歡程度(9~10分):

︵
資
料
來
源:collego

⼤
學
選
材
與
⾼
中
育
才
輔
助
系
統
︶

僅供金質歷程獎活動使用 

請勿抄襲



更�⼀步_⽇⽂�所��⼒�質?
外語能⼒
29.1%

寫作表達
20.2%

�讀理解
19.1%

組織能⼒
8.7%

助⼈能⼒
5.7%

⽂書處理
5.4%

⽂字創作
3.9%

(能掌握細節,依規則有系統地安排事物或完成任務)

(外國語⽂聽説讀寫能⼒)

我喜歡整理複雜的事物,我會把課本上分散的重點與補充内容整合成⾃⼰的筆記,
畫好⼤標題、⼩標題等照著⾃⼰的規則⼀步⼀步組織起來,使内容更加⼀⽬了然。

かんとう

⽇⽂系需要的
多元能⼒

（數據資料來源:collego-⽇語⽂學類）

我擁有的多元能⼒:

我從⼩開始就格外喜愛外語,能將原本完全看不�的外國語⽂章,
透過⾃⼰的學習逐漸看�直到後來整篇⽂章能不費⼒的看完令我⼗分滿⾜。
我也喜歡藉由外國節⽬聽當地⼈的對話,有很多的語助詞與⽤語只有⾃⼰實際聽�
才能感受得到,是無法⽤中⽂翻譯出來的。

P11

組織能⼒

外語能⼒ ⾃
⼰
寫
的
筆
記

僅供金質歷程獎活動使用 

請勿抄襲



更�⼀步_⽇⽂�所��⼒�質?
合作性
14.7%

樂群性
12.6%

客觀性
12.4%

社交性
10%

探究性
8.7%

親和性
8.2%

活動性
7.6%

情緒性
7.4%

變通性
7.1%

秩序性
6.6%

堅毅性
4.7%

(與⼈合作,共同完成事情;能包容,勉⼒求全,願意妥協)

每個⼈都有不同的⽣活體會,因此我喜歡並願意接納不同的意⾒,
透過別⼈的⾓度檢視⾃⼰,或許會有意想不到的收穫。

かんとう

⽇⽂系需要的
個⼈特質

我擁有的個⼈特質:

(多元客觀,易於參考接納外部意⾒,願意接納意⾒並有彈性)

與⼈合作中,我時常能學習到很多不同⼈對於事情的不同看法與解決⽅法,
有時候即使對⽅所抱持的觀點與我不同,我也願意包容對⽅,接受新的挑戰。

P12（數據資料來源:collego-⽇語⽂學類）

合作性

客觀性

僅供金質歷程獎活動使用 

請勿抄襲



更�⼀步_⽇⽂�所�核⼼素�?

(具備⾃我⽂化認同的信念,並尊重與欣賞多元⽂化,積極關⼼全球議題及國際情勢) 0 5 10 15 20

⾝⼼素質與⾃我精進�

系統思考與解決問題�

規劃執⾏與創新應變�

符號通⽤與溝通表達�

科技資訊與媒體素養�

藝術涵養與美感素養�

道德實踐與公⺠意識�

⼈際關係與團隊合作�

多元⽂化與國際理解�

⽇⽂系需要的
核⼼素養

かんとう

我擁有的核⼼素養:

我很喜歡了解不同的⽂化,我相信每個⽂化都有⾃⼰獨特的魅⼒,
透過不同的習俗與傳統實際了解他國⽂化並尊重多元。

⽣活中的許多事情都需要思考,我喜歡三思⽽後⾏,將⾃⼰出錯的機會降到最低,
如果真的犯錯我也會即時思考與反省,有效的處理問題及增進⾃我。

(具備問題理解、思辨分析、推理批判的系統思考,並能⾏動與反思,有效處理問題)

P13（數據資料來源:collego-⽇語⽂學類）

多元⽂化與國際理解-社會參與

系統思考與解決問題-⾃主⾏動僅供金質歷程獎活動使用 

請勿抄襲



從興�量表找�⽇⽂�蹤影
我的興趣分數 我的⽣涯交通圖─外語學類 外語學群介紹

（圖⽚來源:collego⼤學選材與⾼中育才輔助系統）（圖⽚來源:⼤考中⼼興趣量表）（數據來源:⼤考中⼼興趣量表）

透過興趣測驗結果,我更了解⾃⼰的興趣取向,並發現我對藝
術創作的興趣最⾼,由此興趣延伸出來的學群也有⽇語學群,
使我對未來的⽬標更加明確,期望能朝著此⽅向發展。

P14

我發現:

藝術創作
34.6%

管理型
22.3%

精確型
21.8%

科學研究
9.5%

技術⼯程
7.8%

助⼈諮詢
3.9%

僅供金質歷程獎活動使用 

請勿抄襲



⼼得
かんじたこと

P15

這次的訪談對我⽽⾔是個嶄新的挑戰,因為這是我第⼀次訪問⼤⼈,
在訪問與統整製作的過程中我遇到許多困難,
像是如何維持訪談氛圍,或是如何製作令⼈⼀⽬了然的簡報？
好在經由⼀次次練習,訪問的過程⼗分順利,我也由此鍛鍊了如何與⼀個陌⽣
⼈交談、如何不只是⽣硬的提出問題,⽽是像聊天⼀樣讓對⽅分享更多事情,
對我來説是⼀次難得的體驗。在最後製作簡報的階段中,我透過�詢資料與
觀看相關書籍,並在⼀次次的修改中製成了成令我很有成就感的報告。
此外,在這訪談後我剛好有機會可以上台報告,
我不但踏出了第⼀歩,更使我對於上台的恐懼削減,甚⾄覺得很有挑戰性。
我領悟到那些我曾經害怕的事其實往往都⽐我所想的容易,
能否辦到僅取決於我是否願意踏出第⼀歩。
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優點

缺點

如果重做⼀次,我需要改進的地⽅：
可以多花時間在充實訪談内容,⽽不是著重於精美。
提前思考好⾃⼰好奇的問題再明確詢問受訪者。

⾃我省思
じこはんせい

1.提前練習訪問,時間分配得宜。
2.透過訪談正視⾃⼰的問題所在。
3.積極�找資料與研究如何將簡報内容精進。
4.歸納整理訪談内容並深⼊思考其背後意義。

1.訪談時太容易緊張。
2.訪問問題不�精確。
3.花太多時間在考慮簡報美觀。
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回顧我從接到作業到最後完成報告,我歸納出我有以下幾個優缺點：
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收�

透過這次的訪談,我不但獲得了職⼈寶貴的經歴與知識,
更了解到社會的複雜多樣,這是在書本、網路和學校裡無法學校到的。

在書上看不到的資訊：

���整理資訊能⼒：
透過製作成學習歴程的過程,我不再對從未接觸過的學習歴程感到迷茫,
我開始探索如何將其做的更好,並從中學會了如何表達、統整、製作簡報。

���領悟與未來：
我意識到想要⾛語⾔這條道路光有⼀腔熱⾎與死讀書是沒有⽤的。
現在的社會更看重多元能⼒,即使⽬前的我還有很多不⾜,但既然確定了⽅向,
我之後便會朝著這個⽅向努⼒,嘗試更多⽅⾯的東⻄,跳脱舒適圈。

ご覧いただき、ありがとうございました�感謝觀看☺ 

とりいれる
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