
書審回饋

郭同學

評分項目 回饋建議

整體檔案內容完整度
封面(標題、學校科系、姓名 )、百字簡述與內文(文
字說明、照片或圖片、證明文件等 )

1.架構完整，引用圖片時，可以在圖片下方加註來源 /網址
2.以學習與實作歷程當作佐證，資料呈現架構完整，敘述引動人心。

學習歷程及心得省思
1.為什麼想學?(動機、目標 )
2.你怎麼學習?(準備、過程 )
3.學習過程中你發現了什麼 ?(困難、學習反思 )
4.學習收穫和影響 (心得、未來應用 )

1.遇到的困難後來如何克服？或克服後有何成長？可加以對應、 說明。
2.擔任棋藝社幹部期間，有何學習或領悟？可再 說明。
3.學習收穫可分為棋藝領域以及延伸到學習領域（例如英文或是讀書方法），除了質性描述之
外，也可以增加量化數據。
4.未來展望除了心境上的改變外，也可以建立下一個目標（短中長期）。
5.學習動機與目標明確，且能逐步練習，反覆落實試驗想法，分析自己的優缺點，以達學習目
標。
6.心得省思往前面放更能吸引人

呈現亮點特色及個人優勢
個人興趣、潛能、人格特質以及各種核心能力

1."有些心得領悟寫得較為空泛不易了解，如果能提供具體的舉例 說明，更能點出個人亮點
例如：如何泰然自若冷靜分析？這是屬於個人特質，或是可以後天練習的？作者敘述自己原本
會浮躁，後來要怎麼做到冷靜分析？若能拆解為具體可執行的方法，會讓敘述更加有深度且有
信服力。
"
2.能嚴謹檢視自己，規劃改進方法並落實。

檔案設計感及版面配置 照片與說明能密切關連。可惜擷取銀幕的畫面，有些黯淡看不清楚。

整體回饋建議

1.用詞遣字能引起共鳴，像是觀看激勵人心的成長故事。不過如果要對應評分項目，要再考慮 內
容是否傳達了可供評分的訊息。作者主張自己的耐心、毅力、自信心、冷靜分析能力有所成長，
可提供論據，分段說明（可重新整合為學習收穫）
2.整體呈現極佳，對於學習歷程的呈現與 說明能夠聚焦於目標，只有擷取銀幕畫面部分，可以再
調亮銀幕，以利閱讀。
3.較少關於自己的反思，雖然許多心得。反思散落在各頁，可以統整在前面更好



作品名稱 : 棋使我想說
學校 : 花蓮⾼中 普通

科姓名 : 郭同學

   百字簡述:       
我參與棋藝社擔任副社長，
透過三種方式學習西洋棋，

解決遇到的三大困難。
並在追逐目標的過程中，全心沉
浸在學棋的喜悅裡，收穫意料之

外的成長。
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棋使我想說
作者 : 郭浩
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動機

    高一時，受NETFLIX影集--后翼棄兵影響，
看著劇中主角哈蒙貝斯，手持精美的立體西洋棋
棋子，沉著自信的樣子，十分的吸引我，開始試
著在網路和學校棋藝社下西洋棋。

高中開始接觸西洋棋

從小我喜歡和哥哥下圍棋，因為家裡很少漫
畫或玩具，而圍棋成了陪伴我的遊戲，習慣
沉靜在圍棋的世界中。

小時候學習圍棋
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目標和成果

    然而選擇"達到1500分"的原因，是因為
youtuber:Rey的西洋棋，Rey老師在影片中提
到，如果你的等級分到達1500，代表已經掌握
進階西洋棋觀念，基礎戰術技巧。更重要的是，
擁有冷靜分析的能力，可以如同后翼棄兵中的主
角一樣自信帥氣了，我也想要成為自信帥氣的
人。

在 chess.com 西 洋 棋 網 站 中 達 到 等 級 分
1500。(附圖為成果)

目標
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學習方式

    將大目標拆解小目標，這是程式競賽常見的
分治演算法。學習也亦是如此，需要可檢驗的目
標，才能檢視自己的成長，不僅能擁有進步的感
覺，也不容易對最終目標產生迷茫。

按部就班 穩定成長

壹、每天至少下一盤棋 
貳、下棋後一定要覆盤 
參、觀看別人下棋(實況主、同學)

學習方式
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壹、每天至少下一盤棋

    選擇每天一盤棋做為學習目標，除了學校的
課業壓力之外。也是因為昨天學習到的東西，需
要一天時間沉澱、內化、累積，才能在今天展
現；而今天學習到的東西，也需要一天時間沉
澱、內化、累積，才能在明天展現。

持之以恆 時間的力量

準備不完的考試、讀不完的書、難以控制的人際
關係......，每天，現實世界中都有好多複雜、令人
擔憂、無法決定、無法改變的事。好想要一個能
讓我停下來，安頓、梳理自己的避風港。點開
chess.com，熟悉的棋盤出現，思緒開始清晰。在
西洋棋盤上，所有棋子都按照我的想法移動，我
就是這世界的神，國王都無法違抗我的命令。
在這64個棋盤格中，我找到屬於我的世界。

八乘八的世界
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貳、下棋後覆盤

    覆盤可以請老師或同學，幫你尋找錯誤，但大部
分時間沒有老師和同學在身邊，我使用西洋棋網站上
的AI分析覆盤，好處是可以精確地發現哪部棋是陋
招，也不受別人時間打擾，是職業棋手最常用的覆盤
方式。
    後面將以我達到1500的最後一盤棋作為範例，
分析我走錯了哪裡，還有對手走錯了哪裡，但是我抓
住了機會，對手沒有，因此我獲得了勝利。

如何覆盤

    覆盤的意義在於發現錯誤，下棋結果的輸或
贏，差別只在於你有沒有看出對手的失誤；對手
有沒有抓住你的失誤，並不是贏了就沒事了。

覆盤的重要

本局我持白方走出西班牙
開局，為當前常見的白色
方開局之一。

第9頁(共25頁)

僅供
金質

歷程
獎活

動使
用 

請勿
抄襲



貳、下棋後覆盤

我 有 注 意 到 這 個 突 破
點，走出和AI建議一樣
的招法，局面小優。

對手走出的第一個失誤
是將騎士從c6走到d4，
當我拿騎士交換過後，
對手會出現d線疊兵，棋
型將會出現破綻，成為
弱點。

AI 說 我 的 局 面 出 現 優
勢，但還不是能決定勝
負的優勢。
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貳、下棋後覆盤

若對手應對正確，便能
抓死我的白格主教，贏
下比賽。

接著我走出小兵b3，企
圖給予黑格主教戰鬥的
位置，對敵方的d4兵施
加壓力，下棋的當下沒
有 注 意 到 這 是 一 個 失
誤。

AI﻿說我的局面為劣勢，
是能決定勝負的劣勢
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貳、下棋後覆盤

我抓住機會走小兵b4，
讓 白 格 主 教 不 會 被 抓
死，對手錯失勝利的機
會。

至此白方優勢。

但對手卻走出的第二個
失誤是將黑格主教從f8
走 到 c5 ， 沒 有 應 對 正
確。
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貳、下棋後覆盤

我利用主教從c1移動到
f4，攻擊黑色皇后，取
得巨大的優勢后，獲得
勝利。

對手走出的第三個失誤
為小兵d5，企圖攻擊我
的白格主教，沒有計算
到擋住了黑色皇后的逃
生機會。
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貳、下棋後覆盤

    要時刻觀察自己和對手的子力配置，這
盤對局中，我和對手造成影響比賽勝負的失
誤，同樣都是由於自己的棋子位置不對，造
成被棋子被攻擊時無路可退；不一樣的是我
細心冷靜地觀察並注意到了，而對手沒有，
因此我獲得勝利。  
    附圖為本局比賽的勝率走勢圖，AI的評
價為漂亮地翻盤。

從這次覆盤中  我學習到
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參、觀看別人下棋

    看棋是輸入，而下棋是處理後產出的結
果。若沒有輸入作為學習的基礎，將無法產
生滿意的結果。
    在如今科技發達的時代，網路無遠弗
屆，網路上有許多實況主，不吝嗇地教學和
分享許多西洋棋技巧和觀念，充分利用線上
資源，也是我進步的主要方式之一。

模仿是最好的學習
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參、觀看別人下棋

    平時在棋藝社，除了下棋之外，我更多
的是觀看同學下棋，除了學習新的招法，也
可以注意到別人所犯的錯，在覆盤時提出自
己的見解參與討論，和大家一同進步。

和同學覆盤檢討
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遇到的困難

    西洋棋在歐洲和美國較為流行，中文資源相
較其他棋類少，大多時候只能找英文的內容。為
了看懂英文類的知識，相對國中，我上英文課時
變得更加認真，努力理解文法，多看多背單字。
    在閱讀西洋棋文獻，或是影音時，顯得不再
那麼吃力。我發現到英文其實沒有想像中困難，
比起台灣教科書的課文，國外實況主的說話方
式，十分地直白、口語；而教學網站上的英文也
十分簡單易懂。

線上中文資源少

Eric rosen的影片

第18頁(共25頁)

僅供
金質

歷程
獎活

動使
用 

請勿
抄襲



遇到的困難

    在一開始下西洋棋時，常常因為害怕超時，
而下得太快，導致經常粗心大意、下錯棋，頻頻
導致局面劣勢，十分挫折，對自己沒信心。
    後來觀看覆盤時發現剩下的時間其實很充
裕，我觀看網路上的建議，手離開滑鼠下棋，在
落子時便能多停下來思考。
    之後下棋時發現對手常常像以前的我一樣，
落子快，也輸的很快。

時間管控不佳

達到1500分時的
最後一盤對局，
我的時間只剩下
49秒，對手還有4
分鐘。
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遇到的困難

    隨著等級分提高，對手程度也會跟著提高，
一定會遇到比自己厲害的對手。一開始輸棋會感
到懊悔，但是隨著學棋越久，越能體會輸贏之外
的樂趣。不論輸或贏，都要覆盤。贏了會知道自
己如何贏的；輸了也會知道自己輸在哪裡。覆盤
的意義在於改進自己的缺點，學習對手的優點。
學習西洋棋對我來說，本身就是一件快樂的事。
又因為輸棋學到的技巧，比贏棋更多。
有時，輸是比贏還開心的事。

害怕輸棋 

和棋藝社社長
下棋，即使我
常常輸棋，卻
也受益匪淺，
不亦樂乎。

第20頁(共25頁)

僅供
金質

歷程
獎活

動使
用 

請勿
抄襲



第21頁(共25頁)

心得統整合未來展望

僅供
金質

歷程
獎活

動使
用 

請勿
抄襲



學習收穫與心得

    我喜歡下棋，喜歡對弈的感覺，喜歡思
考和戰術的配置，更享受絞盡腦汁的快感。

    下西洋棋我學到如何組織一波進攻，有
些棋子適合牽制對方，有些棋子適合把對方
逼退到不好發揮得點位，不斷的使棋子間有
所呼應，相互配合，攻擊對方的國王。

    防守時，不僅要思考防守，也要思考如
何反擊，抓住每一步對手疏忽的瞬間，同時
小心自己棋子，等待勝利的機會。

    在學習西洋棋的過程中，我發現我學習
到的不僅僅只是西洋棋的技巧而已。

    憑藉著對西洋棋的興趣和樂愛，在追逐
目標的過程中，我在棋藝社交到許多朋友、
學習到如何利用網路上的資源、練習閱讀英
文文章、練習安排學習方式，最重要的是培
養了耐心、毅力、增加自信心、冷靜分析的
能力。

學習收穫:

第22頁(共25頁)

僅供
金質

歷程
獎活

動使
用 

請勿
抄襲



學習收穫與心得

    當事情不如預期，多少會感到崩潰、
挫折。然而在下棋時，不免會少算對手一
步棋，以前一但盤面陷入劣勢，心態便會
開始浮躁，後面接連出現失誤，導致劣勢
如滾雪球般，再也沒有扳回一城的機會。

    雖然劣勢難免會失落，現在的我卻能
冷靜下來面對。如果因為精神狀況不佳，
而未能發揮出平時的實力，抓不住對手的
失誤，覆盤時會更感覺到懊悔。過去已經
失去的棋無法復活，更應該抓住現在還可
以移動的棋子，下出不讓未來後悔的棋
步。

    能像后翼棄兵劇中主角一樣，冷靜自
信地面對每一步自己所移動的棋子，面對
每一個自己所做的決定，是我最大的成
長。
    

學習心得:
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學習收穫與心得

    未來，一定會遇到不擅長、沒有自信
面對的難題，如何沉下心面對，泰然自若
地冷靜分析，並找出目前最佳解答，是一
顆顆閃耀在棋盤上的棋子所教會我的事。

    "棋使我想說"，其實我想說，在學業
和職場上，也許會慌張，也許會想逃避，
期許那時的我，能像下棋一樣，沉住氣，
接受每一個困難的挑戰，從錯誤中學習，
構築獲勝的藍圖，將自己昇華到另一個境
界，成為一個更耀眼美好的自己。

    

未來展望:
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附錄
高二整學期擔任棋藝社副社長，工作為點
名、拿教學道具、教導同學認識西洋棋。
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