
書審回饋

賴同學

評分項目 回饋建議

整體檔案內容完整度
封面(標題、學校科系、姓名 )、百字簡述與內文(文
字說明、照片或圖片、證明文件等 )

百字簡述中雖內容較為缺乏，但作品簡介中有描述動機與簡述的 內容。其中在動機內
容中也清楚說明學習主要動機所在。

學習歷程及心得省思
1.為什麼想學?(動機、目標 )
2.你怎麼學習?(準備、過程 )
3.學習過程中你發現了什麼 ?(困難、學習反思 )
4.學習收穫和影響 (心得、未來應用 )

1.針對學習歷程資料中，內容描述完整。但針對國際知識大會考，準備前、準備中的 內
容及學習的過程，建議可以在心得與反思中，簡要 說明與描述。
2.主題明確，競賽表現綜整 內容令人印象深刻，並以圖文並茂的方式呈現學習脈絡與
活動的豐富性及深度。唯檔案未依規定於 內文第一頁撰寫百字簡述，且文字字體未一
致，建議增修會更完整。

呈現亮點特色及個人優勢
個人興趣、潛能、人格特質以及各種核心能力

藉由此資料能感受到學生積極學習的特質，勇於挑戰、創新思考、能 腳踏實地與他人合
作完成任務，亦能確切檢討。藉由明確目標的訂定，持續不斷地努力。就算遇到困難，
也會積極努力克服。整份歷程檔案扣合 108課綱的精神，很有方向且有企圖心。

檔案設計感及版面配置 排版內容完整，且對於重要文字也以不同方式呈現。

整體回饋建議

1.整體而言，學生資料完整，且在參與各項比賽皆有圖片當佐證。但在比賽前中等階段
的描述較為缺乏，而學習歷程所包括：動機、目的、過程與結果，其中過程的部分，在此
份資料就明顯較為不足。建議未來可強化此部分簡要 說明。
2.競賽綜整令人印象深刻，作品色系若能經過包裝調整及版面優化，相信更能提升質
感。



跨域思考的獎狀之路

競賽表現綜整經過與心得反思

關於我

作品類別:

多元表現-競賽表現

就讀學校:

台中家商

姓名:

賴同學

During 高一8/20 > 高二 0503

#多元學習 #技能培養 #自我探索 #國際視野

台中市國際知識大會考 13 名(本屆高職最高名次)

台中家商勞動知識王團體組第 2 名(本屆個人排名第一)

全國金融知識奧林匹克團體組優勝

全國高中職ai產業扎根系列活動綜合表現優良獎

台中家商學習歷程共同科目組特優(國文科)
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作品簡介

0 1

動機

在當初經歷完懵懂的高中一個學期，也聽到許多師長傳遞優秀學長姊

的表現，這讓我改變自己觀點與思考模式，也深切利用多次比賽過程體

會到原來參與比賽，不僅能學習自己擅長與興趣的事物，也可延伸在課

內學習的知識，例如:金融知識奧林匹克比賽結合經濟學的國民所得章

節，也希望透過經歷了解自我與找尋自己未來的方向與目標，並且藉機

豐富高中生活，進而成為跨域思考的高職生

簡述

這份成果是在接觸eppeer平台舉辦的學習歷程金質獎發想出來的，本

文主要說明我在多項領域的發展，並結合各項比賽的學習過程與培養能

力，也加入宏觀的綜整心得與反思，進而串連出商管群期待的跨領域和

實作核心能力，達成所謂積極的態度會帶來積極的結果，因為態度是具

有感染力的。—吉格．金克拉著名勵志作家

多元學習 實務學習

生涯發展 公民素養

核心素養能力

僅供
金質

歷程
獎活

動使
用 

請勿
抄襲



比賽回顧

0 2

一、台中市國際知識大會考(第十三名)

參加動機 :

為了往日的喜愛

我透過參與台中市政府所開辦優
游台中學系列課程了解到消息，也
基於自身每天了解周遭時事的習慣，
並且本身在國中也十分對地理科十
分喜愛，希望可以藉由這項比賽能
夠抓住本身有機會得名的比賽，並
想凸顯自身多方參與這個優點

比賽概要:

由臺中對外協會主辦的台中市
國際大會考第一屆，比賽規則從前
導課程所分享的國際知識為第一階
段筆試，再由前六十位同學，進行
k a h o t問答，並且第二階段則為無
範圍的回答，但是可惜的是比賽當
天同學有四分之一同學未前來，也
讓比賽競爭度略微降低

發現與改進
筆試過程發現有我很少碰觸

的題型申論題，而我也在比賽過
程寫得不是很客觀，畢竟申論題
也彷彿是一個小作文，所以假如
要在下一次得名比較穩定，則必
須在作文多著墨

 解決方法 - 在考取類似形況
前觀看一下各種文種
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比賽回顧

0 2

一直對國際知識有興趣的我，這
也是我第一個非商管群學習科目比
賽，起初我也覺得沒有上過高中更
深入的地理課，擔心題目會參雜許
多專業知識，還特別花費一個月時
間閱讀國中與高中地理課本，但是
出乎意料的是，在我的習慣培養，
我拿下了第十三名，也是高職生裡
面最高的，經歷這次經驗，我培養
了更多國際思維，並且也讓我意識
到英文科對於未來的受益

感想與心得

未來展望:

 三年級彈性選修地理的彈性學習
 如果有第二屆，晉級到第十名
 參與英文國際交流活動

<前導課程佐證圖>
<前導課程佐證圖>

這門課成為我最印象
深刻的國際禮儀，不僅
十分貼合我們學校開設
的商業禮儀，也讓我能
夠避免文化禮儀的錯誤
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比賽回顧

0 2

參加動機 :

探索多方事物

本次比賽由同校學姊偶然合作參與
的比賽，並且比賽當時，也有考慮未
來多方參與其他純知識問答比賽，希
望利用機會挑戰與我們生活相關的素
養，更想從中了解勞工制度有的權利
與義務，避免日後眼界太小無法處理
不公對待

比賽概要:

由於勞工權利提升，市政府再
每年題庫內的題目結合時事來辦理
勞動知識王，而作品本身的比賽為
台中市的校內選拔賽，並且每校可
以派出兩隊代表學校，但是可惜的
是，與我合作的夥伴因為事情繁忙
無法前來，讓我更有下次再次挑戰
的渴望

發現與改進
沒有在比賽準備過程中，沒有完全了

解背後發生的背景，連我也感覺在囫圇
吞棗般的記憶，也讓我在日後記憶各式
東西，不會只觀察事物表面而是本質

 發現與改進- 利用各式作業傳達
知識運用在生活

二、台中家商勞動知識王初賽 (團體組第二)
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比賽回顧

0 2

在過程中，最讓印象深刻的部分不
外乎在背誦題庫所趁機學習到的知識，
也讓我的自身擁有更寬廣視野，我也曾
困擾龐大題庫如何背誦，我也間接發現
出如何讓我背誦題庫速度更快的方法，
讓我在讀書之餘也能盡公民素養了解周
遭事物，也期許自己能在未來運用所學
回饋社會

感想與心得

未來展望:

 利用打工機會體會勞工的辛苦
 如果有第二屆，幫助隊友拿到第一
 在未來參與黑課松活動

大略掃讀

將數字系統

化

分類法條

持續觀看

個人背誦技巧
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比賽回顧

0 2

參加動機 :

增進專業技能

我在當時還沒接獲這項比賽的邀請
時，心中已決定高三時必須要參加這
項比賽，培養金融想法，並由於先前
經濟學時常出現高分的分數與喜愛、
並且自身還有參與兩項比賽經驗與股
票的實務操作，我希望這場比賽增進
自己技能專業的實力，也讓我成為學
校第一位二年級就參與選手，並且線
上初賽也為學校最高的組員，並且也
在比賽內容挑戰可能會使用的簡報發
表，也讓我更加有自信展現自我

比賽概要:

比賽由金管會辦理比賽，，比
賽內容主要環繞各種金融知識與課
本延伸而本校本科每年都有在這個
舞台得過獎項，所以也會利用本比
賽的初賽來選出選手，而初賽晉級
標準基本也為90分，十分考驗基
礎能力與金融工具的運用，並且也
在決賽晉級也會再進行簡報報告，
而我也在這次比賽拿到我們學校初
賽最高的分數，雖然最後結果只得
到優勝，但是也讓我審視專業能力
的重要性

發現與改進
自己原本在發表簡報都有一個壞習慣，
會習慣的加快速度發表，而在準備過程
這項缺失更加凸顯，畢竟語速平穩可以
更好傳達給對方

解決方法- 在每次簡報計時看看使否過
於加速，藉以改善

三、全國金融知識奧林匹克競賽(團體組優勝)
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比賽回顧

0 2

這是我第一場關於我自己本身專業
的一項比賽，過程中口語表達與金融知
識的理解讓我受益良多，在專業能力培
養的高職，找到一個優良的技能是非常
重要，我也在此找到我的新的優勢與興
趣，也趁機瞭解了高三投資實務課上課
的方式，也從中體會出沒有錢的人更要
理財，也啟發我更精進投資的概念與現
金流學習

感想與心得

未來展望:

 在下一屆拿到名次
 經濟學段考都能穩定拿到80分以上
 未來成為一個會理財的人

<比賽初賽最高成績>

<決賽發表練習>

這幾次練習中，讓
我體驗不能看稿的報告，
也是我人生第一次專業
的分享
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比賽回顧

0 2

參加動機 :

初探未來科技

在當時觀看這個充實且詳細的計畫，
並且抱著國中資訊老師常常說的，程
式在未來會變得非常普及，和我們老
師資訊科技沒有時間讓我們學習程式，
也讓我覺得可惜錯失機會。並且最讓
我感到，還有一個機會讓不是理工科
的我踏入科技大廠，讓我覺察出，原
來踏入不熟悉的領域多多發掘，也可
以發現出是否興趣與審視自身

比賽概要:

比賽主要由三個階段，而在第
二階段比重由其最大，第一階段為
觀看影片知識學習學程，在當時我
準備較多證照的期間，我只有觀看
大概一半較不熟悉的影片，而第二
階但則為簡報分組，我也在這時間
抓住機會慢慢體察，我選擇未來科
技與清運機器人，目的是與我較有
關連，經歷了前二階段，我們學校
有大概2位同學晉級，可惜當天，
考量段考時間太過於緊密，無法前

去，也是覺得十分可惜

發現與改進
在第二階段分配到任務有組長與發想還
有撰寫大概4分之一部份的程式，也有
可能是因為基礎能力不夠，時常出現錯
誤，而出現要詢問與查詢的部分，也讓
我知曉我深入應用功力不足

解決方法:假如有下次，觀看別人的迴
圈製作過程

四、全國高中職ai產業扎根系列活動綜合表現優良獎
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比賽回顧

0 2

在這次的系列活動中，最大收穫
不外乎是撰寫程式從一開始概念到
能幫助隊友寫出和算出數值，我也
曾困擾程式中的符號與英文很難記
憶，我就跳脫思考，先在網路找一
些類似架構，最後也在多次觀看，
發現共通點，也讓我能夠在報告前
完成任務，而在擔任組長，與其他
學校不認識的人討論時，讓我能夠
在團隊合作貢獻，最終，雖然在簡
報發表沒有拿到名次，但是也受益
良多

感想與心得

未來展望:

 在數位科技這門科目持續進步
 程式撰寫更為複雜的版本
 深入了解未來趨勢

<任務分工表>

<協助程式發想結果>
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比賽回顧

0 2

參加動機 :
審視過去經歷

當時是因為我想要藉由這次機會審
視自己學習歷程，而剛好本身也有作
品自主學習系列產出，也希望跨越思
維，聽取意見成就不一樣的我，並且
也算是聽取許多學習歷程講座之後也
啟發我對於甄選入學的優勢與劣勢

比賽概要:

比賽為學校最近積極推廣的比
賽，審查方式由教授和學校老師依
照標準來評分，並且也從最後教授
回饋得知，目前比賽通通都是人人
有獎，但是我也從回饋受益良多，
而群科排名的年級第一，可參與優
學台中發表，而在教授回饋中我的
優點也被老師討論，假如同學有想
要深入探討國文可以製作嗎，而我
的答案還是盡自己最大能力做吧

發現與改進:
在比賽過程第一次製作綜整式心得篇幅
也有在回饋紀錄寫下假如刪減摘錄重點
會有更棒的成果，也體悟出原來好的觀
看品質比豐富的量好

 發現與改進- 在下次寫綜整心得先
求觀看品質再求豐富的經歷

五、台中家商學習歷程共同科目組特優(國文科)

僅供
金質

歷程
獎活

動使
用 

請勿
抄襲



比賽回顧

0 2

在1 0 8課綱推行了三年的現在，
撰寫學習歷程是個每個高中生必備
的能力，雖然在這段經歷，聽講了
許多學習歷程撰寫的技巧，但到遇
到教授真正評斷並不如此，並且這
時好的觀賞品質，也是非常重要，
然後，在這製作過程中，不僅看到
我自主學習學習的點點滴滴，並且
整理摘要的片段，也在重新翻閱之
前的課文，也讓我與本篇作品，與
生活結合

感想與心得

未來展望:

 在下一次審查拿到年級第一
 學習歷程心得與反思更加結合自身
 未來參與優學台中

<個人觀點>
<成果簡述>

這次首次利
用個人觀點來解
釋課文，來藉此
呼應跨域思考
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重要縮圖

0 3

 圖一課程回顧獎狀
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困難與解決

0 4

問題一 : 與課業準備相衝突

• 與前文發現與改進最大不同這是在過程中改進

問題二 : 對比賽過程迷茫

在這些比賽之前，有時
都有習慣拖延症發生，導
致在期限會非常緊湊，為
了防止與國中相同經驗發
生，我學會假日早點起床
或是運用零碎時間完成，
讓我可以在課後時間充實
自我

這些比賽經歷，常常都
是我獨自參與，而因為沒
有夥伴激勵，導致比賽因
為外在因素而產生耽擱，
為了避免倦怠感，將比賽
過程故事，告訴周圍的人，
並且也在讀書方面也運用，
讓我更有興趣學習每一件
事

問題三 : 知識超出目前認知

在這些比賽，基本上學
習事物都非常考驗基本能
力與背誦方法，假如在比
賽遇到較深奧的知識，我
習慣於 y o u t u b e觀看影
片，讓我印象更深刻，並
且趁機認識背後理念

問題四 : 比賽過程未結合生活

在比賽國際知識大會
考和學習歷程。在初次檢
查發現，句子錯誤較多，
也常發現未加入自己的故
事與情感，而為了解決，
我開始在每一次關於寫的
部分，都有加入情感與貼
合生活
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統整心得

0 5

跨域思考
跨域思考的人不外乎在生活中每項思考都不侷限在目前框架，並且也有突破困境的能力，經過這些

比賽培養，我也發掘出自己原來想像力與創造力十分良好。且透過比賽的實踐，提前想像理想大學生活，
讓我在高三選擇科系條件，不僅是專業的創造，而是讓視野更高，而在解決問題方面，我也從高一有時會
還沒走到終點卻走到累的形況到會抱著試試看精神來走完，讓高中生活與他人實質不同，這可能也是我的
獨特性

實務學習
在108課綱，主張高職與高中最大不同的點在於實務學習，更進一步傳達有一個專業是一個重要的事

情，在經歷了國中選志願對於商管群不了解，經歷了二年，參與多次活動與營隊，發現原來商管群有許多
領域，並且也發現各個領域也有共通點，還有優勢與劣勢，在統測即將到來的一年，專業能力提升是個必
要且緊急的事情，我也期待在努力過程中的困難能夠細心解決

國際視野
在國際趨勢快速演變的現在，以國際的視野觀看宏觀或是生活的小事，才不會因為眼界太小而造成危

難，在國中我非常喜歡地理科，到培養了看新聞習慣，閱讀國際周刊，我不僅利用工具了解了國際脈動，
也加入客觀與自我情感，理解原來事情不僅只有對錯，而是背後背景才是重點，並且禮貌且平等的對待，
成為一個真正生活在國際村的人民

同場加映-英文心得

I am very love this sentence you are doing your best,you will not have to worry 

about failure，went through the process, Not only does it perfer the facts, but it 

also makes me want to tell myself that I have worked hard to create a new me
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個人檢視與分析

0 6

推己及人

生活應用

結合自我

能力培養

• 勇敢嘗試新事物
• 創新思考事物
• 會同理思考
• 團隊中是屬於努力型

• 有時情緒會悶在心裡
• 有時會猶豫不決

個人能力精進目標表
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謝謝教授的批閱與觀賞
thank you
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