
書審回饋

楊同學

評分項目 回饋建議

整體檔案內容完整度
封面(標題、學校科系、姓名 )、百字簡述與內文(文
字說明、照片或圖片、證明文件等 )

呈現有結構，內容豐富，學習歷程與心得並陳，可看出逐步成長的歷程。

學習歷程及心得省思
1.為什麼想學?(動機、目標 )
2.你怎麼學習?(準備、過程 )
3.學習過程中你發現了什麼 ?(困難、學習反思 )
4.學習收穫和影響 (心得、未來應用 )

1.除了摘要學習內容，也說明當下以及課程結束後的心得， 內容豐富易讀，同時展現自己的逐漸
進步。
2.很細心的歷程，很完整且深刻的表達
3.這是一份很棒的學習歷程，每週的學習心得成果，最後 內化成了一個有趣的專案課程。

呈現亮點特色及個人優勢
個人興趣、潛能、人格特質以及各種核心能力

1.在男校，有如此的特殊課程，別具意義，且十分有個人特色。
2.能投入學習細節，反思細膩。能以多元多樣方式呈現學習歷程與成果，讚。

檔案設計感及版面配置 版面規劃美觀，結構清晰能引導讀者理解。

整體回饋建議

1.可增加說明：收集到的回饋對筆者的 啟發。
2.有認真且有溫度的過程
3.對於最後的線上課程專案，再反饋後，可以針對此規畫課程，例如安排直實的體驗分享等，相
信課程會更有趣。



⾼雄中學主持⼒課程
課程學習成果
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姓名:楊同學
課程名稱:⾼⼆多元選修-主持⼒
授課⽼師:胡中中 教官
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⾼雄中學主持⼒課程
課程學習成果

M A D E  B Y  Y A N G  S H I U A N - Y I

百字簡述
在主持⼒課程中，有豐富的理論課程來學習主
持素養，加上不斷的刻意練習得以檢視並提升
⾃⾝能⼒。並透過專案實踐「線上課程教

學」，展現課堂學習成果，也收到許多參加學
員的⿎勵及讚賞，是⼀段⾃信成⻑的旅程。
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⾼雄中學111學年度第⼀學期
主持⼒課程學習成果(211班 楊軒義)

⼀、選課動機或期待

不害怕說話
使⼈聽第⼀次便能理解我的⾔語
⼝才變好
能⾃信的表達
改善⾃⼰⽤詞深度
減少怯場造成的失誤
學會主持

      我原先預期於上課之後能讓⾃⼰的表達⼒更強，
更能善⽤說話的技巧，不論是在表達⾃⼰想法或主持
⼀件事物的能⼒，甚⾄⼈際交流都能夠有提升。
      當時我希望在這堂課後能夠達到下列幾點

      ⽽最終我⼜達到哪些⽬標了呢？在此份檔案中⼀
探究竟吧！
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⼆、學習收穫、課堂筆記與⼼得
WEEK1(111.9.23)團隊共創與⽬標設⽴
－建⽴班級凝聚⼒

1.下載、登⼊並學習使⽤「ZUVIO校園」程式
2.預⾒未來的⾃⼰—
   思索15年後的⾃⼰是什麼樣⼦的⼈，並與現在的⾃⼰對話
3.團隊共創—
      思索、達成共識並共同制定主持⽴5班班級公約及學習精神

右圖為⾃⼰親筆寫下的
班級公約

(⼆)當下⼼得區－呈現剛上完課的最真實反應與想法
1.三個印象深刻的畫⾯及原因

(1).共編校規:根據彼此對課程的需求制定規則感覺很新鮮
(2).姓名賓果:藉由這種⽅式破冰並認識彼此很特殊
(3).⾃我介紹:讓⾃⼰對未來有⽬標

2.課後⼼得與收穫
今天主要是對於⾃⼰和他⼈的認識，藉由種種⽅法了解⾃⾝價值也認同
對⽅特質，同時對於彼此的認識可以助於彼此共同⽬標的設⽴。
在姓名賓果時由於我平時害羞內向所以我跟我已熟識的朋友⼀同活動，
但在過程中發現我逐漸有勇氣跟他⼈交流，然後後來就個⼈活動了。

左圖為大家共創之
班規

(⼀)上課內容摘要:

(三)課程完整結束後的⼼得

也若是沒有這堂課，我可能不會這麼注重主持⼒5班這個群體，如我⾼⼀
多元選修的韓⽂，我便沒有將它視為⼀個班級，因為我們沒有⼀種「我
們是⼀個團隊」的感覺，反觀我卻覺得我對主持⼒5班有⼀種很強大的認
同感，因為我們曾團隊共創，曾合作過，也因此提升了認同感，關係也
會和諧，學習也因此更加快樂了！現在，我不覺得第⼀堂課是找不到重
點的，我反⽽覺得第⼀堂課⾮常重要。

1.⽬標設⽴使⾃⼰渴望學習
其實我在第⼀堂課上完後，有點找不到這堂課的重點在哪裡，因為那時
候的我沒有意識到，現在看來，若是沒有這堂課，我可能不會那麼積極
的去參與這堂課程，因為我沒有對我要學什麼去做⼀個思索，沒有⼀個
明確的學習⽬標便不會去把握學習機會

2.團隊共創助於班級學⽣學習

－現在看以前的課程，⽤不同⾓度重新思考
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73855定律
上台表達基本模板

問候語→⾃我介紹→問題→答案
⼝語表達時請你......

關注⾝體
展現笑容
注視對象

⾃信表達於⽇常－
名字是世界上最引⼈注意的聲⾳
與⼈連結從呼喊別⼈的名字開始
刻意練習－30秒⾃我介紹詞
⾃信表達始於把⾃⼰名字說清楚

刻意練習－1分鐘⾃我介紹詞，說出⾃⼰的未來明確夢想、過去的努⼒
與當下的⾏動

1.
2.

3.
a.
b.
c.

4.
a.
b.
c.
d.

5.

WEEK2(111.9.30)⾃信表達於⽇常
－開啟表達大⾨的鑰匙

(1).如何表達:在73855的定律之中學到了肢體語⾔很重要，尤其是笑容，也
可以享受緊張使⾃⼰不受緊張⼲擾
(2).互相表達:對陌⽣⼈的交談是眼睛的交流是重要的，⽽我也是在之前⾮常
排斥這個部分，但我今天刻意練習了這個部分，雖然結果不盡理想但我覺得
⾄少是⼀個突破
(3).互相評分:在相互評分是會留意到⾃⼰的不⾜跟需加強的部分，在互相切
磋⿎勵下獲得好的效果

我學習到如何跟別⼈介紹⾃⼰的名字跟興趣，雖然現在我沒有⾜夠的勇氣直接
向陌⽣⼈說話但希望⼀旦需要時我能夠以此⽅式去做⼀個應對。同時踏出舒適
圈也是很重要的，雖然現在也是沒什麼勇氣，但希望我能夠有更加的突破。

右圖為刻意
練習之照⽚

這是我

#刻意練習
1.有明確定義的具體⽬標
2.要⾮常專注
3.意⾒回饋
4.跨出舒適圈

(⼀)上課內容摘要:

(⼆)當下⼼得區
1.三個印象深刻的畫⾯及原因

2.課後⼼得與收穫

然後，名字真的很重要，常常在與⼈互動的時候的第⼀個問題便是問對⽅的
名字是什麼，也因此⾃⼰得對⾃⼰的名字熟悉並了解意思，我也是藉此機會
知道了⾃⼰的名字意義，像我原本的名字是楊宸碩，宸的⾠是⿓的意思，是
⼀種望⼦成⿓的寄託，碩是大的意思，希望我成為跟⿓⼀樣厲害，⽽且是大
的⿓，⽽後來算命因為⿓跟我媽媽的⽣肖－兔相沖，於是改掉了變成現在的
楊軒義，在課堂之中也了解到第⼀次講名字要讓對⽅清楚並記得的⽅法，這
也是我⾸次瞭解到⾃我介紹如此重要，以前的我往往草草地、敷衍地把名字
念過，現在知道名字是這麼重要後，我將會每⼀次念清楚⾃⼰的名字，讓⾃
⼰被大家所知。

(三)課程完整結束後的⼼得
1.踏出舒適圈使⾃⼰進步，沒有突破就沒有成⻑

第⼀次對完全沒有任何認識的⼈練習，其實對我⽽⾔是⾮常緊張跟害怕的，
⽽我也是⼀次次地踏出這樣的舒適圈之後，才有現在這樣能夠更大⽅說出⾃
⼰觀點的⾃⼰

2.了解⾃⼰名字的重要性，讓⼈短時間記得⾃⼰
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WEEK3(111.10.07)主持腦
－⽬標與⽅法使活動順利

(⼀)上課內容摘要:

(⼆)當下⼼得區
1.三個印象深刻的畫⾯及原因

2.課後⼼得與收穫

(三)課程完整結束後的⼼得
1.主持⼈腦中的想法－欲達成的⽬標及如何達成的⽅法

這⼀堂課主要讓我學到了當⼀位主持⼈時腦中應該要想些什麼，原來就是欲
達成的⽬標及如何達成的⽅法，主持絕對不是單單的說話，⽽是要經過重重
思考的，像是⼀個大⽬標，就要⽤許多⽅法達成，⽽達成這些⽅法，⼜要⽤
更多的⽅法去達成，⾮常不容易。

刻意練習－⼀分鐘類⽐法⾃我介紹
主持腦

想⽬標  b.想⽅法
主持最重要的⽬標－活動流程順利進⾏

觸發感受  b.連結渴望  c.引發⾏動

語詞   b.語⾳  c.聲情  d.台⾵

1.
2.

a.
3.

a.
       d.主持最重要的是讓⼈⾏動
  4.達成⽬標的⽅法－主持素養

a.
上圖為組內分享類⽐
法⾃我介紹之照⽚

(1).⽤⾞⼦⽐喻⾃⼰：感覺很新奇因為從來沒有想過⽤這種⽅式⽐喻⾃⼰
(2).對團體演講：在⼀對⼀的交談和⼀對多的交談很不⼀樣，對我⽽⾔最
困難的是眼神的部分，因為我會把視線固定在正對⽅那個⼈⽽沒有去環顧
其他⼈。
(3).把分組的密碼放在講義中：很有特⾊，⾃⼰在不知情的狀況下就做好
選擇了真是意外呀哈哈哈，但這也是很棒的⽅法。⼈⽣中也有這樣的事
情，有時在不知不覺中做了選擇，知道事情發⽣時才會了解到⾃⼰什麼時
候做了選擇⽽造成不同的結果，所以⾃⼰的每⼀個動作跟想法都會對未來
發⽣不同的影響。

我學習到了如何在團體好好表達，雖然⾃⼰還是⾮常不熟悉也做的很不⾃
然，但我希望⾃⼰對於這些能⼒有所進步與提升

在主持的時候最重要的⽬標是讓活動的流程可以順利進⾏，其中有三個⽅
法，分別是觸發感受、連結渴望及引發⾏動，⽽把觸發感受、連結渴望及引
發⾏動做為⽬標時，⼜有達成的⽅法－主持素養，這些全都是環環相扣。

2.達成的⽬標及⽅法－環環相扣的許多主持魔法

⽽這節課也是我第⼀次在課程中對組內成員分享⽽不是⼀對⼀的分享，這種
感覺很不同也讓我覺得有些不⾃在，但就是這樣⼀次次的突破舒適圈讓我在
後來越來越熟悉再多⼈⾯前說話的感覺。

3.第⼀次在組內分享－再次突破舒適圈，以⼀對眾的分享
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WEEK4(111.10.14)主持素養(語詞)
－寫稿⼩訣竅、埋梗也重要

(⼀)上課內容摘要:

(⼆)當下⼼得區
1.三個印象深刻的畫⾯及原因

2.課後⼼得與收穫

(三)課程完整結束後的⼼得
1.與觀眾產⽣連結的重要
在這節課中看了⿈⼦佼的主持真的只能說很厲害，尤其⽤許許多多的故事連
結⼊圍者，令⼊圍者緩解緊張，同時也有被重視的感覺。此舉也達成了與觀
眾的連結。

然後，原來我⼀直以來希望別⼈做什麼事時，都使⽤了說明⽽⾮指令，使得
成效往往不佳，⽽之後我也了解了運⽤指令的技巧及步驟－預令、動令、停
頓、確認，這真的是我從未想到得，幸好我上了主持⼒課程。

2.善⽤指令達成⽬標

⾃我介紹刻意練習－使⽤三種模板(名字的⾳義聯想、夢想時間軸－過去現
在未來、◯◯類⽐)準備2分鐘⾃我介紹
觀看⿈⼦佼主持影⽚並說出他所使⽤之主持素養
說明V.S.指令
指令四要素

預令   b.動令  c.停頓  d.確認

1.

2.
3.
4.

a.

(1).⿈⼦佼的主持技巧⾼超令⼈印象深刻：值得效
彷
(2).利⽤完整的兩分鐘介紹⾃⼰並對⼩組內的成員
說明：既可以更認識⾃⼰也可以練習表達能⼒
(3).使⽤指令：若是使⽤則不容易使觀眾注意，善
⽤指令可以更有效的達成⽬的

我覺得今天的練習為⼀對多的練習，可以練習⾃⼰於團體之中如何說明
與表達意⾒，⽽指令的使⽤也是很重要的，⼀直使⽤說明是不利於對觀
眾的關注的。

右圖為組內分享兩分
鐘⾃我介紹之照⽚

下圖為⼩組聆聽⿈⼦佼主持
紀錄主持⼈主持素養的照⽚

上圖為⾃⼰聆聽⿈⼦佼主持
紀錄主持⼈主持素養的照⽚
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WEEK5(111.10.21)－主持素養(語⾳)
－發⾳發好，也要發滿

(⼀)上課內容摘要:

(⼆)當下⼼得區

2.課後⼼得與收穫

(三)課程完整結束後的⼼得
1.把⾳發好發滿很重要

⼈類發聲系統
成⾳

共鳴器官：加大、美化
咬字器官：形成話語字⾳

聲源－聲帶：喉原⾳
呼吸－肺呼吸：氣流

腹式呼吸
⽐唇畫⿒－成語賓果
正⾳字訣表
語⾳

正⾳發好 eg.主席致ㄓˋ詞ㄘˊ
聲調發滿 eg.典禮開始ㄕˇ

1.
a.

i.
ii.

b.
c.

2.
3.
4.
5.

a.
b.

上圖為分享為何⼈類能
發出聲⾳並形成語⾔

1.三個印象深刻的畫⾯及原因
(1).正⾳：在正⾳的過程之中才發覺平時的聲調準確度不是很⾼，但經
過練習之後，感覺雖然⾃⼰的發⾳仍沒有很標準，但相信⾃⼰繼續練
習，絕對可以做到，其中我覺得我覺得嘴撮⾳：ㄩ 是最難以發聲的，
希望我能學會他
(2).⽐唇畫⿒：藉由發出嘴型的過程瞭解並知曉嘴型與重⾳的重要性
(3).腹式呼吸法：原來說話也是需要⽤到腹式呼吸的，因為對於我印象
⽽⾔腹式呼吸是⽤於聲樂的，沒想到⽤途如此之廣

藉由正⾳⼝訣表練習正確發⾳，對於⽣活中各處都有幫
助，希望藉由⼀次次的刻意練習可以使我進步。

在這⼀堂課程之中，我深深體會到把⾳發好發滿是讓⼈可以聽懂我說話
的⼀個⽅式，我終於知道我為什麼常常使他⼈聽不清楚我說的話⽽需要
被他⼈再次詢問，因為我說話習慣說的含糊，發⾳也沒有發好，聲⾳也
不⾜，⽽我卻從未真正在意過，經由這次的課程，我了解到真的把話說
好很重要。

正⾳字訣表
學好聲韻辨四聲，陰陽上去要分明。部位⽅法須找準，開⿑合撮屬⼝形。
雙唇班報碧百波，⾆尖當地⾖點丁。⾆根⾼狗工耕故，⾆⾯積結教尖精。
翹⾆主爭真志照，平⾆資則早在增。擦⾳發翻⾶分複，送氣查柴產徹稱。
合⼝呼午枯胡古，開⼝河坡歌安爭。嘴撮虛學尋徐劇，⿑⿒⾐優搖業英。
前鼻恩因煙彎穩，後鼻昂迎中擁⽣。咬緊字頭歸字尾，不難達到清和純。
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EXTRA(111.10.30)－
主持⼒多元選修線上體驗課程
「線上教學! google meet 體驗」

閱讀課堂參與原則及並測試相關設備
分享⾃⼰預計執⾏的課程類別及內容
系統化課程規劃五步驟ADDIE

Analysis  分析
Design 設計
Development 發展
Implementation 課程執⾏
Evaluation 課程評估

Jamboard 體驗

上課內容摘要:
1.
2.
3.

a.
b.
c.
d.
e.

4.

△ORID課後反思與回饋

A1.(1)便利貼的學習法
     (2)GOOGLE MEET 的⼩組討論間
     (3)使⽤線上教學模式上課
A2.線上課程的形式會較為⾃由⽅便，但沒辦法如實體課程般獲得更完整的互動，⽽
且脖⼦很酸。然⽽晚上7點半適逢我的⽤膳時間所以我只好邊上課邊吃了。
A3.課程最重要的是與觀眾產⽣互動，在互動之中才可以和觀眾連結，進⽽引發有效
的學習。
A4.檢視⾃⼰的教學計畫與構想並將其改善。
A5.在過程之中給了許許多多的建議讓我們可以檢視出⾃⼰的不⾜，讓我知道了要如
何改善，這是我很喜歡也很感謝的部分。

O-「Objective」：觀察外在客觀、事實
R-「Reflective」：重視內在感受、反應
I-「Interpretive」：詮釋意義、價值、經驗
D-「Decisional」：找出決定、⾏動
Q1.請寫出 3 個課堂中令你印象深刻的畫⾯、聲⾳、功能、課程設計或具體事實。
Q2.參與今⽇線上課程你的感受是? 為什麼?
Q3.思考⼀下，今⽇參與課程及操作的過程中，你有沒有什麼聯想、啟發或是疑問?
Q4.寫下⼀個參與課程後，你想要⽴⾺開始嘗試的靈感或⾏動。
Q5.當然，你也可以給中中⼀些建議或回饋，讓未來的課程更順遂。
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WEEK6(111.11.04)主持素養(語⾳2)
－⼝⿒清晰的秘訣

(⼀)上課內容摘要:

(⼆)當下⼼得區

2.課後⼼得與收穫

(三)課程完整結束後的⼼得
1.線上主持⼒的特別感

1.三個印象深刻的畫⾯及原因

對我⽽⾔，如主持⼒課程這樣⾼互動性的課程使⽤了線上上課的⽅式令
我感到⼗分特殊，雖然已經體驗過在家線上課程的感覺，但大多課程都
是互動性沒那麼⾼的，主持⼒課程在互動的部份是⾮常多的，所以於我
⽽⾔⼜是⼀個新體驗。

⼝⿒清晰三要訣
⼝要開

提顴⾻ 
打牙關 
挺軟齶 
鬆下巴 
啊~~

唇有⼒
啵啵啵 
噗噗噗

⾆靈活
洗牙操
⾺蹄聲操

ORID焦點討論法
O－客觀事實
R－感受反應
I －意義經驗
D－決定⾏動

1.
a.

i.
ii.
iii.
iv.
v.

b.
i.
ii.

c.
i.
ii.

2.
a.
b.
c.
d.

左圖為組內分
享影⽚⼼得並
使⽤ORID討論

法說明

右圖為大合照

(1).正⾳：在正⾳的過程之中才發覺平時的聲調準確度不是很正⾳表
朗誦：因為線上的關⼼造成場⾯凌亂，但也可以因此知道大家都有認
真執⾏，可以使我也認真執⾏
(2).笑容的重要性：因為웃음(笑容)讓⼈可以得到動⼒
(3).線上上課：在教室線上上課也是⼀個很新奇的體驗

正⾳的部分也要持續練習，⽽⾃⼰偶有不集中的部分
需要再加強，希望⾃⼰可以更加進步

△本節課因中中教官
確診⽽改為線上上課

其實線上課程真的需要⾯對很多問題，對於我聽課者本⾝最大的問題便
是專注度了，再開啟許許多多的視窗時，很容易就會被許許多多的外在
因素給⼲擾，⽽我也需要在更加加強。

2.線上課程的專注度問題
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WEEK7(111.11.11)主持素養(聲情)
－⽤聲波繪出的表情

(⼀)上課內容摘要:

(⼆)當下⼼得區

2.課後⼼得與收穫

(三)課程完整結束後的⼼得
1.聲情的渲染⼒

1.三個印象深刻的畫⾯及原因

配⾳員使⽤了不同聲⾳的變化，賦予了不同卡通⾓⾊不同的靈魂，也正
是聲情之效果，課堂之中看到韓雪⼀⼈分飾⼋個聲⾳的影⽚真的只能說
是佩服，⽽不同的聲情真的會影響⼈物的形象。

2.聲⾳影響形象

於⽩板上眾多情緒之中選出6個
主持活動或課程時，台下觀眾應
有的情緒感受
聲⾳表情變化的原因

呼吸(送氣)
臉部表情
肢體動作(共鳴腔轉換)

獅⼦與包⼦－訓練臉部肌肉縮放
掌握⼝語節奏的技巧

品⽂本
分段落
標斷句
找停頓
選強調

1.

2.
a.
b.
c.

3.
4.

a.
b.
c.
d.
e.

包⼦

獅⼦

(1).朗讀⽂章：這次朗讀⽂章的時候
盡⼒的表現出了感情
(2).獅⼦與包⼦：很有趣的活動，可
以讓⾃⼰收縮⾃如，但同時也要放下偶像包袱
(3).觀看《聲臨其境》的影⽚：韓雪的聲⾳表情有驚艷到我

這次學習到了要放開偶像包袱才能收放⾃如，把想展現的表現的淋漓盡
致，⽽這次在朗讀⽂章的時候，我被組內選為念得最好的，我覺得這對我
⽽⾔是⼀個很大的肯定，也讓我覺得我⾃⼰其實也是可以做到的，令我⾮
常感動，我也會更加積極的刻意練習，使我能夠持續進步。

這堂課之中，我感受到聲情的感染⼒，雖然沒有聲情也能讓⼈聽懂話語，
但有了聲情便可以容易地把聽講者帶⼊其中的感情。

⽽這堂課在朗讀⽂章的時候，我被組內選為念得最好的，我覺得這對我
⽽⾔是⼀個很大的肯定，令我⾮常感動，我也會更加積極的刻意練習，
使我能夠持續進步。

3.受到很大肯定
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WEEK8(111.11.18)主持素養(聲情2)
－聲情控制使話語富含情感

(⼀)上課內容摘要:

(⼆)當下⼼得區

2.課後⼼得與收穫

(三)課程完整結束後的⼼得
1.如何控制聲情

1.三個印象深刻的畫⾯及原因

這堂課的聲情練習還運⽤到了過往的經歷，在刻意練習得時候還能夠想
想在⼈⽣之中，什麼於我⽽⾔是很重要的，甚麼影響了我到現在的⼈
⽣，真的是很有意思。其中，⼀個到外國旅遊的故事真的讓我感到最真
實的culture shock，真的使我深深知道⽂化的差異性。

2.聲情連結過往經歷

這堂課學到了許許多多控制聲情的⽅式，在不同的詞語、類別、場合、
狀況之下適合不同的聲情是不⼀樣的。

聲⾳的彈性－聲⾳的可變性與伸縮性
⾼與低
強與弱
虛和實
快與慢
鬆與緊
剛與柔
縱與收
明與暗

成⻑的關鍵時刻－兩分鐘短講練習

1.
a.
b.
c.
d.
e.
f.
g.
h.

2.

兩分鐘短講照⽚

(1).聲⾳的可變性與伸縮性：⽤了許許多多的句⼦演練出不同感
情及狀態應有的語調。
(2).想⼀個童年故事：回味以往的經驗並⽤學過的內容表達
(3).聆聽他⼈故事：我們這組的⼈都很有幽默感，都是有趣的故
事，聽了很開⼼

在這堂課之中，我學習到聲⾳的彈性，要有不同⾼低亮暗強弱快慢來迎
合情境，⽽我覺得這次⾃⼰練的不錯，可以繼續加油努⼒尋求進步。

左圖為兩分鐘短講照⽚
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WEEK9(111.11.25)主持素養(台⾵)
－成為⼈群中閃耀的星

(⼀)上課內容摘要:

(⼆)當下⼼得區

2.課後⼼得與收穫

(三)課程完整結束後的⼼得
1.共鳴腔也能⽤於說話

1.三個印象深刻的畫⾯及原因
(1).如何使⽤共鳴腔，因為這跟我在國中合唱團被教到的⽅法⾮常相
似，所以有熟悉的感覺。 
(2).不同場合使⽤不同共鳴腔，在依據場合的需要來使⽤不同聲調，
否則使⽤了不恰當的聲調時容易造成反效果 
(3).明星商數，透過明星商數，我也能夠發現⾃⼰的優點與好處，⽽
能夠加以展現

司儀訓練
定⽬標:

在意感受
連結渴望
引發⾏動

找⽅法
找斷句
畫重點
抓共鳴
給節奏

畢業典禮司儀槁練習
明星商數
指派作業－我的明星牆

1.
a.

i.
ii.
iii.

b.
i.
ii.
iii.
iv.

2.
3.
4.

在教到共鳴腔時，因為我國中是合唱團，⽽那是也教到共鳴腔在唱
歌的使⽤，⽽我卻沒想到⽤在說話也是可⾏的，⽽且會造成很好的
效果，也讓我知道學習⼀件事可以不只⽤在⼀個地⽅，⽽明星商數
的部分則是在先⾏絕對⾃⼰擁有的明星商數時，我完全命中了大家
對我的印象，也許是我很了解⾃⼰，但後來想想也有可能是只展現
出⾃⼰預設出來的⾃⼰，這是需要在多做觀察的，但總之希望這些
明星商數在我良好的運⽤下得以對我產⽣正向的幫助。

上圖為司儀稿朗讀練習之照⽚

這堂課讓我印象特別深刻的是
運⽤不同共鳴腔講話，因為我
國中曾參加合唱團所以我了解
共鳴腔，但我從來沒有發現在
說話時也能夠⽤到共鳴腔，⽽
且對於聲情跟台⾵都有很好的
效果，這感覺就想⼀個東⻄就
在我⾝旁，但我卻從未發現它
的存在，這種感覺真的很奇
妙。 上圖為分享何為名星商數之照⽚
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WEEK10(111.12.09)主持素養(台⾵2)
－獨⼀無⼆的⾃⼰成為耀眼的星

(⼀)上課內容摘要:

(⼆)當下⼼得區

2.課後⼼得與收穫

(三)課程完整結束後的⼼得
1.對明星牆的⾃評

1.三個印象深刻的畫⾯及原因

我的明星牆－展⽰
AWESOME溝通法則

A(Aligned)⾝⼼⼀致
W(Wired)建⽴連結
E(Empathetic)有同理⼼
S(Simple)簡單明瞭
O(Open)開放接納
M(Magical)創造神奇
E(Engaging)展現魅⼒

1.
2.

a.
b.
c.
d.
e.
f.
g.

上圖為我的明星牆分享之照⽚

(1).我的明星牆－看到大家做的明星牆都寫出了個⼈特⾊，當然
我也不例外，在透過⾃⼰跟他⼈瞭解到我得明星商數之後，我將
好好運⽤這些明星商數來為我的⼝語能⼒加強。
(2).AWESOME TALK－利⽤AWESONME TALK來宣傳⼀個東⻄
真的是很神奇的感覺，如何讓對⽅收到吸引⽽購買是⼀個很好的
課題

我真的覺得我的明星牆做得不錯，感覺很有美感，這應該也是我
的明星商數吧哈哈，然後AWESOME TALK的說話⽅式我覺得我
還需要再加強，因為我還沒有很能夠去散發感染⼒讓對⽅購買，
這是我要再加強的

這堂課分享了我⾃⼰做的我的明星牆海報，我⾃⼰很滿意我的作品。

2.AWESOME TAIK的說話⽅式
      之後的AWESOME TALK宣傳時便宣傳了我在海報⽤到的最大量
的元素—紙膠帶，因為它真的好⽤、易修改不傷紙、⽽且美觀，送禮
⾃⽤兩相宜，重點是價格也⾮常經濟實惠。
      沒錯！上⾯的⼀段話有吸引到您嗎？如果有，那代表我的
AWESOME TALK可能順利吸引到您了，或許這就是AWESOME
TALK的厲害之處吧。

同時這也是最後⼀堂理論課程，感覺時間過得很快，之後便是大家的
成果展⽰了！

3.理論課程最終堂
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我的明星牆
［統計結果］
使⽤google 表單統
計，共20⼈填答，每
⼈三票
最⾼票數如下
溫⽂儒雅 9票   
多才多藝 7票   
聰明機智 6票
博學多聞 5票   
盡忠職守 3票   
⼩⼼謹慎 3票

［作品］ (經後製調⾊增亮)

［材料］
半開粉彩紙
⽅格筆記紙
⿊⾊奇異筆

紙膠帶
⼝紅膠

［⼼得］
1.統計部分－統計結果與預估相同
     我認為此現象有兩種可能，⼀是我對我⾃⼰的特質⾮常了解，⼆是我可
能只表現出我認為的⾃⼰，但以上兩種情況皆能夠表⽰出我⾃⼰知道我在他
⼈眼中的明星商數，也因此可以好好善⽤我的優勢。
2.美編部分－紙膠帶與莫蘭迪⾊系的善⽤
     坦⽩說，這是我第⼀次以紙膠帶作為美編的主要材料，原因只是在購買
粉彩紙時⼼⾎來潮看到紙膠帶便想說可以作為材料，沒想到製作時靈感大
發，想到以仿剪貼簿形式作為主概念，加上以碎紙膠帶製作彩花，其中莫蘭
迪⾊系的膠帶與背景的低彩度恰好形成⾊彩和諧，並帶有寧靜內斂氣息，洽
符合了我的個性，也是因此我對此作⾮常滿意。

13
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WEEK11(111.12.16)－
旗津遊(旗津導覽組專案)

旗津遊
港⼝觀景台
805⾼雄市旗津區旗下巷26號
⾼雄燈塔
80541⾼雄市旗津區旗下巷34號
旗后砲台
805⾼雄市旗津區旗後⼭
旗津星空隧道
805⾼雄市旗津區廟前路1巷
旗津天后宮
805⾼雄市旗津區廟前路93號

中中教官請吃大碗冰

(此為旗津導覽組專案展⽰)
1.

a.

b.

c.

d.

e.

2.

(1).絕對是中中教官請的大碗冰嘍，端出來的時候場⾯⼗分壯
觀，謝謝教官也讓教官破費了
(2).旗后燈塔美景，從上⽽下看到美麗的旗津與⻄⼦灣真的好
漂亮
(3).認真的同學們，看到旗津導覽專案的同學們各個都準備周
全，值得被⾼度讚賞。

我認識到了旗津的部分鄉⼟歷史，也對旗津有更多的了解，
⽽且以往來到旗津通常只逛街跟到海⽔浴場，不會到去導覽
的那些地⽅，真的讓我大開眼界

此為中中教官請的大碗冰
有圖有證據

(⼀)上課內容摘要:

(⼆)當下⼼得區
1.三個印象深刻的畫⾯及原因

2.課後⼼得與收穫

(三)給旗津導覽組同學的回饋
最深刻的是在旗后砲台上⼀個⾨上猜字時，大家都猜了很多
複雜的字，結果是⼋，⽽我最欣賞⽥楷睿同學，因為他是負
責引導整段旅途的動線也很關係同學是否有跟上，⾮常關⼼
同學的狀況，我覺得所有同學們可以把資料整理的如此詳
盡，也能想出很多問題讓同學加分，也很積極的導覽，⽽建
議的部分有點難給因為大家都做的太好了。

搭乘渡輪前往旗津 海岸美景 旗津星空隧道14
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三、⼼得與省思
      其實這⼀學期的課程教給我的遠超乎我所期待，
我原先預期學到說話、溝通、對話等等的能⼒，但是
沒想到這個課程也帶給我很多其他的東⻄，很多都是
無法在⼀般課堂學到的，這也可能說能夠改變我的⼀
⽣也不為過。
      ⾸先我真的感覺我更敢說話了，第⼀個發現的是
到親戚家的時候，以往我的打招呼都⾮常⼩聲，⽽現
在親戚都說我講話變大聲很多，不像以往扭扭捏捏
的，第⼆個則是要以往表演時的我，即使萬全準備，
上台還是會無法控制的害怕與顫抖，現在的我難免會
緊張，但我已不太會顫抖，表現得也較⾃然。
      我感覺我的表達能⼒也是整整提升許多，以往我
說話不帶過多表情與語調，⼀直以來被⼈說有⼀種⾼
冷的感覺，但現在多了表情與語調等主持素養的幫
助，現在大家也說我變得更加親切了，更加具有感情
的表現了。
      ⽽且，我覺得我更能夠快速地想出我接下來要說
什麼，在經過許多次的刻意練習之後，我更能夠⼀邊
想⼀邊說，⽽不是把所有的東⻄硬記之後組織出雜亂
的⼀段短講。
     總之，我真的覺得這半學期的課⾮常充實，讓我真
的成⻑不少，主持⼒也成為了我其中⼀個超能⼒。

     還記得在選課動機與期待中我列了幾個⽬標嗎？現
在正是時候檢視這些⽬標了！

1.不害怕說話－⾃評:達成率50%
     雖然我有漸漸更敢說話，但害怕仍存在，只是減少

2.使⼈聽第⼀次便能理解我的⾔語－⾃評:達成率90%
     別⼈因聽不清楚⽽請我重述的次數顯著減少

3.⼝才變好－⾃評:達成率70%
     我認為我所說的會更有條理與深度，尤其具⽬標性
的⾔語15
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4.能⾃信的表達－⾃評:達成率95%
     我對於我的⾔語更有信⼼，如⾳量明顯變大、模糊
的詞彙或語意減少，且在表達⾃⾝意⾒時善⽤「我認
為」等主觀詞語取代「有⼈說」等客觀詞語

5.改善⾃⼰⽤詞深度－⾃評:達成率20%
     雖然⽤詞深度增加不多，但我在⾃⼰的⽤詞與⽬標
配合的能⼒改善極多，我覺得⽤詞不⼀定要深，但要
精確，與⽬標能夠配合。

6.減少怯場造成的失誤－⾃評:達成率80%
     減少怯場造成的失誤確實有減少，但還有進步空間

7.學會主持－⾃評:達成率80%
     在這學期之中有學習到主持的許許多多⽅法，使我
的主持能⼒提升許多

16
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四、專案執⾏歷程與成果
主持⼒專案企畫書

班級:211姓名:楊軒義

★我選擇的專案成果形式是線上教學課程

★結合新課綱核⼼素養及⽣涯規劃、升學考量或個⼈
興趣

專案企劃:
➤專案名稱:
線上教學專案:⼀堂單純且精彩的課程－輕鬆認識唇彩
➤專案⽬的
使未深⼊了解或完全不懂唇彩的⼈對唇彩優初步的認
識，並產⽣分辨唇彩樣式、⾊系與挑選唇彩之能⼒

17
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進度

⽇期

月 2023年1月

⽇ 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

PTT ○ ○ ○ ○ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ● ●

宣傳海報 ◎ ◎ ◎ ● ● ● ● ● ● ●

報名表單 ◎ ◎ ● ● ● ● ● ● ●

課程講義 ○ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ● ●

回饋表單 ● ● ● ●

聯絡參加者 ● ●

主持⼒專案企畫書
➤執⾏⽅式:
線上教學
➤執⾏時間
原定2023/1/14(六)  15:00~16:00
△後改為2023/1/18(三) 19:00~20:00
➤執⾏地點
租屋處
➤參與對象
鎖定族群:不限
實際參加:填寫表單者25位與旁聽者數位
➤宣傳⽅式
Facebook、Instagram等社群媒體
➤執⾏內容製表   
○表製作中   ◎表初稿完成修改中   ●表完成

18

僅供金質歷程獎活動使用 

請勿抄襲



⽇期 進度

2023/1/6 敲定主題、開始製作課程PPT

2023/1/9 製作宣傳海報初稿

2023/1/10
製作報名表單、課程PPT初稿完成、開

始製作課程講義

2023/1/11 課程講義初稿完成

2023/1/12
與教官討論、試教、更改專案執⾏⽇
期、宣傳海報完工並開始宣傳

2023/1/15 製作回饋表單

2023/1/17 PPT、海報完工、開始聯絡參與者

2023/1/18
18:00

確認最終參加者名單與PPT、講義
發送講義與課程代碼

2023/1/18
19:00

執⾏課程

主持⼒專案企畫書
➤工作分配表:
無(1⼈作業)
➤工作進度表

19
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形式：線上教學專案
主題：⼀堂單純且精彩的課程－輕鬆認識唇彩
課程宣傳海報：

20
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教材照⽚：

21
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課程照⽚：

22
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參加者資訊：
⽣理性別:

年齡層:

6⼈

13⼈ 4⼈

9⼈

4%(1⼈)

5⼈
4%(1⼈)

8⼈

3⼈

4%(1⼈)

職業:

23
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Shirley:
想了解⾼中男孩如何對這議題有興趣如何介紹，
超佩服

京捏:
想看看楊軒義上課 聽聽看about 唇彩的知識

柚⼦柚⼦:⽀持同學ww⽽且主題很有趣！

邱〇玹:看到中中教官的臉書覺得不錯

郭〇君:好奇，因為⾃⼰很少塗唇彩

Paige:Improve the skills

⼩胡:想要認識、⼊坑唇彩

六月:來聽軒義上課

Jenyu:想略懂唇彩

QQ:想了解唇彩

Luca:想學化妝

許〇宜:唇膏控

AW、hui:有興趣

王〇銘、娜塔莎:好奇

參加動機(節錄):

24
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課程回饋(節錄)
課程滿意度調查

課程難易度回饋

本次課程的整體滿意度

是否符合報名表上填的參加動機

25
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Luca:
你超棒ㄉ！ 介紹很詳細，但可能⼝語表達稍有不順或
卡頓，但已經很厲害了！

Shirley Li:
其實很多學⽣喜歡化妝變美,但是要請學⽣能整理出來
有條不紊的介紹變成⼀⾨專業的知識⼜是另⼀大挑戰,
軒義同學簡報清楚呈現教學內容很吸睛,⼝條適中, 很
難想像⾼中男⽣可以專業的介紹這⾨課, 很像專櫃的化
妝師專業課程, ⾮常佩服！最後搭配⾊的時候⽐較少介
紹,可以出現不同膚⾊的女⽣搭配不同⼝紅的效果,會幫
助更了解⾊彩學和彩妝搭配

Tammy:
軒義~你的講題很吸引⼈，對唇彩⽐女孩更有研究, 侃
侃⽽談，台⾵穩健，有乃師之⾵，讚喔!

Seki Tsai:
謝謝你帶我們認識各式各樣類型唇膏的，這個隨處可
⾒的彩妝產品，原來還可以透過⾊系，質地的變化，
帶來不同的妝感

李〇利:
我在課程中學到很多，很棒的課程！

郭〇君:
覺得你是真⼼喜愛與分享，謝謝

丘〇翔:
你很棒繼續加油！很少說出這種話欸

對講者說的話(節錄)

26
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⼼得感想

⼀、選擇以唇彩為主題的原因     
      ⾸先我先想先說說我為什麼選了唇彩作為主題，
⾸先是因為我⼀開始的構想是做⼀個輕鬆、負擔不大
且特別、⾮常規的課程，於是我⼀開始便把我的課程
類型定義在流⾏時尚，⽽我原想做穿搭的課程，但我
發現穿搭真的太過於主觀，難以以⼀套標準或規則說
明，(OS:⽽且我的資⾦不⾜買不了那麼多套⾐服(;´༎ຶ
Д༎ຶ`))，⽽突然有⼀個問題：「⼝紅的顏⾊怎麼
分？」，加上我曾在校外參加過藥粧相關的微課程，
使我⾃此對粧品產⽣興趣之後偶有在使⽤，便決定以
⼝紅作為主題了！

⼆、查找資料時遇到的困難
      當我查找資訊時，發現⼝紅⾊彩資訊也是⾮常雜
亂，因為大家的審美及對⾊彩的看法也是很主觀的，
於是最終我的⼝紅課程使⽤的也是較多⼈所說的⽅式
⽽不是所有⼈都認同的，相較之下，⼝紅的類型相關
資訊單純許多，固態的唇膏、液狀不透明的唇釉、液
狀透明的唇蜜到⽔狀的唇露加上潤⾊護唇膏這五種分
類⽅式是大眾幾乎都認同的分類⽅式，真的⽐較好
找。
三、幕後最大⽀持者－教官    
      這是我第⼀次設計課程，⽽且是幾乎是⼀⼈作
業，教官也給了我很多建議是讓我的課程可以變好
的，尤其讓我印象最深的是課程宣傳照⽚，教官所建
議的美女圖及時尚感的海報配⾊真的可以說是賦予這
張海報新的靈魂，真的要很感謝教官的幫忙。
      

27

僅供金質歷程獎活動使用 

請勿抄襲



四、宣傳期趣事
      ⽽我的課程主題在宣傳時似乎真的引起了⼀些⽕
花，也許⾝為男校的⾼中⽣做出彩妝類的主題令大家
覺得新奇，甚⾄連校⻑也宣傳了我的課程，那時我只
能說完全是受寵若驚，完全說不出話。     

五、課程執⾏過程的問題
      當然線上課程最怕就是沒⼈回應，當然⼀開始我
也遇到了，但後來陸續有⼈回應，但因為依些⼩狀況
使我沒有存到所有的對話紀錄，但在我印象之中，第
⼀個回答的是教官，真的很感謝教官的⽀持，到最後
分享⾃⼰唇彩的環節時，中途⼀度沒⼈應答時，⼀位
參加的⽼師⾃願說了想要分享，並且說了⼀句「因為
我感受到講者真的很認真」這句話真的讓我感動到⼼
坎裡，甚⾄有點想感動到哭的感覺，後來也有⽼師⾃
願地分享了，這種感覺真的讓我開⼼⼜感動。
      
六、執⾏後感想
      課程結束時我覺得如釋重負，但我真的覺得很開
⼼也很有成就感，甚⾄是課程回饋單中大家通常最不
想寫得「對講者的話」項⽬中⾼達幾乎9成的回饋單不
是空⽩的，真的讓我覺得付出都是值得的。

下圖為校⻑幫忙分享課程的貼⽂(截於校⻑臉書)
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⾼雄中學主持⼒課程
課程學習成果

M A D E  B Y  Y A N G  S H I U A N - Y I

END
謝謝教授的觀看

本份課程學習成果到此結束
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