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這項作業是製作picture book，我在過程中練習

到英文翻譯、繪畫能力及創意構想，我增進了色

彩明暗度及飽和度的運用技巧，也能把頭腦中的

創意構想具現化，也學習到了英文翻譯，加強句

型與單詞理解。

百字簡介

繼續看下去吧
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課程簡述及動機

這項作業是老師佈置給我們的，主要是讓我們練習英文翻譯、故事

創作及繪畫能力，讓我們能在課餘時間創作出一件好作品，在創作

過程中給我們很大的空間，基本上沒有什麼規定，只要能完成就

好。

我較擅長繪畫，從小就喜歡創作，所以有這項作業我很高興，對待

這項作業也非常認真。

從故事發想到創作完成之間我大概花了兩個月的時間，故事是從我

自身的經歷去描寫，過程中我也嘗試去用全彩繪畫，雖然較黑白畫

增加難度，但可以精進技巧，作品畫面也更豐富多彩。

完整版作品
內容如下

期望能學習與增進的技能

英文書寫與翻譯能力

創意想法

想法具象化創作

增強繪畫能力

練習顏色飽和度和明暗度調整

對於課程的期望
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製作流程

第一部分：故事發想

想出一個故事並非易事，我起初雖然已經有很多點子，但有大多都

不是可以拿來當作作業的故事，有些雖然情節很好，可鋪墊多，內

容過長，比較難翻譯成英文，有些雖然符合短篇故事，但沒有內

涵，普普通通，不能令自己滿意。

我之後轉而去瀏覽網路，上面常常能激發我的創意，是一項非常好

用的工具。最終也會以第三人稱視角去觀看故事，或者找朋友尋求

建議，以此去抉擇最後的成品。
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第二部分：翻譯故事

英文翻譯對我來說不是一項很簡單的事情，雖然英翻中我可以，但中

翻英我不是很好，容易犯簡單的錯誤，如找不到形容詞、打錯單字、

句型結構亂七八糟等等。

所以我這次一邊翻譯，一邊詢問我的家人們是否正確，幸好他們的英

文很好，可以教導我，還有告訴我哪裡翻譯出現問題，不然我可能很

難完成這一項步驟。
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第三部分：角色設計

角色設計需要創造符合故事設定的人物，例如我需要的是一個平凡，

有點亂糟糟、看起來有點憂鬱的女生，我一開始會先匡列了一些我的

人物所需的特點，再去做分類與創造。

我會畫出很多種不同特色（角色所需要的）突出的型態，看哪個張力

強，能使要給出的感覺最突出，選擇符合期待的幾個，然後融合成一

個角色，再去看合不合適。有些特色會有所衝突，所以要拿捏清楚，

不能都平均分配，要能拿捏分寸，創造出最符合的人物。
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第四部分：故事草稿

草稿是能大致把故事分鏡和畫面梳理清楚、把想法具現化的過

程，我有些草稿會大致上色，看有沒有達到我所想要的成果，因

某些時候，在草稿描線或上色會發現和自己所想的不同，無法達

到想要的結果。

有些草稿會廢棄或重新拿回來用，在繪製草稿的過程中其實是把

想法創新再創新的時間，可能會打通思路，把故事改進，或突然

改變表達方式，跳脫自己的風格。

在這一步驟，我能不停地有創新的想法，也能讓我練習物體型

態、更加豐富創意等。
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第五部分：著色與修改

著色除了上色之外，還需調整顏色，看會不會哪一部分太過於突出導

致其他重要的部分不明顯，也需要根據場景調整明暗度及飽和度，才

能符合想要表達的情形，如（圖一）。

在修改上，不只把細節處理好，也要能更正錯誤，例如貓咪的花色是

相同的，不能突然改變，不符合邏輯，如（圖二）。

我也會有很多不同想法，但不知哪種可以更好表達，所以我也會實際

操作，再去評斷好壞，如（圖三）。

還要能吸取他人給予的建議，不可一意孤行，才能創作出好的作品，

如（圖四），這是我去尋求朋友與同學、家人的建議的截圖畫面。

（圖一）

能藉由調整背景明暗度去塑造當時角色的心情或者天色的變化，

也能訴說作者想要表達的情感變化，例如畫面上想表達的溫暖和

焦慮。

（圖二）

如果顏色出錯可能會導致讀者無

所適從，或者誤以為是其他角色

等等，所以對於細節把握至關重

要。
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（圖三）

我大多是在選擇字體和顏色上有掙扎，有諸多想法，卻不知道哪一種是

最好的，做事不果斷，在這上面會耗費大量時間去思考，所以很需要他

人的建議去解決問題。

（圖四）

詢問同學與家人的意見，去做決定。
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做完最後校對就差不多了。

完成！

看哪裡還有錯誤

僅供
金質

歷程
獎活

動使
用 

請勿
抄襲



故事中的角色原型

故事與我的關聯

這是我家的貓咪

故事中的貓咪是真實存在的，他的原名叫HANA，是我們家養的

貓咪，他是在我最陰暗的一段日子中被領養的，陪伴我度過了許

多難關，帶領我走出了那一段陰霾，他是我生命中的一道光，常

常使我開心，也是我的靈感來源之一。

兩者的花色相反，因為他

們都是特殊的。
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故事中的角色原型

故事中的主角就是我，雖然我沒有做出後面的舉動，但的確有一

段難過的日子，但我接受了它，它成為了我人生中的一段磨練，

使我能更坦然的面對將來的一切。

這是我目前的人生中重要的經歷之一，也是我會選擇把它製成故

事書的原因，我希望能有相似經歷的人能堅持下去，讓它成為你

的工具，而不是傷害自己的武器。

它現在成為了我一部分的創意來源，我能運用那時的經歷去創作

出更多的作品。它也是我的推手，我在悲觀的時候習慣用繪畫表

達情緒，使我現在能把想法具象化，我能更好的訴說情感。

而這次我把故事再描寫了一遍，我更清楚明白它更是我的好友，

使我強大。
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遇到的障礙困難與解決辦法

第一項：與段考撞期

我在製作這項作業的時候，剛好與段考撞期，兩者都是很重要的事

情，皆不能怠慢，我就去詢問了同學有沒有優良的解決方法，才能

讓兩者都顧得到。

解決方案

制定時間規劃表，去合理安排時間，詳

細記錄每段時間的行程安排，也需合理

安排空檔去調整節奏。

讀書比較緊迫，安排較多

時間去準備。

英文作業所需時間較

長，但不急，安排時

間可以稍短。

以前我都不習慣去規劃時間，導致一堆事情撞期，什麼都做不好，

而這次恰巧遇到這類困難，有機會學習去安排事情的進度，雖然段

考仍然退後了幾名，但總歸不是掉很多。

這次嘗試規劃行程，兩者都沒有落下太多，只是這方面還有很大的

進步空間，值得我去學習。
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第二項：不會上色

我對色彩很不敏銳，常常調出不符合圖畫的色調，導致畫面表達

有些奇怪。顏色本是可以幫助表達顏色的工具，但不會使用卻可

以變成武器。

解決方案

練習使用不同的調色工具，練習

使用調色盤去調出想要的顏色。

去網路搜尋教學影片，練習使用繪畫軟體，嘗試改變色調，加強

色感，練習用顏色表達情感。

去觀看教學影片，去

學習怎麼使用繪畫軟

體。

在YOUTUBE 的創作者，有很多

關於我使用的繪畫軟體的教學。
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改
進
前

改
進
後

色調相差許多，整體感覺變柔和，符

合聖誕節輕鬆愉快的氛圍。
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自我改變

在製作這項作業之前，我不擅長去運用顏色變化，

都只用黑白色調去完成一幅畫，而這次全彩是跨出

非常大的一步，知道能如何運用顏色去表達想法，

現在也能很好的發揮這項技能，去創作其他作品。

之前的畫

現在的畫
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能快速畫出自己想要表達的大概畫面，

其餘想法可以在描線時修改，能節省大

量時間。

動作不會太僵硬，能用草稿就呈現出大

致的意思，想法都能運用在圖畫中。

動作生硬，沒有文字幾乎無法理解畫中

要表達的意思，在時間的壓力下創新的

想法也無法實現。

製作耗費的時間越來越短 創作越發熟

練

花費時間畫出一堆草稿，結果自己還是

不滿意，且太費時太費工，最後只能草

草結束。 

只有簡單上色，沒有很好的表達情感，

字體中規中矩，沒有跳脫框架，背景簡

單沒創意也沒有調整明暗度，整體表現

不佳。

上色快速，圖畫有吸引眼球的特點，字

體成為圖畫的一部分，可以表達不同的

情況，背景有小巧思，整體表現良好。

總
花
費
時
間4

-6

小
時

總
花
費
時
間1

-3

小
時
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未來展望

我期望這些能力能使我增進繪畫技巧，促使我能向對於繪畫技巧需

求較大的科系邁進，也能和我學科偏向部分結合，就像我現在目標

是理組偏生物，而空間概念和想像力可以幫助我更好的理解生物體

內的構造，不只是平面上的概念，而是可以越於紙上成為立體的圖

像，幫助我記憶和構成不滅的影像存放在我腦袋裡。
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學習與收穫

心得與反思

我較擅長繪畫，但只是平均之上的一點點，雖然知道人外有人天外

有天，但我還是習慣待在舒適圈裡，這次藉由這項作業，我需要查

詢資料，練習繪畫用具，才慢慢走出舒適圈去欣賞他人畫作，練習

自己不擅長的方面，去加強自己的能力，不再停滯不前。

在這次的作業中，因為裡面還是有一些很不令自己滿意的圖畫被修

改，而自己繪畫技巧也沒有很好，所以畫面會看起來參差不齊，風

格一直在變化，即使後面相對穩定，但仍是不充足，指望日後能在

練習之下加強這方面的能力。

起初我在設計圖像時，我常常能畫出大致的草稿，但完成之後卻覺

得和想像中不大一樣，無法把想像中的畫面具象化給觀眾看，但在

繼續繪畫時，我越來越覺得我能能把自己腦袋裡的東西拿出來給大

家看，我能完美地表達出我想表達的意思。

而且我越畫越熟練，從一開始的腦袋想法模糊，過程耗時耗力，慢

慢轉變成能馬上完成頭腦構想，清晰且能馬上描繪出大致型態，完

成一幅畫。

在上色方面我不再只是黑白，能開始運用簡單色彩，去調色，表達

我投入在圖畫中的情感，去讓圖像更形象化，立體化。

而在英文翻譯這方面，我嘗試去運用自己不擅長的單詞，去練習之

前學習到句型，不再只是用簡單字詞，雖能表達自己的意思，但卻

不能學習到更多的知識。這次也摸清了自己的英文程度，有很大的

進步空間，雖然現在的程度比以前要好，但仍希望能再有所進步，

加強不熟悉的地方。

結束！
謝謝您的觀看
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