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透過學校的英文加深加廣，
獲得了與來自南亞地區的巴
基斯坦進行英文交流的機會，
並藉者此次的機會增進自己
的英語口說能力。僅供金質歷程盃活動使用 
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活 動 心 得 : 有 這 個 機 會 我 覺 得 很 驚 喜 ， 當 時 在 選 課 時 完 全 沒 有 想 到 會
有 這 個 機 會 參 加 這 個 活 動 ， 雖 然 在 過 程 中 因 為 表 達 能 力 的 不 足 想 說
話 也 沒 有 辦 法 說 當 下 真 的 很 哭 ， 但 這 是 一 個 訓 練 的 過 程 ， 相 信 自 己

可 以 透 過 一 次 又 一 次 的 訓 練 表 達 力 和 口 說 能 力 可 以 進 步 的 。
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巴基斯坦的男女生
需要分開坐，連老
師也說很久沒有看
到這種場景，可見
台灣的國情非常自
由

對方的英文很溜，可是

中間有夾雜者口音，但

是我們要去適應，畢竟

將來認識更多國家的人

會遇到各式各樣的口音

時間上的控管欠
缺，前面的時間
掌握得不好造成
後面有些同學沒
有介紹到自己

自己不管聽力口說單字

量的部分都需要提升，

自己有很多話想跟對方

說但是不知道要怎麼用

英文說就錯過機會了。

僅供金質歷程盃活動使用 

請勿抄襲



5

口音問題

對方夾雜者口音但是

我相信這是我必須去

克服的畢竟將來一定

會遇到五花八門的口

音

溝通障礙

我的英文能力沒有很

好所以無法很流利與

對方溝通，所以我在

說話的時候會害怕對

方聽不懂感到緊張

時間掌控

前面的比手畫腳部分

沒有掌握好時間，所

以導致後面小組交流

時間拖延到導致有些

同學沒有介紹到自己

表達能力太差導致說

話都說不出來，當下

就尬在那裏完全不知

道要說什麼

表達能力

僅供金質歷程盃活動使用 

請勿抄襲



透過這次的活動我深刻了解到了自己英語的弱勢，
這和我之前所參加的交流活動不同，並不是只要
簡單介紹自己就好了，對方會問問題，而且講得
很快，其實有很多的內容都聽不懂就算想回答我
也回答不出來因為我無法運用我所學習到的英文
單字來表達想法，這個部份是我必須再加強的，
我想要努力地增進英語口說能力，我認為英語不
應該只有在寫的部分重要，最重要的是「與人溝
通」，所以我參加了Cool English 所舉辦英語
口說的活動藉此活動來增進口說能力，讓自己在
面對英語交流活動或者也能要使用英語發表時可
以更有自信的說話
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起初大家事先聚集在一

起玩比手畫腳的活動
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以自己最喜歡的電影、興趣、喜歡

的食物和啟發我的人來做自我介紹

的部分。
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當時交流用的自我介紹表
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活動主要是以簡單的自我介
紹為主，一開始很緊張因問
完全不知道要開頭，但是隨
者交流的時間慢慢增加彼此
更加熟悉後慢慢地不再害怕
開口說話。
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交流時的照片很努力說話的大家 10
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