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《2021 中國醫藥大學寒假高中中藥研習營》 

學習心得與收穫 

  我從小就對醫學與生物領域很感興趣，於是我在高一的寒假時，參加了中藥研習

營，我對於醫學與藥學都蠻喜歡且感興趣，很幸運能參加中藥研習營，學習到很多中

醫藥新知。 

一、學習心得 

參加完營隊，最印象深刻的有三點。 

  第一、小時候因鼻過敏常看中醫，那時總覺得醫師很神奇，摸摸脈就能開藥，透

過營隊我才了解診斷是由發現問題＝＞尋找線索＝＞確認問題＝＞解決問題構成，例

如五行相生相剋為中醫師診斷的線索之一，我覺得有系統性的幫助病患治療病痛是很

快樂，但背後需要豐富理論的支撐才做得到，現在有許多醫生都將他們的學醫歷程及

職場生活撰寫成故事，我決定藉由書籍加深我對醫藥衛生學群的認識，同時年節時，

跟現在是成大內科總醫師的姑姑聊聊，來更加確定我是否能承受瘋狂讀書的醫學生活？ 

  第二、學習了一些藥方後，回家與家人分享哪些藥草能治什麼症狀，雖然我現在

仍非醫生但分享藥方時家人敬佩的眼神，令我感到成就感，以及這四天的認真上課並

無白費，若能身為醫生治癒病患的成就感應該更大吧！所以我決定未來能從事助人的

工作。 

  第三、如何與團體及人際互動也是我的收穫。平常在學校，都和同校同學交流，

交友圈大部分都侷限在學校內，不過到了新環境，主動邀約才能快速交友。更重要的

是，藉由小隊活動，改變了我在團體中做是想成為領導者而強出頭變得剛愎自用的個

性，我發現一個團隊組成是需要領導者、輔佐者、執行者三者，缺一不可，是以試著

成為團隊一部分，不再爭領導。我決定未來跟同學合作比賽時，尋找自己適合的角色，

努力讓團隊得勝。 

  最後也謝謝教授們不吝賜教解決我對於課程和科系的問題，也期望下次我還能體

驗醫學營，以更接近我的夢想。以下是我學習到的課程內容。 
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二、活動過程紀錄與反思 

1.中醫的五行相生剋圖-----解釋晚睡怎麼傷身

 

 

 

 

2.八綱辨證-------分析不同病症給予解方

 

 

藥學系黃世勳教授上的｢中藥概論」，

一開始就提了五行相生剋圖，它是構成中醫

基礎理論之一。教授舉失眠為例讓我們更輕

鬆了解此圖，晚睡傷腎使腎水減少，腎水剋

心火，因此心火沒有水壓制，而心火旺，導

致靜不下來難以入眠。我原本不解熬夜時，

我總覺得心靜不下，還常伴隨胃隱隱作痛。

經由學習中藥概論發現五臟是相生相剋的，

心火旺可能會影響胃臟。透過學習一小部分

的中醫理論，卻能解釋身體的不適，真的很

有趣。希望未來上大學後能再深究心理因素

是如何透過肝影響其他四臟，與學習更多醫

學理論。 
中藥概論-五行相生剋圖筆記 

接著中藥概論的重點還有｢八綱辨證」。疾

病分為八綱:陰、陽、熱、寒、表、裏、實、

虛。因為表裏較深，於是教授先以八綱中的寒與

熱為例。學習內容如下圖   (表一)

中藥概論-八綱辨證筆記 

中藥概論-上課時我的剪影 

(表一) 
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感冒-風邪(表) 

風熱型 

症狀 

發高燒 

喉嚨痛 

痰黃綠 

細菌性入侵 

治療 
辛寒解表藥

薄荷 

牛蒡子 

桑葉 

菊花 

風寒型 

症狀 

發燒(但畏寒) 

不喉嚨痛 

痰清白 

病毒性入侵 治療 

辛熱解表藥

麻黃 

桂枝 

生薑 

紫蘇 

 

 

 

 

中藥概論-解表藥與風寒、熱型感冒筆記 

瞭解八綱辨證的熱與寒後，課程帶入解｢

表」（表症）藥。原來感冒不只有西醫的病

毒性與細菌性之分，中醫還有風寒及風熱型

之分，於是我整理成以下的圖表(表二)。小時

候總覺得中醫師很神奇，只要摸摸脈搏就知

道開甚麼藥，藉由初步了解八綱辨證，我發

現中醫師是依據理論的組合來診察的。能運

用知識與技術將不同病症歸類，再進行治

療，實在很好玩也很有意義。我決定再多多

探索不同病症於中醫是怎麼治療的? 

(表二) 
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3.為何新鮮中藥草不能直接服用，且中藥材顏色都差不多呢？

原來都跟中藥炮製有關

 

 

 

 

 

由藥學系林慧怡教授帶來的｢中藥炮製」課程，講述到中藥炮製就是與火有關的不

同加工方法廣義有三:炒、蒸、煮，以及炮製目的，我學習到的內容如下。 

中藥炮製 

(1)主要方法

①炒

②蒸 

③煮 

(2)目的

①降毒與副作用

②促進有效成分易溶出：使用溶媒

  Ex:酒製或醋製+生物鹼(含氮化合物)=離子化合物=＞易溶於水 

  加肉＝＞促使脂溶性有效物質溶出 

 煅淬＝＞煅（火）淬（加水或醋），冷熱交替使其易碎釋放有效成分 

③破壞某些不要的作用：炒（黃、焦、黑）、蒸、煮

  Ex:止血藥＝＞製炭法＝＞九蒸九曬使其成分黑即可用 

  生地黃酒(清熱涼血)＝＞黑熟地黃酒(滋陰補血)  

④增加功能

  Ex:豆豉炮製前中和健胃＝＞麻黃水浸之增加發汗 

⑤調解功能

  Ex:大黃 

A.生用＝＞瀉下力強

B.炒用＝＞瀉下力緩和

C.酒製＝＞清頭目風熱

D.醋製＝＞瀉血分實熱

E 製炭＝＞止血清熱痢. 

⑥引藥歸經：藥主要作用在某部位但中途可能作用在錯部位＝＞所以要引藥歸經

⑦改善藥的粉碎性便於調和製劑

Ex:珍珠＝＞水飛法＝＞珍珠粉（見右圖） 

⑧去雜質矯味賦色

⑨便保存與辨識

之前吃中藥時曾經有好奇過為什麼中藥的顏色幾乎是褐色? 

透過中藥炮製課，我終於明白藥材顏色相似是因經過同是 

炒焦、炒黃或炒黑。 
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4.看起來不起眼的藥材-----有諸多功效

 

 

 

 

 

 

 

甘草 生用 補氣 

秘製 補皮合胃 

厚朴 薑汁煮 治便秘 

黃連 粉狀 治青春痘、消暗沉 

吳茱萸水+黃連 清熱 

地黃 生地黃(鮮地黃烘八成) 甘苦性寒、清熱生

津涼止血 

熟地黃(九蒸九曬到黑

如七、光如油、甘如

飴) 

使其寒變溫、苦變

甜 

因疫情嚴峻，無法親自體驗｢麩炒枳殼」和｢蛤粉

炒阿膠」只能用影片帶過，但教授發給學員一包包藥

材，簡單介紹常見藥材的用途(下表四)，用味覺拉近我

們與中藥的距離。我淺嚐了蜜甘草，不死甜會回甘，

帶有微蜂蜜味，吃起來跟我小時候咳嗽時喝的甘草茶

一樣好吃。也嘗試吃黃連，雖然很苦但對健康的益處

也很多。我會把這些所學告訴家人，證明參加營隊不

只是玩玩而已，還受益良多! 中藥炮製-炮製過的藥材 

(表四) 
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5.青草藥的真偽辨識其實不難但學問頗深的

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６.可以治病的藥就在身旁，只是我們沒察覺

──藥用植物的世界又深又廣

 

 

 

 

 

 

由前面的中藥課程，我已經對中醫有些了解，是時

候學習中醫的另一領域—青草藥。一開始由藥學系吳坤

璋老師先簡單介紹青草藥再帶入真偽藥辨識。青草藥與

中藥不同在於：中藥是經過專業炮製的，青草藥屬於民

間一代代流傳的藥方與青草藥無中藥的歸經。藥性分為

寒熱溫涼，主要由其形態功效命名，常常會因為外型相

似而同名異物但功效不同。老師還告訴為何植物能治

病，例如:桑科榕屬植物因含有黃酮(可抗氧化、發炎，消

腫止痛)和異黃酮(可產生荷爾蒙樣作用，促進人體生長

化功能、抗老化)，芭樂葉含鞣質(單寧酸=＞抗菌消炎收

斂促使傷口癒合)，因此可治糖尿病。 

透過此課程我發現草藥有同名異物但功效不同的問

題，我覺得很可怕，因為不熟草藥的人可能易受騙，但

深入觀察就可辨識出不同。期望未來能進一步學習藥物

知識，便能幫助他人不受假藥欺騙又傷了健康。 

與吳坤璋老師請教科系問題後合影 

最後由黃世勳教授帶著我們踏查從中國醫藥大學到植

物園一路上的藥用植物，我一一用拍照與文字說明記錄下

來（見下表五），回家後我再一一查出植物們的藥用特

性，更能深入學習。 

這次踏查很像去年暑假我去合歡山梅峰農場時，導覽

員邊介紹不同植物與鳥類特徵，我邊運用拍照加文字紀

錄。但上次並無介紹其藥用特性，但都能學習到不同海拔

的植物用途。發現去植物園沿途，有許多「雜草」都能治

病。未來我看見這些植物時，不再覺得只是一片綠色，而

可能是救命藥方。 

正在拍照記錄植物我的身影 

學習完藥用植物後與黃世勳教授合影 
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(表五) 

植物名稱 特徵 藥用 照片 

樟樹 樹皮暗褐色有縱

裂的溝紋搓揉葉

子有樟腦味 

根、材：祛風散

寒、溫中健胃、

止癢止痛 

黑板樹 長很快導致枝幹

疏鬆、樹枝折斷

有乳汁＝＞有毒 

根、葉、樹皮含

生物鹼：治感

冒、肺炎、百日

咳…… 

大花咸豐草

(鬼針草) 

大白花、繖狀花

序 

泡青草茶、可當

野菜吃 

南非葉(巴西

國寶茶) 

樹皮灰、褐、光

滑，上有白氣孔 

葉子：降三高、

抗癌、保肝 
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春不老 紫金牛科、莖紅

色 

此植物少功藥

用，此科供消腫 

蘆薈 肉質葉、葉面光

滑油潤 

通便秘、降曬傷

疼痛 

九重葛 茉莉科，紅色不

是花瓣，而是為

了在外保護內部

的三朵花 

藤莖：治療肝炎 

綠珊瑚 有白色乳汁、小

枝細長稍肉質 

葉：主治產後乳

汁不足 

朱槿 錦葵科，有雄蕊

柱(中間是雌蕊，

雄蕊柱在外保

護)、五瓣(雙子葉

植物) 

花：月經不調、

急性結膜炎 
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五葉松 有松針、松果 將葉打成汁，內有多醣體

=＞增強免疫 

山櫻花 薔薇科、皮孔

橫向、有樹脂 

葉：鎮咳祛痰 

孔雀椰

子 

果實內部有果

液，果實小球

形漿果 

果液碰到奇癢無比 

艾草 植株有強烈香

氣，根部粗

長，分枝較短 

葉：治子宮寒冷血流不出

造成血瘀經痛，進而生不

出來 
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7.營期 4 天的學習紀錄

第一天的營隊反思紀錄表(上課內容整理與心得)-1 第一天的營隊反思紀錄表(上課內容整理與心得)-2 
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第二天的營隊反思紀錄表(上課內容整理與心得)-1 第二天的營隊反思紀錄表(上課內容整理與心得)-2 
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 第三天的營隊反思紀錄表(上課內容整理與心得) 第四天的營隊反思紀錄表(上課內容整理與心得) 
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三、證明文件 

封面與背景圖片來源：https://reurl.cc/q5V9op、https://.pngtree.com/free-backgrounds 
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