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在本學期的課程中，搭配課綱中的各單元（細胞

介紹、遺傳、分子生物、基因工程、演化學說、生物

多樣性與分類等），除了課內的知識與理論之外，也

有進行不少活動類型的課程。比如與科學理論結合的

各種實驗、融合了生物學說發展史的科學史介紹影片、

以及近似科普創作的病毒擬人化：社群媒體頁面製作。

在實驗課程中，我們讓課本上的理論走入現實，

並實際動手操作，拉近了我們與生物學的距離。

在科學史影片製作的課程中，我們試著用自己的

角度詮釋了過去的科學家們推導重大理論的過程。

在病毒擬人化：社群媒體頁面製作的課程中，我

們深入了解了這些影響我們生活的病毒們，並且嘗試

將他們擬人化，以「病毒」的角度介紹它們自己。讓

我們得以從不同的方向了解它們。
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顯微測量

實驗報告：預報與結報

省思與心得：

這次的實驗與國中進行過的實驗有許多不同，而最顯著的是時間壓力

提升了。這代表著我們需要學會如何分配時間，讓每個組員都有機會操作

與紀錄。除了時間分配之外，高中之後多了實驗預報與結報的製作這項任

務。所以除了將實驗數據紀錄下來之外，我們也需要學會過濾與整理資訊，

來讓實驗報告內容豐富且容易閱讀，比如提出延伸問題、添加補充資料與

拍照豐富畫面並增加數據可信度等。



細胞觀察

實驗報告：預報與結報

省思與心得：

跟上一次的實驗比起來，這次實驗的時間壓力又更重了。因為我們需

要在短短的時間內把手邊的實驗素材都製成玻片標本並且觀察，所以跟上

次比起來更需要時間分配的能力。除此之外，雖說豐富實驗報告是很重要

的一件事，但我認為我這次的實驗報告內容有些過多了。我認為我需要再

加強我資訊整理的能力。



染色體觀察

實驗報告：預報與結報

省思與心得：

這次的實驗又跟之前不太一樣。前幾次的實驗中我們只能看到細胞的

外觀，這是我們第一次看到細胞中的細部構造。我們觀察到了分裂中期、

後期、末期與間期的細胞。雖然觀察到分裂期的細胞並不多，只有約莫4%，

但是這依然是一種全新的體驗。看見課本上的細胞分裂示意圖以玻片標本

的樣子呈現在顯微鏡下，讓我有了一種理論真的走進了現實的感覺。



DNA粗萃取

實驗報告：預報與結報

省思與心得：

以前聽到觀察DNA時，經常會覺得要觀察或萃取DNA會許要用到一些高

深且複雜的理論與程序，需要使用專業的儀器進行。但是在進行這次實驗

之後，我學到了：其實只需要簡單的幾道程序以及之前學過的理論，不需

要多困難或多複雜就可以萃取出細胞的DNA。這令我開了眼界。也讓我想

到，是不是也可以用一些簡單的方式就取得細胞中的其他物質？



科學史
影片

主題：
演化學說的發展



省思與心得：

除了課內的實驗之外，為了瞭解一些不能用實驗說明的理

論，比如科學史中的理論推導過程。為此，我們拍攝了一部影

片，試著以我們自己的方式詮釋了演化論的思考與推導過程。

雖然做出來的成品與實際歷史有出入，但是自己試著演示一遍

邏輯的推導過程，也讓我們更了解了新定理誕生的過程。

影片連結：https://youtu.be/f0A5lPVG4VA
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病毒
介紹報告
主題：
T2噬菌體



省思與心得：

平常做報告的時候，我們不一定會花心思整理或仔細閱讀從網路上

查來的資料，常常會直接複製貼上，就算要上台說明，也只是單純的念

過去。但是在這次的病毒介紹報告中，我們要試著把課本或網路上面的

資料轉換成生活中的口語化文字或簡單易讀且易懂的語句。這給了我們

一個機會來仔細閱讀平常忽略的理論文字，而這也加深了我對T2噬菌體

這個病毒本身的了解。
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為了之後選修生物課程做舖墊的，這個學期的基礎必

修生物課程相當顯著的加深且加廣了我對生物學的認知：

在實驗課程中，我學會了顯微測量的方式、多種玻片

標本的製作方式、如何判別標本中的細胞分裂狀況（分裂

比例）以及如何萃取DNA。這些課程也讓我切身體會到：光

是課本上的知識遠遠不足，要讓理論走入現實，才能真正

的了解科學中的事實。

在影片拍攝的課程中，透過劇本撰寫，我學會了如何

從現存的定理逆推可能的思考歷程。就算實際成品中演繹

的情節與歷史有出入，我相信對邏輯推導過程有透徹理解，

能在未來的學習與實驗題目訂定上有幫助。

在病毒介紹報告：社群媒體頁面製作的課程中，我學

到了科學創作與知識解讀的另一種面向。在我過去的印象

中，科學文章大多是像科普書或課本裡的文章一樣比較正

式的文字。但是經過這次報告製作，我學會了用較為通俗

的方式解讀科學，並將科學轉換成大家都能理解的文字。

如果能將這類轉換過後的知識傳播給社會大眾的話，相信

能夠讓科學知識更加普及。

在這個學期內，我學到了很多。但是學無止境，我不

應該滿足於此，而是應該在整理與再次消化這學期的所學

的時候，同時為下個學期的各個課程做預習與準備，讓我

能往後的學習路上不斷的進步。
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