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摘要

　　在長達兩年半、六百多小時的國文課程當中，透過課內外文本閱讀、文學講

座、展覽、投稿文學獎等方式，我建立起了與文學的連結。於我而言，國文課的

目的絕非透過大量刷題及解題技巧的學習在升學考試中取得佳績，而是溝通表

達、邏輯思考、人際互動、認識自我、紓解壓力等知識、能力與態度的培養。且

即使在未來的職涯規劃中，我不一定會走上文學研究的路途，高中國文課堂的訓

練與素養的培育卻使我一生受用。

北⼀⼥中�林佳緯

⼼得與省思

讀與理解
　　在許多美國高中的必讀教材－－《如何閱讀一本書》一書中，我學習到四種

閱讀方式：基礎閱讀、檢視閱讀、分析閱讀、主題閱讀。國文雖屬文組領域，閱

讀的能力卻是每一個人在人生的每個階段所必備的。我校２０２１年的校慶致詞

中有著這麼一句話：「大量閱讀，讓自己有文化的根柢，有立足於世界的脊梁

骨」，高中三年有效而大量的閱讀無疑對於提昇各項能力提供了莫大的幫助。同

時，未來我希望從事法學相關工作，閱讀量將只增不減。因此，「學會讀書」這

樣的能力可說是我在國文課堂中最大的收穫。

溝通表達
　　承接閱讀理解，有輸入就會有輸出。高二的國文寒假作業是閱讀龍應台的新

書《大武山下》，並擇一主題進行口頭報告。在準備報告時，為了完成老師「讓

沒看過書的同學也聽得懂」的要求，我將閱讀後輸入的資訊重新分類、整理，加

入自己的架構，再轉成簡報的形式輸出。經過這樣的練習，我發現自己對於文本

有了更深入、全面的認識。此一技能在辯論比賽時更是我的一大幫手，在短時間

內快速閱讀理解後，轉成深入淺出的講演內容。
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　　人之所以煎熬、之所以需要文學給予療癒，是因為有情。高二下透過家中的

電腦，老師為我們講解了老莊的思想，而母親也向我推薦了《學會用情：當老莊

遇見黃帝內經２》這本書。 書上說，動心是一種緣遇，用情卻是一種修行。如能
扶正祛邪自己的內心世界，在濃如酒的愛裡，保有淡如水的心，那麼即使遭遇風

浪，心也能為自己的方向掌舵。

學會⽤情

觀照⼼靈
　　從事情意寫作時，有了連貫的邏輯後，更重要的是內心世界的觀照。如同

〈在迷宮中仰望星斗〉一文所敘，文學提醒我們，除了岸上的白楊樹外，有另外

一個世界可能更真實存在，就是湖水裡頭那白楊樹的倒影；若只知道有岸上的白

楊樹我們所做的價值判斷很可能是片面、單層次、簡單化的。文學提供了我們觀

照自我及他人心靈的機會，從春秋的《詩經》、戰國的《楚辭》到唐詩宋詞、再

到明清的章回小說，我們都能看見作者、甚至整個社會的心靈面貌。加入了內心

的風景，我們的觀察才算得上全面。而在高二下至高三上這課業繁重的一年，即

使再忙，我仍會每天留半小時給自己，讀讀文學作品、寫寫日記。若沒有文學的

陪伴，這備考的時光想必是煎熬萬分的罷。

邏輯思考
　　由於自小便對文學非常有興趣，情意寫作變成為了我的強項。然而，有次老

師卻在進行國寫第二題講評時對我提出了「加強邏輯性」的修改建議，令我有些

一頭霧水，情意題難道也需要邏輯？經過老師的講解，我才理解道，以項脊軒志

為例，其中事件看似瑣碎，卻其實環環相扣，很好地應證了作者對故人的思念及

未能考取功名、有負長輩期望的失意。無論是知性或者感性寫作，段落間的排序

邏輯、整體脈絡是否連貫皆十分重要。在理解了這樣的關鍵之後，自此無論是在

閱讀、寫作還是口語表達上，我都會針對其中的邏輯性進行更深的思考（包括此

份學習歷程的寫作）。
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　　在東周的亂世之中，莊子以《逍遙遊》一文向讀者展示了宇宙的無窮無盡，

以及心靈是可以如何在無垠的精神世界中自由馳騁，提供了亂世中身不由己的人

們另一種生活方式的選擇。如今，我們雖有幸生在太平盛世、民主國家之中，全

球化、科技化所帶來的亂象卻是不勝枚舉。老莊思想教會了我，如何愛而無傷、

如何在享受社會進步成果的同時，保持心靈與價值觀的純淨，掌自己的舵。

　　除了老莊，論語中的智慧也使我受益匪淺。從自身理想人格的養成、到與父

母、與同儕的相處，字字珠璣。這也是我認為國文課最為生活化而實用的部分。一

個人不讀書或許仍可以生存，但我們卻從出生的一刻起便逃不了與人互動的這一門

課。忠孝仁愛信義和平、公誠勤毅、溫良恭儉讓的學問，是我們一生也學不完的。

世界之大，世人之多，我們所遇到關於人際相處的問題，先人前輩大抵也都遭逢

過，這時，我們便能從傳世的文學作品中，找到答案。我想，這便是所謂的素養

罷！「個人為了發展成為一個健全個體，必須因應社會之複雜生活情境需求，所不

可或缺的知識、能力與態度。」

⼈際相處

⼈⽣抉擇
　　人際相處之外，人生的另一大課題，便是人生道路的選擇。人生的選擇沒有標

準答案，卻往往決定了生命的格局。是當個作家、建築師、還是醫者？是如孔子、

屈原積極入世，抑或是像長沮桀溺、陶潛退隱山林？在不斷學習與閱讀的過程中，

我想，我已有了答案。然而，世事也未必盡如人意，從《赤壁賦》、《醉翁亭記》

等貶謫文學中，我們可以看見當抉擇的道路窮盡時，我們如何調適自我，或者重新

進行選擇。我希望自己將來無論走上了什麼樣的路途，都能盡其在我，並且竭盡所

能回饋社會。窮則同歐陽脩做一方勤政愛民的父母官、達則設法兼善養育我的山川

與人間。
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課程回顧
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　　《理想的讀本》六冊系列的選文以高中六個學期的國文為主軸，從先秦至清

末，縱貫數千年的經典詩詞中，優選諸子百家文章與傳世古詩詞，以及當代文學

作為理想中的國文讀本。課餘時間閱讀《理想的讀本》使我對課文內容有更深入

的了解，厚植的文學底蘊。

延伸賞讀──《理想的讀本》

國⽂科作業展
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百年傳奇張愛玲

講座

　　２０２０年，是愛玲愛玲年。若張愛玲還在，９月３０日就滿１００歲了；

但我們老覺得她還在，尤其在這所充滿早慧少女的校園裡。我們相信，只要還有

文字留存，就會有一代又一代的人閱讀張愛玲的作品，同時談論張愛玲的人生。

北一愛玲月跨領域籌備組邀請了名家開講，帶妳們一起進入張看的世界，一起看

張。

我的作品 
特優心得　https://reurl.cc/bk346M 
貳獎作文　https://reurl.cc/l9NkVj
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書展、大事記、金句、影片

給愛玲的一封信

愛玲紀念書展

<金句票選> <傳教服>

Julia
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繪畫比賽暨頒獎閉幕茶會

邀
請
卡
、
茶
會
與
獎
品

活動心得

　　 第一次拜讀「愛玲姊」的作品（威寧老師說這麼叫才有禮貌），是高一的課文—天才夢。
當時儘管佩服愛玲姊的文筆，卻僅僅止於課本及補充文學上的一共兩篇文章，並沒有激起多大

的漣漪。

　　直到今年（２０２０）的九月，校園中開始出現一批認真籌備「愛玲月」活動的國文老師

們。充斥著整個北一女中校園的愛玲姊使我不得不重新看看這一代傳奇。我先是參與了書展、

金句票選、影片觀賞等小活動，漸漸對此產生熱情。雖然不幸地三場講座都沒有抽到座位，但

幸運的是三場都成功獲得了候補的資格！！！三位老師及教授精闢的講解使這位文壇的祖師奶

奶更進一步地走進了我的心，我也於是開始進行肖像畫的創作以及拜讀愛玲姊的更多作品。最

後，不僅有幸獲得了肖像畫比賽的優等獎項，更受邀出席１０月底的愛玲月閉幕茶會。

　　豪華又溫馨的茶會無疑為這一生一次的活動畫下了一個完美的句點，只能說，真的好幸

運，生在此時此地。而這樣的收尾同時也開啟了我這個小小張迷的另一段旅程。老師說，永遠

不要停止張愛玲，在生命當中的每一個階段，愛玲姊都會以不同的面貌，陪伴、引領著我們。
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國寫練習
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活動心得

　　  回想國中時期的我，也是個文學獎常勝軍，可一到高中，在
課業壓力、社團活動以及各式各樣報告的壓榨之下—其實更重要的

是身邊隨處可見的文學小天才同學們—從高一我就沒有參加文學獎

的念頭。但決選會當然還是要參加的！因此，這個雖然沒有投稿的

我，仍然帶著滿腔熱血與興致出席了三場文學獎決選會—全勤。

　　無論是散文、新詩還是小說的作品，的確都和我所想相符—令

人驚艷，而評審的陣容及獎評也令人讚嘆。說起來，這還是我第一

次接觸如此正式而專業的文學點評，我雖然身為一個文學少女，平

日裡卻也只是關起門來在家自己寫著開心罷了。 
　　在這三場決選會當中，我的確滿載各式各樣的文學技巧而歸，

但我覺得更難能可貴的收穫，莫過於對文學獎那重新被點燃的火

苗。就像潘柏霖老師所說，每一件作品都是那麼的可貴，其實不應

該以獎項衡量，但文學獎是一個小小文青們展現的舞台，就算沒有

得獎，看見自己的作品登上台，接受點評也是樂趣無窮的。因此，

整理完三場講座筆記的我，正躍躍欲試地拿著紙筆，準備展開全新

文學之旅。（寫於高二上）

綠園⽂學，⻘春，我
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北⼀⼥⽂藝獎

<向陽老師> <小說決選會><散文決選會>

高三上投稿，新詩、散

文、小說皆入圍決選
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校慶對聯創作

對聯內容

一、校慶紀念聯：帶動唱

手舞足蹈歡聲雷動青春洋溢

鑼喧鼓闐意氣風發芳華蔚芊

二、學校建築／班級紀念聯：北一女中

北宮才女尊師敬長仁禮兼備

一代佳人敦品勵學德藝雙全

三、勵學修養聯

習孔孟學矢志安民謀福利

修聖賢道發奮興國爭榮光

四、社團遊藝聯：綠衣使節

綠衫青青任星使

衣冠楚楚懷令節

五、題贈師友聯：百薇老師

桃李滿天下百世良師解惑啟蒙傳道業

春暉遍杏壇薇言精義釋疑開悟育德才

活動心得

　　由於對書法十分感興趣，從小也時常和

身為虔誠佛教徒的外婆四處參拜，我對於對

聯並不陌生。但儘管如此，卻從未想過自己

「創作」一副對聯。在眾國文老師的努力之

下，我在北一女中１１８校慶上體驗了對聯

的創作。萬事起頭難，起初對撰寫對聯沒有

什麼頭緒，一連深思了好幾天也遲遲未下

筆。但經過不斷觀摩學姊作品及回想過去曾

接觸過的對句，我開始發現對聯的規律及創

作訣竅，並成功撰寫出五副深具校園特色之

對聯，最後也有幸全數展出，張貼於本校學

珠樓最為顯眼的一面牆上。其中，我最喜歡

的莫過於題贈師友聯及社團遊藝聯。對聯確

為一特殊且珍貴之贈禮，尤其當對象為帶領

我進入文學世界的啟蒙國文老師，意義更加

非凡。而將社團名稱藏頭藏尾至對聯中，並

以充滿文學氣質之語句描寫我的社團，更是

為高中三年的一大重點－－社團生活畫下最

完美的句點、留下最感動的紀錄。

Julia

Julia

Julia

Julia

Julia

Julia

Julia



綠園⽂學，⻘春，我

北⼀⼥中�林佳緯

楊牧紀念特展
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公⾞捷運詩⽂展
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説不完的⽩先勇
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光−臺灣⽂化的⾃覺

活動心得

欲脫離俗世而生，可說是在人生中行軍。想必有無盡苦痛窮追不捨！但不能意志消沈。這是多

麼可憐處境！但不可膽怯止步。邁向理想必以屍骸為踏腳石而前行。

曙光自天窗灑落，呼喚著「醒來吧！」照亮陰霾。而後相互抱擁的靈魂便不顧一切地喊著「光

啊！光啊！」掙脫黑暗而狂奔。

得一次帝展比十場演講更能鼓舞人心—我們不是次等國民。

礦坑內平均溫度攝氏37度，沒有水的時候就用汗水和炭來畫畫。
礦工是最高貴的人，他們絕對真誠。

「我對你這麼好」「請將這份好分給台灣島上的每一個人」

兩下一上、東方人身材。面容樸實平和、但有信心。頭微微上揚，盼著甘露水的降臨。

不是捐、是歸還。我們只是幫忙保管。

https://montue.ntue.edu.tw/lumiere-the-enlightenment-and-self-awakening-of-taiwanese-culture/
Julia
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紅樓�·�夢崑曲

活動心得

　　時光荏苒，一個學期，我六分之一的高中青春年華，就這樣飛也似的又過去了。在整理這

學期的學習資料時，我想了想：「這個學期除了唸書，我還做了什麼？」如果只能挑一樣做回

答，我想，那無疑地是「文學」二字。 
　　或許是因為在文組班的關係罷！升上高二後，突然多了許多接觸文學的機會，我對其的興

趣也因此愈加濃烈。尤其，當無論是小說、崑曲、還是新詩從課本上一躍而出，飛到我的現實

生活中的那些時刻，更令我打從心底地感受到文學的溫度。 
　　真的很開心，「國文」身為一個加權要乘以四的主要考試科目，並沒有抹煞我對於文學的

好奇與興趣，甚至，在我拿到不那麼令人滿意的考試分數時，我會想起堆在房間角落的張愛玲

和白先勇，一頭鑽進他們的世界，拋下塵世的煩憂與不快。也很謝謝我的國文老師，在每一堂

國文課上都帶給我們好多好多。或許文學在大多人眼裡就如同《你的孩子不是你的孩子》中茉

莉的母親說的那樣：「有時間寫作文，不如多想想怎樣考上醫科」，但它在我的眼裡，是活的

「他」，是最好的朋友。（記於高二寒假）

台灣崑劇團講座
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活動心得

　　歌仔戲、布袋戲其實就是中華文化中的百老匯歌舞劇，但很可惜的是，許多人抱著「國外

月亮比較圓」的心態，嚮往歐美的文化、認為傳統戲曲只是明日黃花。即便是願意了解該表演

藝術的人，如我，平時也少有機會接觸。本次講座機會實屬難能可貴，我不但了解了歌仔戲的

歷史、內涵、表演形式，更對於歌仔戲的創作感到驚嘆，也產生了愈加濃厚的興趣。一個已經

被說爛了的歷史故事，經過編劇老師的巧思，結合文學與歷史，發展出了全新的樣貌。我最喜

歡的是三幅丹青引領命運的安排。一幅到了漢王手中、一幅單于、一幅毛延壽。最終其中一幅

丹青由昭君撕毀，象徵重新奪回命運的主控權。單于等了三年的深情也十分令人動容，雖然王

昭君的故事注定會是個虐戀情深的悲劇，但或許正因為並非才子佳人大團圓的結局，因此更能

令人感同身受其刻骨銘心。

昭君‧丹青怨－蔡欣欣老師創作分享
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活動心得

　　無論是紅樓二尤，抑或是怡紅院中的眾丫鬟們，其實都是所謂「微塵眾」。他們是那麼的

弱小、那麼的平凡，曹雪芹卻依舊花心力、花時間和字句在他們的身上，譜出一篇篇動人的

章。法律人雖然需要冷靜理性，卻也不能缺少一雙人文關懷的眼。世上的每一個人都是有故事

的，且並不會受身分地位的影響而使得這樣的故事不值得我們去聆聽。

專題閱讀－紅樓夢

https://zh.wikipedia.org/zh-tw/%E4%B8%AB%E9%AC%9F
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活動心得

　　人生在世，誰沒有一些憾恨呢？可就如同簡媜在〈版權所有的人生〉一文中所做的探討：

「任何事物一旦慣常，寶變為石，有夏秋冬做比較，春才顯出不同。無季節更替，只有春天，

即變得單調乏味。如果，每日空氣中盡是花香，人怎會感謝玫瑰？」，我們的人生，或許也正

因為這樣的不圓滿才得以圓滿。

文學選讀－與憾恨主題相關之劇曲
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